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] ༄། །ཐ་མལ་སྡང་ཞྱས་སེམས་གསུམ་དབྱིངས་དེངས་ནས། འཇའ ཡོས 
ཡབ་སུས་ཡུམ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཉར་ཁྱེའུ་བྱཅ་པ་ལན་གྱིས་གཞི་ཡི་ཁྲིད་ནམས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས། ད་ནི་ལམ་དང་འབས་བུ 
















ཞགཡོང ད་ཐོས ཉོལ བཞོབ 





ཅོ འཇིོ་གཞན། འཆོ་མེད་ 


འི་ཁླིད་ནྭམས་གཏན་ལ་ད་བབ་ 


{.པ་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ྱྱད་བུ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ལས། ལམ་ལ་སྤྱི་གཅོད་རྣམ་པ་བཞི། ལམ་མེད་ལམ་ལོག་ལམ་ལྟར་སྣང། རྣལ་མ་ད་ག་དང་རྣམ་པ་ 
ལྱེའུ་བ་ཅུ་གཉིས་པར། ལམ་ལ་ 


` ¡ བཞི། ནལ་མ་ལ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ། ཐྤང་ལས་བསྒྱར་ལམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ། འདི་ནི་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའོ། ཞེས་པའི་དན་པཀྲལ་བ་ནི། 
_ མ་ཞུགས་པ་དང། ལམ་ལ་ཞུགས་ྱང་ཡོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་ལས། ལམ་ལ 


་མ་ཞུགས་པ་ནི་གོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་ | 
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རུ ༄། །མལ་པ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་གྱིས་བློ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། དེ་ནི་གཞི་ཞིང་ས་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཞྲབས་བུ་གང་སྐྱེ་བར་འདད་པ་དེ།ས་བོན་ལ་རག་པ་ལྟར་ལམ་འ | 

མ་ཞུགས་པ་རྣམས། གནས་གང་དུ་འགྲོ་ལམ་སྐྱེན་ལ་རག་པའོ། ལམ་ལའོག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལོག་པས། སྙོམ སྒུབ་ཅི་བྱས་ཀྱ 
དན་སོང་དུ་ལྕང་པས། འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་འ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ། ཐེག་པ་རིམ་ད་གུ་ལས། གྱུའི་ཐེག་པ་བཞི་ནི་ལམ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཊཱ 
བདེ་བསླྲབ་པའི་ཆ་སྐྱེན་ཙམ་མ། ཡང་དག་གི་ལམ་ལ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མ་འདེས་པར་སྟོན་ཅིང། རྒུ་ལམ་དུ་ཕྱེད་པ་མཚན་ཉིད་པའི་ལམ་དང་། ང་བཾ་གཉིས། 
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༡ ཐབུས་དམ་ པ་དང། སས་པ་དང་བྲལ་བ་ རྣམས་རིག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྲོད་པའི་ཐབས་ མཚོག་ ཏུ་གསང་བ་ གཉིས་ སུ་གསུང་པ ་ལས། “གནས་དང་ པོའི་ དོན་ 
ཡཾ ¬ རམ་པ་གཙིས་ཏེ། དན་སྱི་འབྲེལ་ དགོད་པ། ཉམས་སུ་བླང་པྱའི་ བོན་ བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསླུབ་ཏུ་ཡོད་དེ།, སངསྱ་རས་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། :ལམ་རྐྱེན་ 
' ཀཾ དང་ཝྲད་ནས་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཙོད་ལས། . གྱུད་ལ་གཞི་ཡི་བག་ཡོད་པས། . _ངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་གྒྱུ་ཆུ་ཡོད། རྒྱ་རུ་མོད་པས་ཐུབས་སུ་བསྟན། ཐབས་ལ་བཉེན་པས་གཞི 
རུ་ཕྱིན་། ཊ ཞེ་ས་སཾ། ཉི ་མིས་ལུ་ོབ་ཆུ།༠། ལཅམའིནམ ཉསལིན་མམསམ མ་ཤ ི་  ༽་པས་ཡན་ལ། གབམ་གཡོ་ཡིན་པ་དེཏའ་བག་བུསག་སའི་ཡེ་ར འྲབས་ཤུ་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ ཕྲེི་ | 












ལོ ལོ བདོ་ོ་ོ་བཉོ་བོབ་བཡོདོ། སོང་བས འོ གསས ཡོད་དེ། ཝ་མ་ལས། དོ་ཡྱོ་ེའ་ན་ཐོལ་ལས་ཞོསྱ་ཡངོ་ཅོ། འདོ་ཡང་གང་ཐག་དབད་པའོ་ཁད་ ༤ ། 
གཡུམ། རིམ་སྐྱེས་ཐོད་རྒལ་ཅིག་ ཅར་བ་དང་ ་གསུམ། རིམ་པས་བརྟགས་ལ་གདམས་དྲག་དབྱེ་ལ་གདབ། ཅེས་ ས། དེ་གསུམ་པོའང་བསྡུ་ ན་བློ་ སྦོས་པ་ཅན་* ནྣམས་སེམས་ ལས་ དུ་བྱེད་ནས་གོང་ དུ་ཁྲིད་ པའི 





"མ་ ཡམ་ལས། 





༦ལི་གཙང་འརོར་༤ོ་ ༽ལགོསོལོསསསམ༨༧༤ ༼ལོའ་ཁོ་གཞཞ་ོང་ལོང་ བོའའོང་སོ་༠༨༩༠༤༤༡༥༤༤༠༢༠༩༠༤༧༠ར༤༤ རོ 

















།མཐའ་སེལ་ནམ་མཁའ་དཀར་པོའི་སྒྱད་ལས། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། མ་བཙོས་དེ་བཞིན་ཁ་ན་ཉིད། རང་བཞིན་ངོ་བ་གཅིག་ འིག གཅིག་ལ་ཐ་དད་བཏཌ་པ་ཡང་། མ་བཅས་ 


ར་ངོ རོག་པས་བསྒིབས་ནས་དེ་མ་མཐོང་། དེ་ལ་གཞི་ཞེས་ཐ་སད་་བཏགས། དེ་ཉིད་རོགས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ལ། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་བཏགས། དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་མཛོན་བྱར་ལ། འབྲས་བུ་. - 


¦ ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས། དེ་ཕྱིར་རྔ་བོ་གཅིག་ལས་མེད། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་བོན་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་མ་ཐེན་པ་ཟིན་པར་ཕྱེད་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བཏན་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 


| བ། ལམ་གྱི་གོལ་སྒིབ་བསཝ་བ། ་ལམ་རིམ་འཆར་ཚུལ་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་ངོས་བཟུང་ནས་སྦང་བ། ལམ་གྱི་མྩ་བ་སེམས་བཙལ་ཞིང་བཟུང་པ། སེམས་ཟིན་ནས་ ཡཿ 
] བཙའ་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ་ བསྟན་ པའོ། ¦ དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བ་དེ་ལ། .ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་པའི་བོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགུའི་བར་དུ་ཡོད་པས་ན་ དེའེ་ | † 
] དབང་དུ་ མི་ གཏོང་ བར་ ང་གཉིན་ ཟའ སེམས་ཀྱིས་ ཡང་ས་ ཨུ་སྲང་ཐར་ རར་བྱེད་བ བཞའི་ ཆུལ་ བཤད་པ་ ནི། ` བྱང 'ཆུ་བ་ སེམས་ ཀྱི ལུང་ ཤོད་ ལས་གསུང་ས་པ་ ལྟར། ་ད་ང་པ་འཁར་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ དང་ ཿ 











ལན་པ་དཀའ་ ཙོ འཁོར བཞི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ འག ཡིད་གདུ་ལ། གིཐ་ པ་ད་བེན་པའི་ གནས་ སུ་ས་བཟའ་པ་ དཀའ་ ལྟེ། ཟིན་པ པར་བྱས་ལ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་ཡིད་གདུལ། གསུམ་པ་ནོར་ དང་ } 
ཐས་ལ་ཚག་ཤིས་སྐྱེ་བ་དཀའ་སྟེ།: ཛད་བཟུང་ལ་འདད་ པ་སྐྱེ་བའི་ཡིད་གདུ་ལ། བཞི་པ་བག་ཚགས་ང་ན་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ རི རྒྱ་བ་དཀའ་སྟེ། གཉེན་པོ་བསྟེན་ལ་བག་ཆགས་ངན་པའི་བློ་གདུ་ལ།-ˆ ལྔ་པ་རྱེ་ 

༡ གཅིག་ཏུ་ད་ད་པ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་གྱུན་བསྲིང་བ་དཀའ་སྟེ།  སྐྱེ་ཤིའི་སུག་བསྔལ་བསམ་ལ་སྐྱོ་བ་བྱེད་པའི་ཡིད་གདུ་ལ།“ དྲུག་པ་ཉམས་སོད་བྱེད་པའི་བགེགས་་ལ་འཛིན་ཉོག་མེད་པར་ཐག་གཅད་པ་ད་ཀའ་ 

དཾ སྟེ།། ཅྩུ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ནམ་རོག་ལྡང་བའི་ཡིད་གདུལ། “ བདུ་ན་པ་ནམ་གསུམ་ལས་ལ་ཡིད་གཞུངས་ཤེང་ཡེངས་བ་མེད་པར་ཐང་ཚད་པ་ད་ཀའ་ེ། ངང་བསྲེང་ལ་ཡེངས་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ ° 
| ་གདུ་ལ།་ བརྒྱད་པ་ཞི་གནས་དང་ཉག་མཐོང་གཉིས་ཆ་རྟོམས་གཅིག་གི་དཔང་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཚད་བཟུང་བ་ད་ཀའ་སྟེ།..- ° ཆ་སྐོམས་ལ་ྱོགས་ཞེན་ཀྱི་ཡིད་གཏུལ། - དགུ་པ་གོམས་པ་ཐུང་ཐོབ་ནས་ | 
_ | གཞན་ལས་དབག་གོ། ° ` སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མི་འབྱང་པའི་དན་ལ་གནས་པ་ད་ཀའ་སྟེ། “ “ཨུ་མ་པ་བསྐྱེད་༡ལ་ཤེས་སཉྷམ་བའི་བྲོ་གདུ་ལ་བར་བྱའོ།ཿ ° གཉིས་པ་ཧེ། གསེར་གྱིཿ ད་ཀ ་ 


༡༢༢༢ 




















སྤྲ །ཞིག་ལས་འཕྲོ་༢ ད་ང་ལན་ང པྲ པ་དེས་༢ རང་ གི་སེམས་ཏ ཉིད་ པཙལ་ བའི་ ཕྲབས་ ས་ནི། སེམས་ ཉེད་ སྟོང་པ 3223 བརྟག་ ཁ་བཙལ་བ། སེམས '་ཉིད་ས སྣང་བ ཧཱ ར་བརྟག་འ ལ་བཙལ་ ལ་བ། སེམས་ ཉིད་རྣང་ཿ ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པ ཐར 

ཟ བརྟག་ལ་བཙལ་བ། :སེམས་ཉིད་སྡང་སྟོང་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྟག་ལ་བཙལ་བ། སེམས་ཉིད་ཡོད་པར་མཏག་ལ་བཙལ་བ། སེསས་ཉིད་མེད་པར་བརྟག་ལ་བཙལ་བ། སེམས་ཉིད་གཉིས་ག་མ་ཡིན་  , 

པར་བཏག་ལ་བཙལ་བ། ཨེམས་ཉིད་གཞི་ལ་བརྟག་ཌ་བཙལ་བ།སེམས་ ་ཧིད་་ གཞི་སྙོར་བྲལ་མེད་པས་བཙལ་མི་ཐཙལ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པར་བཞག་པ་དང་དགུས་བཙལ་བར་ བྱའཾ། ཞེས་སེམས་ཉིད་མ་རྟོ/ཌ་. ` 
{~~ 









] པའི་དུས་ན་བཙལ་དུ་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་ ཉེ། དེའི་དང་པོ་ནི་ལུས་ཆ་ལུཌ་ཝྔ་ལྡན་དུ་བྱས་ལ་བསམ་དྲན་ཀྱི་ཟླ་ཐ་རང་གི་སེམས་འདི་དངོས་པོ ་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་འདུག་གམ་མི་འདུ་ག་ཁ:ན་དྲ་དུ་ཁོག་ན་ས་ 
3 བུཏགས་ཁཊ། དྲ་ཛས་མཚུན་དུ་མྭ་ཐུབྱ་ཏྷ་ཧཱ་ཐཱ་ཨུའ་ཉ་བ་ ཏྲིཿཡད་མེད་ དྷུནགས་།དི་གཞི་སླེ་ཆེད་ཀྱི་ཁེམས་ཁིན་པའོ། ཁིས་པྲ་ནི། ཅི་ཡུད་རེད་པ་དེ་ད་ དེ་ཁྟག་བྱེས་མེད་ཐའ་བྱེད་ཅུ་ཞྭདུག་གསུ་སི་འདུག: ` 
དྲེ་གང་བའ་གླནཊ་ད ཡོད་ཡིད་༣ཉཌ་ཁས་གཉེའུ་བཱ་བཞེག་ཊིང་དགག་རམ་བླ་བ་བའི་དྲད་གསལ་ྱི་སྙིང་པ་ཅན་ གསུལ་གསལ། པིག ཅིག་བླའཱ་བྱུག་ཀུ་ ཅེད་ཀ་ཞེ་ནི་རྟཏ་འིད ཞྲག་ཀག་མེད་ཆེ སེསུག་ཡིན་ 


༤ ༤-༧༧༡རའམནང་འོ་མམ ཚང་བ ོས་ཚསཔཞརམ། 


| 
། 
| 





རསང ༡༠ས༧༧༩༤༥༨༦༤-༨༧མརརལ༡༡༢༢༡༡༢༠ 





།པའོ། .. ;གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཉགས་པས་སེམས་སྟོང་སྟེ་དངོས་མཚན་མ་གྲུབ། གསལ་ཏེ་བསྒིབས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིད་ལ་ཧིད་ཤར། གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས། 

; /ནྡད་བ་འདི་གདོན་ནས་མ་ཐུབྱ ཊི། ད་ལ་དངོས་སུ་སྔ་བའྭནྲི་ཉྱི་འཁུལ་ 

གལ་ཏེ་བདེན་པ་གྲུཔ་པ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བསིལ་བས། _ ན་མ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཆེས་ཨུ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་ཚཾ། དེ་ལར་བཏགས་པས་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་བ་ནི། རོལ་པ་འགགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཟིན་པའོ། ཝྔ་པ་ནི། ་༠སེམས་འདི་མེད་ན་སྣང་བ་འདི་ཨུ་ཁ་སྡང་སང 
¦ ¿ བའི་མཁན་པོ་ཨུས་བྱེད། སྣང་བ་སུས་ཚར། སིང་སུས་འདོག དེ་ཀུན་ཨེམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ཁོ་ཡོད། མེད་མ་མྱོང་། 












ལའ 


, ¿ འདྡ་ཞེས་མིང་འདག་ཅུ་ཐེད་པའི་དོན་ཉམས་མུ་སྱོང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཟིན་པའོ། - བཞི་པ་ནི། 
(ཏཱ པའྲ་སང་བ་ཡིན་ཞིང་ཡང་དག་དན་ལ་མེད། དཔེར་ན་མི་ལས་གྱི་ཛས་བཞིན་ནོ། 


་ 


























ཁོ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་༤ ཡིན ཁོ་མིན་གཞན་དུ་གླར་པ་ ! 
ཇུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ . ,_ ,ཛྡོ་ཚོ་མིན། སྣང་བ་སྡང་བ་མིན། མས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་སེམས་ཤིན་པའོ། དྲུག་པ་ནི། གེམས་འདེ་ཡོད་ན་ | | 









ྲུ {; .།དངོས་ཨུ་སྡང་རུང་བས་མི་སྡང་སྟེ། ཁོ་ཡོད་ཡ་རྱོང་། ཨུས་མཐོང་མ་རྱོང་། ཡོད་ནས་མཛོན་དུ་འབྱང་བའི་དུས་མེད། ^ ི་ མེད་པའི་སྙིང་པོ་རིག་པ་ཡོད་པས། ། “ཡོད་པས།། ། 
ཟླ དད ་ སིང་ཚིག་ཡི་གེ་གང་གིས་མཆོན་ཀྱང་ཁོའི་ཐོག་ཏུ་ཡི་ཕྱིན། ཕྱིན་པ་མེད། དེ་ལྟར་བརྟཌ་པས་ལྒུཌ་པས་བུ་རམ་གྱི་རོ་ཕློང་བ་ལྟ་བུ་སྟོགས་ན་སྦ་བརྗོད་དང་བྲལ་པའི་སེམས་ཐིན་ | 
{  པའ། བདུནྟུ་པ་ནི། སེམས་ཡོད་པ་བདེན་ཏེ་སྤང་ཐབས་དང་བྲལ། མེད་པ་བདེ་ན་ཏེ་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུཔ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བདེ་ན་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ད་གག་མི་བཏུབ། གཉིས་ཀྭ་མ་ཡིན་པ་བདེ་ན་ཉེ་ཡོད་- 
ྲཾ | མེད་་ གཉིས་ ་ཀའི་ མཐའ་ལས་འདས། དེ་ལྟར་བཏགས་པས་སོས་པའི་མཐའ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཆོད ན་ས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གང་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མགྱར་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། སྲོས་མེད་་ ' 
༩ མཐའ་འདུས་ཆེན་པའི་སེམས་ཟིན་པའོ། བརད་པ་ནི། འ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་སིང་ཅི་སྐད་ ཐེར་བྱས་པས་བརྟཌ་པས། སྔ་མ་ལས། ཡི་རོག་བརྟག་ཏུ་མེད་དེ་རྟོག་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན།ཞེས་ཅིའང་རྟོག་ཤུ་མེད་པས 
5727 ད།5ཏེུ་ཙན་འས་ཏཧ་ཛུ ཆུ་ཏུང་ འ་ནུ་ཀང་ཊ། དང་ད འཇུ་ལ་ངས་སོས་ད་་དང་དསོད ཅས ས་སག སོང་འཇུང་མིང་དའནི་ཞེས་ཁ་ཞེད་བར་བསོཌསཞི། དཔེ 











=÷ 














ཟེད་ བརྗོད་ འདས་ ཀྱི་ སེམས་ ཟིན་ ་པའོ། དགུ་ པ་ ནི།སེམས་ ཉིད་ལ་ ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པ ་པས་བཙལ་ ཀྱང་ རྙེད་ ་པའི་ རྒྱུ ་མེད།མ་ བཙལ་ཀྱད་ སྟོར་བྲལ་ མེད།ཡེ་ ཞོས་རད་། ཏྲེམ བཀབ ཛར རུ དགན བ་ཙ འཁང 
ཤུ གཕ་རང་གིས་རང་བཙལ་བས་ཆེད་སྲེད་ད་མ། དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ལ་རང་པཞིན་མེད་པས་བཙལ་མི་བཙལ་གྱི་ ཐ་ཉཱ་ད་ཡེད་། དུས་གསུམ་དུ་རང་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་བ་ནི། སྔ་ས་ལས། མ་འོངས་མི་འབྲོ་ཡེ་ 

༢ །ནས་དྲྭ་བིངས་ན་འཇུག མ་སྟོར་མ་བྲལ་ཡེ་ན་ས་རང་ལ་ཡོད། མ་བཙལ་མི་ཚལ་བཙལ་བའི་ཐ་སྟད་མེད། 
ཌྷི གཞན་ཕྱི་མཐང་བའི་རྒུ་ནི་ཅང་ཡང་མེད། 
° རྐྱང་བྱེད་ཚུལ་ནི། 5 







མི་འགྱར་སྐུ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ཡེ་ཤེས་ཤར། .བལྟས་པས་བདག་ཞལ་བད་ག་གིས་མཐོང་བ་ལ། 
ཇླུས་བུན་ཏེན་ཏཧཾཿ། མེད་ལུན་གུབ་ཀུ་རྟེགས་ན་རང་བྱང་གི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཟིན་པས་དེའི་དང་མ་བཅོག་པར་སྐྱོང་བའོ། 
སྲེག ཇི་ དཿ ཧཱཧཱུ ཞེ ན། ཤིན ཏེན་ ཀུན གླ་བ བཙའ་ཐབས་ 


བཱུ ༦ | 
འཇྲིག རྟེན ་ལས་ $ གཙའ་ཐབས་ སྭ་གཱཧིུ། ཕལ ཧེན ཤུ སུ་བཙའ་ཟབས་:་ ། ¿¥ 

















ཏྲ །ནས་ཐ་ དད་ ་པའི་སྔང་བ་ རོ ་ཙོག་ ཅིང་ དཔྱོད་ པཾ དགའ་བདེ་བྱང་ ཐང་ཚོར་ གྱི གྱི་བག་ ཆགས་ ནི། འདོད་ ཆགས་ཀྱི ཀྱི ཀྱེ་ཡུལ་གང་ ཡང་ ་རུང་ བའི་ རྗེས་སུ་སེམས་ ཤོར་ ནས་ དགའ་ འ་བདེ་་ ཡིད་ ༢ བྱེད་ ཅིང་ ངེ་ཿ ཡུ ¦ 
ས་སྨྱད པར་འདོད་ པའོ། གཡོ་ འགུལ་ཚོལ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི། ད་པེར་ན་ན་མ་མཁའ་ལ་སྦིན་གཡོ་བ་ལྟར་ཡིད་གཡོས་པས། ཨེམས་ལ་རྩོལ་བ་ཞགས། དེས་གྱུན་མི་ཆད་པའི་བག་ཚགས་ཀྱེ་ལུང ¦ | 
ཏགས་ཤིང་འབྱུང་བའོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཉག་ཚུ་མཛན་ས་ཤས་ཆེར་རོག་ཆིང་། དོ་ནཾ་ད་མ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་རྒྱུ་བའོ། དེ་དག་སི་རྗེས་སུ་སེམས་ | ༩; | 

ཤྭ 

¡ 

འ 








ཆ་ལ་ནམ་ ཤེས་ ན་ང་དུ་ ལྡག་ན་ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་གཡོ་བར་སེམས་བཙའ་ཞིང་ངསྲང་བའོ། ཧཧ ༦ 5 ས་སཱ་བཙའ་པ་ནི། ཡང་སྔ་མ་ལས། ཆ་འ ; ཐཱ 
ཅཱ ་ལག་ མ་ འདྲེས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དང་ས་བོན་འདེབས་པ་མེད་པས་སེམས་གདུལ་ཞིང་བཙའ པབཀླའ། དི་བས་ ན་སཾ་སོའི་གནས་ནས་འོང་བ་གང་དང་ཡང་ཁ་ཡག་ཆ་ཕྲད་ པར་ {¦ 
པར ཁུད་པ ༦ 3 ཇུན ཉེན་ལབ་འདུང་ པཿ བཛྲར་ཐ། ཐབས་ བསའ དེ་ཉིད་།པས། ཧཱཾ མ་བཅོས་པའི་ ངང་ལ་རིག་པ་ཐ ཧྒུན་ ཧཆཐཝ་ ཉ་གསལ་ཐེབས་པར་བྱས་ལ། ནཾ ་ལས་ལི་ལད་འ ¦ 


= ལ་ལ ར་རས རྨ ༅་་བཀ་ར་ང་ཁཀཁ༠བཀྱཀ་ྱྐ་ྒ་ ྷཀཀཆ ༡ ༦ & ཆེ × ༡༥ མཐ་མསོ་་ལོམང་མསོཆམས་འཚ་ཁལཆ ༧༦༩ ༢༢ས་འོ་ཆོལ་ོ་ཆ 






























ྭ ། བ་ བ་ནི་འཇིག་ ་རྟེན་ ལས་འད་ས་ ས་མ བཙའ་ཐབས་སོ། ཞེས་ སོ། དོན་ གཉིས་ པ་ཟིན་པ་ ཿ་བཉན་ ་པར་ བྱེད་ པ་ལ་ ་པ་ལ་གཉིས་ 'ཉེ། _ ཐཔས་ནམ་པ་ཝས་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་གཞོམ་པ། 
རླ སེམས ་ལས་རུང་དུ་བྱ་བའོ། ད་ང་པོ་ནི། ལུང་ནོན་ཆུང་བ་ལས། ོན་མོངས་པ་ལྔའི་བག་ཆགས་ ཀྱི་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་གཞོམ་པ་དང་། 

| རེང་ པོ་ཝྔ་ཡིས་གཞོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔྫས་གཞོམ་པ་དང་། དགོངས་པ་ལྔ་ཡིས་གཞོམ་པ་དང་] ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡིས་གཞོམ་པའོ། ཞེས་དེ ་ལས་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་ 

ཟླ ཌཱ | བཞིན་་ ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས། ཤ་རུས་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫེས་པ་ཅན་ཤྱེ་མཚན་མ་འཛོམ་སྟེ། བད་ག་ཨེམས་ཉིད་བསྐོམ་པའི་དུས་སུ། ལྱས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སེམས་མི་གཏང་སྟེ། ་བྱེང་ཟུགས་་ 

༢ ཨུ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ལུས་དྲབ་པོར་བསྲང་། ཞབས་སྱིལ་སྒྲངས་བཅའ། ཕྱག་ཐལ་མོ་བསྡོལ། ལྔགས་ཞལ་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་གཞག། སུྙན་སྲིན་མཚམས་སུ་སྡད་པའོ། ཞེས་ 


པས། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། _ ཤད་ཀྱི་སྒུ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་ལ། - 












ལོ། ལོགཡོ་སསྐོ། ཁོས ༢༠༧༦ ལོག ༤༤ ༦ཀ༨༧༦༧ོ༧གོང་༢༥༦༠༤༨ ༩ ༢༠༦ོ༧ས། 








པཿ 


_ མཚན་ལའི་ཉིང་འཛིན་དགུས་ | 


ཡུན་རིང་ཧུ་སྦངས་པས་དེ་ཉིད་ལང། _ ཤ་རུས་གཟགས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་མཚན་མ་ |, 






14 












| །ཐམས་ ཅད་ མཚན་ ་མ་ ཡ་མེད་ པ་ ་ཉིད་་ དུ་བག་ ་ཆགས་ བཟང་པོའི་ ་མཐུ་ བརྟས་པར ་འགྱར་ ་རཾ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཉིད་དོན་སགྱི་སྙིངྲ་པོ་ལྔ་ཡིས། དཱོད་འདུ. 

ག ཤེས་ཀྱི་མུད་པོ་རྡས་པ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་འཇོམ། ཞེས་པས། སྙིང་པོ་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨེ་ཧ་ཧི་ཕྱོད་ཕུར་ས་ལེ་ཧ་ལོ་སེང་།.- ཞེས། -སེམས་དང་བྱང་གཞུག་མ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་, ( ` 

 །།བོ་དེས། ཞའདུ་ཤིས་ཉག་མཐོང་ནམ་ཉོག་ཊུ་འཕྲོ་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པའོ། ཨ་མློ་དེ་དུ་མ་ས་ནན། བི་ཤ་ར་ཨ་ས་མེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས། རང་ཕྱང་གི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྙིང་པོ་དེས། 
'འདུ་ཤེས་ཞི་གནས་རླན་ དུ་བྱིང་ནས་རྒྱ་ཚུང་བའེ་མཚན་མ་ཐསས་ཅད་འཛོམ་བའོ། ཨ་ཧྭུཾ་སད་ས་ལེ་ལྙང་ངེ་ཉན་ནེ་ཞམ་མེ་སང་ངེ་སྭ་ཧ། ཞེས། སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ད་ང་་ དི ངོ 


འདུ་ཤེས་ཚད་ལས་འདས་པའི་མཚཆ་ཐམས་ 
༤ ༢༧༦༠༩༧༢༠་༢༠༠༨ ༡༡༥༩༨༧༡༧༦༡༦ ^> ཁཇསཐན ཤམ ༧ ི༤༨༡༩༠༠༧༢༤༡༤༤ §༡ལ༡མ༩༡ ` འཁཀལམཆ༠༨ ེ ༥༤༧༠༧ཉ་ 





ཉལྡན་པའི་ཉྙིང་པོ་དེས། འདུ་ཤེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའོ། ཨ་སི་རམ་མི་ ཁཾ་དྟཱཾ་རི་ཏི་གར་མ་ལ་ཧོ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སེམས་འབྱང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྙིངྲ་པོ དེ་ས། འདུ་ཤེས 


ཁུ ཕྱར་ལ་གཡང་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པའོ། ། ཨ་ཛ་ཡ་མུ་ཡེ་ཧ་ཧི་ཤ་ཏ་སྭ་ཧཱ། སེམས་ཟག་མེད་ཏྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་པོ་དེས། 











-} | ཅད་འཇྦོམ ་པའོ།.. དེའདང་ཐསྔ་མ ་ལས། བདའོ པ་ ཕུང་ པོའ ་ལ་པ་ རླ མ་ ཤཱ སྦྱང་ཡང་ ཆུདྲ་ ཕྲ དྲུ པྲ རེ ཁ་ ་སུ་ གསོཌ་ རཀ ་ མཿ དང་ ྲབ་ ངོ ཧུ ད་ང 'པཱར་ལུང་ བརན :ལཿ རཿ 
 ། བསྒོམ་ མོ། ཞེས་ ་སྭོ། དེ་ལ་ཡང་ལུས་སྦྱངས་དང་བཅས་པས་གྲངས་སུ་བཅད་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་འབད་ ཏོ གསུམ་པ་ ཏིང་ འཛིན་ ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས།,ཏིང་ ་ངེ་འཛིན ་ལྔ་ ་ཡིས་དྲ་བུགས་ཞདུ་. བྱེད་ ་ཀྱི་ཕུད་པོ་ རྡས་" ྲ 
༢ ཅན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཛོམ། ཞེས། སེམས་ ཉིད་རམ་པར་ཅིའང་མི་རྟག་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་སོ་ ་སོར་ངེས་ པའི་ འདུ་་ བྱེད་' ལས་འབྱང་བའེ 


_ ཙཱ མཚན་མ་འཛམ་པའོ། དེ་ཧིད་གསལ་ལ་མ་གཡོས་པའི་དང་ལས་མ་བཅས་པར་བམ་པ་ནི། དེཿབཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ལས་འབྱང་བའི་མཚན་མྲ་འཛོས་པའ། | (༨) 
༠ དེའེ་དང་ནས་ངད་ཀར་བོ་ལ་ཨེམས་བཟུང་སྟེ། སང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཨུ་སང་བའི་ལུང་བནོན་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། . ཀུན་ཏུ་སྡང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ལས་འབྱང་བའི | 
| མཚན་མ་ འཛམ་པར། ཨ་ལས་ འོད་དྲང་ཡིག་འབྲུ་སྦོ་བསྡུས་སེམས་ ཀྱི་ངང་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། གྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞེས་བྱ་སྟེ།.ཉོན་མོངས་པའི་འདུ་བྱེད་ལས་འབྱུད་བའི་མཚན་མ་འཛོམ་པའོ།: དེ་ལས. ི 



















ཟབ་མོ་ཏོགས་པས། ཚར་བ་བཏ་ང་སྟོམས་ལས་འབྱང་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའོ། རུས་སྤལ་བསྐུམ་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་པྱ་བ། - ཨེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མ་བཅོ 
 པར་གནས་པ ས། རེག་པ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་པ་ལས་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པའོ། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། གསལ་ལ་མ་གཡོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས། ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ' 
,‡ ཐུདྤཛ་ཐས་ཁྲ་ཛཱནྣ་འསྲུ་འཐླཇྲ་བླའེ་རྔཛནྣ་མ་ཐམཱས 5ཧཱ་ཱཛྲིཧ་ཐཱའཾ། ཞེས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ལྟར་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ པར་ | 
| ཌྷ ཏོགས་པའོ། མི་ཁྲོད་ལ་ཐཱའྱི་ཡེ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བྲ། སྟང་པའི་དོན་དེ་སུས་ཕང་ཡ་བསླབ་པ་ནང་གིས་8ེ་ནས་སྲལེར་གསལ་བྲ་ཉོ་གྲས་ཤིང་།  གསལ་ལོ་བའི་ཉོག་པྲ་ལས་ཀྱངྲ་ད་སཱཏེ།  གསའ་ཨྲ་རྟོགྲྭ.. 
{ ” པ་མེད་པའི་དང་དུ་གནས་པའོ། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། དེའི་དང་དུ་བོན་སྤྱི་ད་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ། མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ ; 
| རར་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དབིངས་སུ་ཡི་མཉམ་པ་ཟེད་ཅིང་དྭ་བེ་རུ་མེད་པར་རགས་པའོ། བྱ་བ་ནན་ཏན་ཕྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཧིད་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ | 





༢༤༧ོོཉ། 








རང ཀཀཀཀིཾིསཾཾ¦ཏཾོྒཀགྒ༽་ 
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བོག ོང འོོ གོག ཁ་གདགོས་པའོ། ཞེས། དེ་ལས་དད་པ་ཡི་གེའི་མཚན་མ་གཙུམ་གྱིས་ཡིད་མི་རྒོད་བཙན་དུ་བཟུང་བ་ནི།- དེ་ཉིད་ལས། མོར 
(འཚཐ་ ཐའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། . ཡི་གེའི་ ་མཚན་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཡིད་ལ་ཁའི་མི་རྒོད་འདྲ་བ་བཟུང་སྟེ། ཨཱ༔དཀར་པོ་གཅིག་བིཌྫརྱ་ མཐིང་གའི་ ཤོག་ཤོག་ལ་བྲིས་ལ་མདུན་དུ་བཙུག - དེ་་ལ་ཤྲེས་པ་ 
(གཟིར་ལྭ་སྟང་བན་འདྲེས་སུ་གཞུག . དེ་ཉམས་སུ་ཤར་བ་བྱང་ན་རྫས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་སྤྲང་ས་ལ། . དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་གཅིག་སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲུ་གང་གཙལ་བར་བསྒོམ། དྲ་༡ར བས་མས་བའི་ སུ ༡༩༡༩ 
ཆལ་ཚག་གཞན་མ་བྱང་ན་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ཟིན་པར། དེ་ལས་ཨུ་རུང་བ་དང། ཨཱཿ དེ་ཧན་བཞི་དྲང་ལྡན་པའི་མེ་དུ་གསལ་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ན་འོད་སྣ་ཚགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གསལ་ཐར་བསྒོམ།..- 

གཡལ་ན་རྫས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ལ་བསྒོས་ལ། དེ་ཡང་མི་འགུལ་བརྟན་པ་ན་འོད་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་པ་བསྒོམ་མོ། དེ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ ཧཱི་སེར་པོ་གསེར་བཙོ་མའི་མནག་ལྟ་ ༢ 


ཟ ཏིཙེ་ཏེང་ས་གཡ་ཞམ་མ། དེ་ཡས་ཧུཊ་ན རཙོ།  ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཁུངྲ་ནཱནཾ་ཁསྣ། - ཞག འསུལ་དྲགྲ་བཞི་ན་ཨ༔འི་ཏིང་རེ་འཛིན་དེ་ལས་སུ་དྲང་སྟེ་འདུ་དོ། ཞེས། ཏིང་འཛིན་ ་ ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཞྭག་ 





- དྲཀྫྤྨྣོ་ ཆམམམམགས།༅སེགས་མཞོ་སབོས་ངམས ༩ ཤེ9ལ་ལ་ཚ། ༤ 




















 དིགཞུམ་རེས་ཁས་སུ་ཅུང་བར་བཤད་ད། གཉིས་པ་ཇས་ཀྱི་མཚན་མ་གྱསམ་སི་སེམས་ཉིས་ཡིད་གྲདལ་བ་ནི། འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། བད་ག་གི་མདུན་གྱི་བར་སང་ལ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞུ་གང་ [ 


† |ཨམ། ཡང་བས་གན་མ་དུ་འཕར་ལ་ཉེ། ལྩི་བས་ས་ལ་ཞུང་ལ་ཉེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། ་ བསོམས་ཀྱང་བུམ་པ་གསལ་ལ། མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡུལ་མི་འགྱར་ན་ཐུམ་པ་ལས་སུ་རུང་ཐ་ཡིན་ནོ། 
| ཿ དེ་ནས་དེ་ལ་བོགས་དྲྭ་བུང་བའི་རས་ནི། བུམ་པ་དེའི་མཐུལ་ལ་འད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་གཡས་སུ་འཁོར་པར་བསྒོམས་པས། བུམ་པ་གཡས་སུ་ཡོ། རང་གཡོན་དུ་ཡོ་བ་སྟམ་བྱེད་ན། - 
ཱཾ འཁར་ལ་གཡོན་དུ་འཁར་བར་བསྒོམས་པས། རང་གཡས་ཨུ་ཡོ། བུམ་པ་གཡན་ཧུ་ཡོ་སྒམ་བྱེད་ན། འཁར་ལོ་རང་སར་བཞག་ཡ་ཨེམས་མཉམ་པར་གཞག་གོ། དེ་ལ་བདེ་ན་རྒྱན་གད་གས། མི་བདེ་ན་ . “\, 
། རཱུ གུ་སོས་གློད་དོ། ཡང་དེའི་རེས་ལ་བུམ་པའི་ནང་ནས་རིན་པ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་ཁྲ་གང་པ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཁོ་མ་ད་ར། མེ་ཏོག་འད། འབྲས་བུ་ཤེལ། ཁུ་བ་དངུལ་ཞུན་འདུག་པར་བསྒོམས་ལ་ཤེས་པ་ 


འདྲེས་ཨུ་གཞུག་གོ། དེ་ལས་ཨུ་རུང་བ་དང་། ཡད་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁུད་ལ་ཆུང་གི་བ དན་མཐོ་གང་པ་བརྒྱད་བསྒོམས་ཏེ། དྲག་ཅུ་ ། ལོ་མ་པ་ར་ར། མེ་ཏོག་པུ་ཆུ་ཆུ། འབྲས་བུ་སི་ 














[༥ །འདུག་པ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་ བཞི་ན བསམས་པས། དོ་གསལ་ན་ངང་གདགས། མེ་གསལ་ནོ་སོས་སོད་ལ་ བོ བཞིན་བྱའཾ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གསལ་ལ། མ་བསྒོམས་ཡང་ནམ་རྟོག་གཞན་གྱི་་ 
¡ ཟྭ ཐཾ བར་མ་ཚོད་པ་ནི་ལས་སུ་རུང་ པའོ། ཞེས་སོ། དེ་ནས མཚན་མའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོས་གློད་ལ་མཉམ་པའི་ངང་ ་སྤྱོང་ བས། སེམས་ལ་དལ་བ་ཐོཔ་པ། དབང་པོ་ཡུལ་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་ བ། ལུས་ངལ་ཐ 
! ཤེ སས་པ་ཟྱམ་བྱེད་པ་བྱང་ན། དེའི་དང་པ་ཉན་མོངས་མི་རྒད་བཙན་དུ་ཟིན་པ། གཉིས་པ་ཡིད་ཉ་རོད་གཡུང་དུ་ཕེབས་མ། གསུམ་པ་རམ་ཤེས་ཁྱི་རྒོད་གཏུན་ལ་ཐོགས་པའི་རྟགས་ཏེ།ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡིད་ཟིན་ 

ས་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན། ཡིད་ཀྱི་ རྒམ་ ཤེས་ཐུལ་བས་འདུད་ཡོན་ལ་བྱེ་བྲག་མི་ འབྱེད། ནྣམ་ཤེས་ནལ་དུ་ཕེབས་པས་སེམས་ལ་བག་ཆག་མི་གསོག་སྟེ། སེམས་རང་ས་ན་གནས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 

རུང་བའ། གཞུམ་པ་བརྟན་པ་ལམ་དུ་ཞཐྦིར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག ལོག་པ་བསློག་པ། ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནལ་མ་དྲང་། ཞྡག་པནོ། དང་པོ་ནི་ 
 །ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱུད་ཁས། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་གེམས་ འི ནི། ཡིན་ཐོག་མཚོན་པའི་མན་དག་གསུམ། མཚན་ཐོག་ ག་བའི་མནུ་ངག་བཞི། ག་ཐག་གཞག་པའི་སུན་ངག་གྲུགས། ༧ སེས 









23. 









གྲོལ་ཤའི་རྟགག་བཞི་དང་།, ལྟན་ན་མ་ནོར་ཁམ་དུ་འདོད།.- ཅེས། བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ཡེན་ཐོག་ཏུ་མ་མཚོན་ན་གཞི་ལོག་པར་འགྲོ། མཚོན་ཐོག་ཏུ་མ་གོ་ན་ལམ་ལོག་པར་འགྲོ། - གོ་ཐོག་ཏུ་མ་གཞག་ན་; 
འབུག་བུ་རོག་པར་ཞྭོ་སྟེ། གུལ་བའི་ཏགས་མི་འབྱདཱ་ངོ། དེ་བས་ན་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚན་པའི་མྙན་དག་གསུམ་ནི། བྲ་ཨཊི་བཀའ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་དང་།རང་གི་རིགསཔ་ཚད་མ་དང་གསུར 
ཉྱིཧ་སཧན་ད་ས་ཚལ་བའ་ཐཱོག་ནུ་ཁརྩཧ་དཱས་ཊཱཿ། མཙོན་ཚྭག་ཏ་ན་བའི་ཉ་རྷས་བཱ་ནི། ཏཱ་ཉརཱ་ཏནན་བཀྲ་སངྱཆབ་སེམས་འདྲི། སབའ་ར་ང་ཨ་ཆཧྲ། ་བར་ཡང་ཁ་ཅན། ཏན་གང་ཡྲང་ཚ་ཇེམ། ར་ 
ཕྱོགས་གངྭ་དུ་འང་མ་ལུང་བར་གོ གོ་ཟོག་ཏུགཞག་པའི་མན་ངག་གསུམ་ནི། དེ་ལར་ཧཾ་བའི་ཐོག་ཏུ་སྣང་བ་ རྔང་ཀྲོལ་ ཅུ་གཞག. .ཤེས་པ་འཇིན་ཡེད་དུ་གཞག,.གསལ་སྟོད་མ་ཤུ བུ་ཡྲད་པར་གཞགཔའ། ་ རུ 
ཡང་ནཱ་གཞི་མ་བཅོས་པར་གཞག རིག་པ་མ་བླབད་པར་གཞག ཅལ་འྱས་དྲན་བསམ་འདས་ཆེན་པོར་གཞག་གོ། གཟེར་བུ་ལས། གཞག་ཐབས་གསུམ་སྱིས་རིག་པའི་འད་ས་བཟུང་། ཞེས་པའི་སྣོན་ཀྱང་་ - 
དྲིལ ༥ ཡང་ན འཕྲལ་ལྡེ་ལས། ཀློད་ བཀྲོལ་ ཁཊྲག་ཁ་སྲ སླ:བཙྭསྭ་བཞག ཅེ པྲི དན ཤིར ཡུམ་ཀྱི་ ་སྨོན་ མ་ ལས འཁྲུལ་པ པའི་ ་ཕུག་ པྲ་རང་སངས་ ྭས་བྱ་གིག་ ཉ་པཞག ཞེན་ཡི་མད་དཱ་པ་རང་ཧཱཿཔཀྲོལ་ལ 


༦༡༧༠༧༨སམགོསར་༨༢༢༧༡༥༨ ར་པ་ལ བཅོལ ཆོ 







225 ཧུ རླར 








5 ྲ 











༢-༧༤༤---- 





ཕིར 


£ པ་ཞག་ ༡ རའ བ་་.་  བ་བ་ཾ དེ་ལྟར་གཞག་པས་ ོོམོ་རོང་ ཙགས་བཞི་ནི། ཕྱིའི་བཞི།ནང་གི་བཞི་ལས། ཕྱིའེ་ བཞི་ནི།གླེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་རྒུད་མ་ དྲ ། 
' ¡  ཐག་བ། པཱ་ཆུང་དྭང་འདྲ་ཉི་ངོས་བཟུང་མེད་པ། རྨྱོན་པ་དང་འདྲུ་སྟེ་ཇིས་པ་མེད་པ། རི་དགས་ད་ང་འདྲ་སྟེ་རེ་ཁར་ འགྲིམ་པ་དང་བཞིང།ན་ང་གི་བཞི་ནི། རང་རྱཌ་ལ་མི་ཆགས་པ། གཞན་རྩོགས་ལ་མི་ | 
། ར། སྡང བྱ། ་ཐཱང་།འཆས་ཆ་སྟམས་པ། ན་ད་རང་ཞི་ལ་སོང་པ་དང་བཞི་འ། གཉིས་པ་ཚག་པ་ནི། དེ་ལས་ཤཱིག་པའི་པོན་དགུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེན། ཆུག་པ་ལས། སེམས་ལས་ནམ་ཉོག་བསླང་ན་ཕུང་། 
| བཙོཝ་ན་འཆ༧།, འདུ་བྱེད་ལ་གཡེང་ན་ནོར། ཕྱིང་ཚྫུགས་སུ་སོང་ན་འཁླྲལ། ངའ་རྟ་མ་སེམས་རྱྱེས་ན་མེད། ཉོ་དས་སོ་སྟམ་ན་ལྕང་། ད་ཡིགས་ན་སྟོང་། བཙལ་ན་སྟོར། བགྲོད་ན་འཁྱམས། ཞེས་སོ། 
.¦  དེ་བསན་ཡང་དེ་ཉེད་ཁས། བུག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་མུ་སི་འབྲེང་།  མཚན་མའི་ཅད་མི་གཅད། འཁྲལ་པའི་བླ་མི་དབྱང་། སེམས་ལ་ཙོལ་བ་མི་ཤཞུག ད་གོངས་པ་ལ་གཟའ་གཏད་མི་འཆལ་བྱུང་ ' 
¦ | ཛོད ཡྒ།ཏོཧ་ཁེ བསྐང ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་བཏང་སྟོམས་སི་པྱ། ཅེས་ 92. ཐབ འས = = 3 8 $ ཆུ་མ་རུག་ན་ ད་དུས། དགྲངྲས་བཡ་གཡོསན་འགྱུབ། འབྲས་བུ་མ | ྐ 












དམིགས་ན་ཉེད་། ཅོོ ོ་ོ་་བ་ཐོད་བོལ་ོ ༣ མཚན་ ཧོ པའི་ཆོ བཤད་ ག་པའི་བོགོ། བསྒོམ་པའི་དོན་ འོ ལོག་པོ་སེ་དྭགུ་ག གུམ་ཉི་ཤུ་ར་བདུ་ན་ཡོད་པས། དང་པོ་ད་གུ་ནི། སྔ་མ་ལས་ 
འཕྲོས་མ། ཕེ་ཤེས་དང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ནོ། བཙལ་མེད་ཚུན་གྲུབ་དོན་ལ་གཞས་པ་ལ། བསླུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མི་བཚན་ནོ། ‹ བགྲོད་དུ་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་གན་ས་བ་ལ། ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མི་མཚན་ནོ།ཡེ་མུང་ཆེན་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ། ད་མ་ཚིག་ཞེས་ཀྱི་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ ནོ།' མཚན་པའི་ད་པེ་ལས་ཡེ་ནས་འདས་པ་ལ། དྭཔད་ 
ཅེས་ བྱ བའི་ ཚིག་ གིས་མི་མཚན་ནོ། ་མན་ངག་གདིང་ གི་དོན་་ དང་ལྡན་པ་ལ། གོལ་ཞེས་བྱ་ 'བའི་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ནོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཏྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ལ། བཅོས་ཞེས་ཕྱ་བའི་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ 
ཟི འགག་པ་མེད་ པའི་དོན་ལ་གནས་པ་ལ། མི་ཉག་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ནོ། ཤེས་རཔ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གནས་པ་ལ། 
གཉིག་པ་ད་གུ་ཚི། ; དྡེ་སྱིད་ཁས།) 


ཏྲེ ཏ་ཐ གླ 


འཁྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ནོ། ཞེས་སོ། 
.-/0བད་སེད་གང་ དུད ཤི བད ཡི་བ (༡ བཏའ་ཨིའ་པའི་དག་༩ བླསས་ཅུ་ཡོད་མི་བཤད། མཚུལ འཁུར བེད བསུ་ལུ་འུལ་བ་ 


འགགས་པ གསདགོ ཁོར་ལོོཡོམསཔ་ཅོ་ ༡༧ཀོར་ ལོ་བ 








༠ འོ ོོས་ོ་་སམ་ལམ་མོའོལོགཔོང་ ཤོོབོ་ལོངཚ་ ༥ ་ལོ་ོོསམོམམོང་ོང་ «ཅི 












= རིམ ལོ་བཾ་ང་༧་4ོར་བང་༦ྱོ;9ཤེསེ་༡་༤ ང༤་བ་ོསླ‰ཁ‰ཁ‰ཁ‰ཤ‰ྐ‰ྐ‰ྐྒེ་་ྱ་་བ་ཆ་༄༦་ྫཁ ༅*ཅ 4༦ ་ཾཀཀཤ་ཆ་ ཁལ རརོརོཀྱཾྱ་ཆ༅9ཆ་ཆ&&ླ‰ླཟ་ཀ་ཀ༡བཀཁཤཀ་ཟྐ་ཟྐ་ཀཆ་ཀཆཟཤ་ཏཤཉས་ཛཙཛཧ༅ཝྐ༦ཀ༦ཀ༦་ཇ༦ར་༠ིཀ་་ཆ་ཅ་་ང་ 
་ཨ། །ཡོད་མི་བཤད། ལེགས་འབྱང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མི་བཤད་ དོ། ཞུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཉིད་ལ་བད་ག་གཞན་ཡོད་མི་བཤད་། ཁྱབ་བརྡལ་ན་མ་མཁའེ་དང་ལ་ད་བྱེ་རུ་ཡོད་མི་བཤད། བདེ 


བ་ཆེན་པོའི་དང་ཁ་དྲག་ཚོགས་ཡོད་སི་བཤད། སྣང་མེད་ཨེམས་ཉིད་དོན་ལ་ད་པེ་ དོན་ཡོད་མི་བཤད་། ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་དོན་ ལ་བགྲང་དུ་ཡོད་མི་བཤད། ཅེས་སོ། གཙུམ་པ་དགུ་ནི།དེ་ཉིད་ལས། སེམས 
°, ལ་ཁ་དག་མེད་པས་ཁ་དག་མི་བྷོམ་མོ། ཨེམས་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་གཟུགས་དྲིབས་མི་བསྒོམ་མོ། ཨེམས་ལ་བབྭད་དུ་མེད་པས་བྱེ་བྲག་སི་བསྒོམ་མོ། སེམས་ལ་གནས་ཡུལ་མེད་པས་ཏེན་གནས་ 
། སི་བསྒོམ་མོ། སེསས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་རྟག་ཆད་མི་བསྒོམ་མོ། སེམས་ལ་སྟོང་རྒྱ་མེད་པས་སྟོང་པ་མི་བསྒོམ་མོ། སེམས་ལ་སྣང་གྒྱ་མེད་པས་སྣད་བ་ཨི་བསྒོམ་སོ། . སེམས་ལ་གཉིས་སུ་ 
་པས་གཉིས་སུ་མི་བྒགོས་མོ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་ཐྭ་སད་མི་བགོམ་མོ། ཞེས་ས། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་དབུ་སྟེ། སྔ་མ་ལས།,. བསས་དུ་མེད་ད་ཡེ་ཤེས་དང་ལ་གནས་ 
] ལདསྦྱ་མ་གེན་ནོ་ཡེ་ཤེན་དང་ཁ་གན་ས། བླབ ཆུཁེད་ནུ་ཤེ་ཤེས་དད་ཚ་གན་ས། བགྲད་དུ་མེད་དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས། ཧཱ ང་བཀང" ༼ཐུདུ་ད་མེད་ད་པ་ཞེས་དངུ་ལ་གནུས་ 









༦ 








ཤཱིཝ་ཕའི་ཐ་རམ་སྔན་པོ་ད་མ། ཞེས་སོ། བྱེད་ལས་ལ། ད་ངོས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་ལས། ཉེ་བའི་བྱེད་ལས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མི་དང་ཉའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཐུ་མི་སྟེར། ཞེས་ད་ང་། ཿ ༣ པང 





སླེང་ང་། ཞེས་སོ། གཞི་ནི་སྲཾ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གནས་སོ། ས་ནི་འཁོར་བའི་ས་དགུ་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐའ་མན་ཆད་ ལ་ཡོད་དོ། ཁྲོ་རྒྱད་ལག། བག་ལ་ཉལ་པའི་སྒིབ་ 
`: པ་ཉིད་། འཛོམ་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལ། སེམས་དཔའ་ཐ་མ་འདིས་འཐོབ་བོ། ཅེས་སོ། ་རམ་གྲངས་ལ་སྤྱིར་ཁྱབ་པའི་སྤིབ་པ་དང་། བོན་གྱེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཁམ་ལ་ 








འོར རོ་སོལ བྲ ལྡོམ ་ྱི། ལ་མོ གཏོར་ལས། གཉིས་གླིབ་མུན་པའི་ཚོགས་ལ་གསལ་བ་མེད། ཅེས་སོ། མཱ དྲཔལ་དཀའ་བའི་དཔེ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམ་ལྟ་བུ་སྟེ། གབ་པ རབ 


ཉེད “ས། ཀླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསྙིབ་པར་བྱེད།: ཅེས་དང་། བསྱད་པའི་བྱེད་ལས་ནི། འཁར་བའི་གནས་སུ་ཡང་ཡང་བསྒུད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འཁར་བའི་གནས་ཨུ་གཏན་འཁྱམས་པའི་ ; 


ཧྭག་མ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་། ལ་གན་ས་ལ། དུས་ནི་ དང་པོ་འཁྲལ་ ནས་སང་སྲ་ཧྲས་ ཆིང: ལ་ ཧྲ སོན་ དོ :གཉིས། པ་ནི། བང་ དྲ སེམས་ག གྷ ཟེག་ཿ པཾ པག ལུ་བ ལུ་ སྒིབ་པ་ཉི་ཤུར་བྱང་] ལྟེ པ་འདི་ 






:༦#*-.89༦༦2༧ྲྱིི 





ཕཊ སྒིབ་ པ་ བཅུ་ནི་ཐུ རྒྱའི་ ཤོནཿ ་བཞི་༩ ཤཿ གནོས ཤཞྲེས་ སོ། བཞི་བྲ་ཨ་དྲི་ཐཿལཱན༔ རུད སྤང་ གསུམ་ ལས. དཾ པོ ནི ་ཇི་བ་ མཚོན རེ། སླིབ་བ་། ཉི་ཤཱ་བོ་དེ་བཱན་། ཌཾ $ ༢གནྱས་གཀ་ ལུང་ཅག་ཁྱ་བ 


སྒ་ལྔ་ 'ཏེ། གང་གི་དབང་ ཧཿ བྱང་བ། གང་གང་ལ་བྱང་བ། སྡེས་བྱེས་ཏེ་གྲངས་བསྟན་པ། གནས་ཚུལ་ དང་། འབྱུང་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤང་བ། གཅིག་དུས་ན། བུསོ་གོ། གཅོག ཉས ཧཧ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ད་ངྲ་པོ་ནི་སྔ་མ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཉོགས་པའི་སྐྱོན་ད་བང་གིས་ཐེག་པ་འག་མ་བརྒྱད་ལ་གླིབ་པ་ཉི་ཤུར་བྱང་། ཞེས། རྒྱའི་ཐེག་པ་བཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ 
མ་འཕགས་པ་དང་། འྲྲགས་བུའི་ཁིག་པ་བཞི་ལས་དགེ་བསྙེན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡིད་་བསྙེན་པ་ཙམ་ད་ང་། དྲང་སྲོང་རེས་ཨུ་འབྲེང་པ་ཙམ་དང་། ྲེཾ་ ་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ད་ག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་དེའི་དབང་གིས་རང་རང་ཁ་སྒིབ་པ་བྱང་བའོ། གཉིལ་པ་ལི། སྔ་མ་ལས། 


(3 ¥ ས་ལས ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་བཅུ་ | 
ད་ང་། ཉོན་མོདས་པའི་སྒིབ་པ་བཅུ་དང་ཤི་ཤུའོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་གང་གང་ལ་བྱང་ཞིང་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་བཅུ་ཏེ འབྲས་ངུའི་བོན་བཞི་ལ་གནས། ཧོན་གོངས་ 


















ཏཱ གཤིན འོགས་ཉེས་གཉིས་ཅུཉ། བཟང་ངན་བ་མཚན་རིག་པས་བཏགས། སྡང་གཤེན་ལན་གནོད་གཉིས་ཨུ་འཛིན། བདེ་སྟུག་སྣང་བ་ཆག་ལ་གཞལ། འཐྲུལ་གཤིན་བསད་གས་གཉིས་ ། 

སཱ་འཛིན། ཨེམས་ལ་དྲ་བ་བགེགས་གཉིས་ཨུ་ལྟ། སྲིད་གཤེན་ཐར་འཁོར་གཉིས་སུ་ལ། ཟླ་ཡིད་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་འཛིན། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཚོད་སྤང་ནི། འོ་ན་སྱའི་ཐེག་པ་གཞུང་ | 

བཞིན་སྨྱད་པས་མོས་སྱད་ས་བཞི་འཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་དག་གིས་དགྲེ་ཐིག་འཚོལ་བ་སྤོད་པ་སྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཐིན་ན་དེ་ 

ལྟར་ཡང་ཡིན་ཁ། རང་གཞུང་མཚན་མ་ལ་སྱོད་པས་སྒིབ་པ་འབྱང་བ་བཀག་མི་ནུས་སོ། དེ་ལྟར་རང་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པས་འདོད་མི་ནུས་སོ། ཞེ་ན།, རང་གཞུང་ནས་མ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ 

ཤི མེད་ནེ། རྱལ་བ་འང་གིས་གཅིག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་གིས་ཁྲོལ་བར་མཛོད་པ་ནི་ཐབས་མཁས་སྱི་མཛད་ པ་ཡྱིན་པའི་ཕྱིར། _ དེའི་དོན་ཡ༨ ྱ་ཐཱག་ལས་གསུངས་པ་ནི། སབྷ་གཤེན་མོ་ལ་སྒོགས་ . 

` | པའ་ཁ་ཐཱག་ཀྱང་། _ གཏོ་དབྱད་མཚན་མ་མེད་དེ་ཅིར་ཡི་ད་མིགས། སྡང་གཤེན་གྱེར་ལྭ་སློགས་པའི་ཁ་བུག་ཀྱང་། ,_ གྱེར་སྒོ་མཚའ་མ་མེང་དེ་ཅེར་མ་དམིགས། ༩ ཧ་ལ གཤེན་མྱབ་ ད | 
འབའ (འོམ འོོ མ་མོ་ལས ལེསམ༡༡ = ི0ཤ ༧ ཆ=-.-/¢ „ོང ' "2 2༡" == ཆང 7ཿ2=3#་ 











༤༩༦ = 











] ཏྱི་རྒྱར་འཐྱར་བས་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ལ། _ འབྲས་ཐེག་བཞི་ལས་དགྲེ་དང་གཉིས་དེ་ལས་འབས་ཐུ་ལ་ཉེ་ཞིང་ཨ་ཡེ་གཉིས་འབབས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ཅེས་བྱ་སྟེ།_ ཉི་མ་དབུ་བསྐོར་ལས། 

། ཕྱ་གཤེན་ སྙང་ ་གཤེན་་ འཕྱུལ་ ་གཤེན་ སྲིད་་ གཤེན་་ རྣམས། འཇིག་ཏེན་ལས་ལ་འཕྲོ་མཐུད་ ངེས་གྲོལ་མིན། རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ུན་བཟང་ང་ཡིས་བཤད། ཱུ ཉེ་བའི་གྱ་ཞི་ད་གེ་བརྟེན་དྲང་སྲོང | 
ཏྟ ཨ་དཀར་ཡེ་གཤེན་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤད། རྤྱ་ལ་མི་ལྟོས་འབྲས་བུ་རྔོགས་ཆེན་དོན།  ཞེས་སོ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཙ་བ་གཅིག་ལ་ནམ་པར་ 
 བྲང་བའི་ཕྱན་ཁམ། ཆ་ཤན་འདས་པནི་ཐེག་པ་ལ། ནམ་པ་གཉིས་ཨུ་དིབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཅུ་ཡ་ཟེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཇགས་ཀྱི་ཟེག་པའ། ཞེཀ་ས། མཚན་ཉིད་རྱའི་ཐེག་པ་འའང་ 

གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉིད་གུ་ལ་རྣམ་པར་གཉིས། ཅུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་དགེ་བརྟེན་ད་ང་།.. ནམ་རྟོག་སྤོང་བའི་དྲང་སྲོང་ངོ།  ཞེས་ས། དེ་ལས་དགེ་བརྙེན་པ་ནི། : གང་ཟག་གི་ 

# ¦ བླནྐག་མེད་པར་ཚཱཁ་ཁ། ཱབན་ཁ་བཟྭག་ཀཱ་༡་ཧྲ་ཧི། > དེ་ཉིདུ་ལུག། ༧ སྙག་བསྟའྡུ་ཕུག་བྱའི་དགེཿཁསྟེན་ཧྲི།༡༧ 2 ཁུང་བག་མཛུན་ཚྭ་ ཏའའདི་ལ། × 9 བླད་ག་དང་ཤནགྐ་གི་ 


1 
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3 
: 2 
རོ 
མེེ 
རི 











༈” ༄། , ° འཐིག་ལྟ་ཝན་རྐེས་ཀྱི་བདག་དང་བད་ག་གི་བ་ཡེ་གློ་དེ་ཉིད་མེད་པར་ ཐོ་སས་ཀྱི་གཟུགས་སོཁས་ནི་ མིན་ནོ། མཆན། མེད་པར་ལྟ། ཡུལ་ལ་མེད་པར་མ་ོགས་ས། ཉིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། སྦོས་དང་བྲལ་བའི་ ༼་ 
„བདཱ་ག་ཉེདཱཿཡིན། .བདག་གི་མཐའ་རུ་མི་ལྷང་ངོ། ཞེས་སོ། དྲང་སྲང་ནི། བད་ག་གཉིས་ཀྭ་མེད་པར་རོགས་ལ། མཐར་ཐུག་གི་གཞག་ས་ཐྲོས་བྲལ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་རོག་སྦྱོང་པྲའི་ ' 
་| དྭང་སུང་ནི། བྷོན་ཉིད་སཱོས་དང་བལ་བ་དེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་དང་། བོན་ད་ང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ། བདག་མེད་པ་ནི་ཏོགས་པ་ཡིན། བདེན་དྲང་ངེས་པའི་ས་ནི་ཐོབ། ཏོགས་ ། 
„ ` |, ཛོ ༤ 
| 4 ¢ཕ་འདི་ལ་བྱེད་པཔ་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་གཞག་ས་ལས་འདས་སོ། ཞེས་སོ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་སྔགས་ལ་རྣམ་པར་གསུམ།, བསྟེན་སྒྲུབ་སྒོ་ཞུགས་ཨ་དཀར་ 
ཤ་དང རད་འཇྱིན་གར་དཀད་ས་གཤེན་དྲང་། རད་འད་ཚགས་བཅིན་པོའ། ཞེས་སེ། གུཏྐད་སྱཏཱགུ་ག་ཀར་བ་ནི། བའས་ཤེས་ཐུང་འབེལ་བྱིས་ནང་བཁམས་བདྲ་གེཉས་ཞིན་གྱ་མང་ཝལ་ 
¡| སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱས་གད་བ་པ་སྟེ། ྷུ སྔ་ཐཱ་འཐུ། བསྟེན་སྒུབ་སྒོ་ཞུགས་ཨ་དཀར་ཞི།. ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སར་ཞུགས་ན་ས། བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་དུ་ 














{¦ 
[ | 





འོ 








] ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་བསུས་དང་། སྲིད་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན། 








ད་བད་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱར་པ་ཀུན་། དུས་གསུམ་མ་ཇེས་རྣམ་བཞི་དང་] སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ད་ང་། ] ད 
༅། ཐདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་བསུས་དང་། ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་གདོད་བསྒྲབས་རྩོལ། རྩོལ་བསྒྲུབ་འདས་པའི་དོན་འདི་ལ། མ་ནོར་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ཞུགས་ཀྱང་། སྩོལ་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ཏིང་འཛིན་ | ཀད 
རྤ སྦྱང་ས། ཞེས་སོ། ཡེ་གཤེན་པ་ནི། བོན་དང་བོན་ཅན ཐམས་ཅད་ དྲ་བིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་སྒོར་ཞུགས་ཡེ་གཤེན་ནི། ད་བྱིངས་དང་ཡི་ཤེས་སྒོར་ = 
རྗ ཞུགས་ནས།  ཇོགས་ཚུལ་བརྟེན་སྒུབ་བཞི་ལ་སྱོད། སྣང་བའི་བོན་འདི་དག་པའི་རྒྱ། བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་བསྒུབས་པར་བྱེད། སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཡེ་ཤེས་ ཁ ༔ 
༢ | ཚོགས་སུ་བསྡུབས་པར་བྱེད། རང་ཉིད་དག་པའི་ལྟར་བསྙེན་ནས། ཚོས་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱེད། ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཉ་རྩལ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་གྱར་མོད་ཀྱི། བསམ་པའི་ཡི་ཤེས་ | 
| ཐམས་ཅད་ཀུན། རྩོལ་བསྒུབས་མ་འདག་བདེ་ཆེན་སྲོངས། རྩོལ་བསྒྲབས་འདས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། མ་ནོ་ར་ཚུལ་གྱེས་ལམ་ཞུགས་ནས། ཡིད་ཆེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས། ལྟོས་པའི་བོན་ | 


ླ 



















ར་བ ོང པའོ ཚུ ལ་ནོ། གོའ་ཅྫོབ་ནམ་པར་བི་བའི་ཐྱུད་ལས། ཚོགས་ཆེན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ལ།༨ ཡུལ་སེམས་གཉིས་འཛིན་དགེ་བསྟེན་སྒིབ།, ཛོགས་ཆེན་བྱ་ ཡེ 
' རྩོལ་བྲལ་བ་ལ། བྱ་ཚོོལ་རྒྱུར་སེམས་དྲང་སྲོང་སྒིབ། 


རྫོགས་པ་ཆྱེན་པོའི་དོན་འདི་ནི། _. ཡེ་ནས་སྲང་སྭ་རྒྱས་ ཆུ རྣ ཿ 
གླིབ།རྫོགས་ཆེན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འད་ས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་ བསྒོམ་ན། ཡེ་གཤེན་སྒིབ་པ་ཡིན་པར་བཤུད་། 





༄ཟམ་ཁྱར་ལལྱི་ 2: ད 


ཉ་ད་ང་ཞ་མོ་སྨན་འདྲེན་མཚོད།, -; ཙོལ་བསྒུབ་ལ་སུ་ཨ་དཀར་་ 
སོ། འོ་ན་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐལ། 
ལུས་བྲསིབ་བེད་ཧསདཱཿབཱའྲི་བྷི་ཧཱརཾ། ཞེ་ན། རད : སངས་རས་པ་ཡིན་ན། རིག་པ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན 
། སིས་མངུསྭཱནཱཡང་མྱི་ཆཱ་ཁ། ཅར ་ཀྱུ་ལ་ ་ ད་གེ་པསྙེན་དྲང་སྲོང་ ༥་དཀར་ལ་སོགས་པ། 

¡ སངས་གི་ུ་། ཞེས་སྭ། ླིཤས་པ་ནྲི། 37: ཅན 


ངོ ༧ གོང ༡ ལལ ལ་ཧོ ༢༧ ཀློག ོ་་ ༩༢༡༨ ༠༢༩༤༡༨༧།།༡ 





«:༧༧༦༧༠༤༨༤༧༨ ༡ 





ས་པ ོད མི་ག་ར མདོ་ལས། བུཤའ་བཅུད་ཀི་སྡེ་ཞི་ས་བ་དཔོན བཏ པའི་ | 


མོ་སོགས ༤༤༦༠ལོགམཞན་ས༡༠ང༧༤་༧༤༧༢༠༩༥༧༢ ༡“ ༡༤-༨༨༤༤-༩༨༧༠༤༨༡༢༠༤༧༠༠༥༨ 








( ་མའ་འཛཧཱ་ཐོང་ཞགས་ཏིན་འ་ཞྱངསུ་ཤད། ཚགུས་ཆེན་འདི་དན་དྲ་ཏས་ ། | 
དུ ཐོ་ནུས་ཕན་པ་འྱབ་ | 










*, ], `. བཱིན་ལས། སྐལ་ལྡན་ད་ད་ེ་ཡིས་ཤིན་ཐུ་སྦྱངས་ནས་གདད་ཅིག་གོ་བའོ།ཞེས་གྲ། འོ་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་གླབ་དཔོན་མཁས་པས་བསྟན་པས་གོ་བར་བཤད་པས་དཀའ་བཅད་ལས་ཞཕཌ་པ་མ་ ། 
[ ཤཞ་མནེ་ན།དཀའ་བཟད་ཁྱི་དན་ཉཌ་དཀའ་བ་ལ་ཉོས་ནས།གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཁེ་ྭ་ཁྲ་་བའི་ཚུལ་བྱེས་བསྟན་པས་གྭ་བར་བཤད་ཀྱིས།དཀའ་བཅད་ནི་རིག་པ་གདད་ཅིག་གོ་བར་གསུང་ས་པ།བྱི་ཨ་ ; 
{†_ ཧཾ དགྲ་པ་གེ་པ་ཡཿཐཤད་པས་མི་མཐུདས་ཏེ་གོ་དོན་ལ་ཁྱད་ཆེའ། དེས་ན་ཚྱལ་མེད་ཀྱི་དོན་ཏོ་གས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཀྱིས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་དུ་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། དྲུག་པ་གཅིག་དུས་ན་གཅིག་མི་འབད་ __ 
!1#,¿བ་སུངྨ་ཡ་ལ། དྲི་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དྲི་བ་པོས་འདི་སྐད་དུ། སྒིབ་པ་གཅིག་ཡོད་ནིང་ལ་གཅིག་ཡོད་ད་མ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མད་ལས། ཏོན་མོངས་སྒིབ་པ་བྱང་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མཛོན་ དུ་ སཾ 


གདོད་ཇིག་རྒྱ། ཞེས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཆོད་གཏོ་ར་ལས། གཉིས་གླིབ་མུན་པའི་ཚོགས་ལ་གསལ་བྱ་མེད། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། རྒུའི་དྲུས་ན་འབྲས་བུའི་བོན་ལ་སྤྱོད་ | 
| པཞྲི་ཤེས་བླིབ་མཛུན་གྱར་པ་མེད་ལ། .འབྱང་རུང་བ་ཚམ་ཡོད་བས་ཡུང་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་ལ། _ འབྲས་དུས་ན་རུའི་བོན་ལ་སྤྱད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་སྦྱིར་ཁྱབ་པའི་ཊྲིབས་པ་ནི་རྒྱན་མཐའ་མན་ཆད་་ལ་ 
@» ༢༩༢༡༦༡༩ ༡༡:༡༤: ༡༡༩2༢༩༩༤༡༤༤༢༤༤ ༠༤༤༤ ངོ ་པཔིསས་སོས་ིས ྷསས་པཔཟི པིམ སི་པསོ་པོ་སོི་པིམོསསོསསོསོསསསོས་་ ོ་པོ་ོ་ོས པས་མ རས £ >~ 


༤ ༢༢༤༡ ༡༤ 











ཝོས སྒོ་རྒྱག ོ་ཀ ོ་ཧ ་ིོ་ཁ བོ་ག ཟིརསོཝོ་ལོ་ ཛོ ོ་༧་བཅུན་༡ི་ རོ ཟིག ཇོ་ལོ། ཇོད 
4 ཚིག་ ££ ®ད་ཕྲེ་དངྲ་།::2 /རྣམ་གྲཏྲསྲ།... ¿ བྱེད་ལཱས་ས།: -.ག་ཞིཿཕ་རཱིག་པ་སྟེ།:„ གསུང་ནབ་ཁྲས། བན་ཐསས་ཧད་མ་ཅིག་ངྱ ཁུས་བྱང་། ༩ ཞེས་གོ། ÷ རྐྱིན་གྱའི་ཐོན་བཞིས་ 
2 §ྱས་སྭ། : ངོ་བོ་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཅི་རིགས་སོ། ངེབ་ཚིག་ནི་རང་གི་སེམས་སྱྱད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། _ ཁྱད་པར་བྱི་ལམ་ལ་གེགས་བྱེན་པས་་ 

















༤1, 
རྗ ཧོན་སྦིབ་ཅེས་བྱའོ། དཔེ་ནིད་བར་གྱི་ཤྲེའུ་ཨུན་ལྟར་རྣམ་པར་གང་ཡང་མི་གསལ་བའོ། རྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱི་ད་ང་། སོ་ཨོའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མ་ངེས་ ཤཿ 
༢ ཀྱང་འདི་ར་གབ་བ་ལྟར་བཤད་ན་བརུ་ལ། དེ་ཡྱད་ངོས་བཟུད་ལུགས་མང་ཡང་གཞུང་ཉིད་དང་བསྟན་ན་སྤྱི་སྲིབ་གཉིས། _„ ཕྱ་གཤེན་ལ་གཉིས། ~- .སྣང་གཤེན་ཁ་གཅིག . འཕྲུལ་ 

གཤེན་ལུ་ཞི། 3 ཿསྲིད་/གཤེནྤ་ཨ་གཉིག་གྷི!- .4༩..8ུཁག་གླའ་མང་འདེ་ལྟུ་ཏཞྲེདྲ་པས་ཞཐདུ་ནླ།¢ -  - གཉིས་པ་ལུགླི་ཕླིང་ན་ད་ར༨ ‹; སློག་ཕྲིའ་གུཉིསྲཁག། £ ¢ དུངླ་ཁོ་ཨ། | 
བསམ་མམ འོ ཐོོནོམཐོགོསས ལ་ ༤༤༤ ༨༧༧༧ ༣༩༨༧༤༧༠༤༠༠༧ ༤ - འཆོས མོས བས་པ་ས་སས་རོ་ས་སོབབེ་པས་སིསས་པོསམ་བསས་སིས་བས་ ‹༤༨༤༦༠༤༤༢༤༡༨༨༢ /༡༠༠༤-༤༨ 1༨༦༨ དོ་གོ་མོམཐོ་གོག༤༤ ༢༠༤༡ ༡༠༧༠༥ག༤༤༤༧༠༦༢༢ ༄༅ ༨ “7 - ༨2 2༢༠༤-༡༠༧༥༠༤༤༨༩༧༨- 


པོ འགང་༡ལཞོ་ལོཁསམཐོལསོསོགསོརའོངེའང་ འཚོར 2 མ་ 2 ༈ ༡༡༤༤རརཔོ་བོར་ར་འཁ་རལཀ༨ 














༡ །ཏྟ་སླིབ། རྤད་སྒིབ་གཉིས་ས།། དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་གིས་བོན་དང་བན་མིན་མི་འབྱེད་ཅིང་།] མི་དགེ་བ་རང་གིས་སྱོད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་མི་ཏོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཕྱི་དོན་སྒ་ཙམ་ཐོས་ནོའང ལོག་༡་ ། 

བྱེད་ ་ན་ས། ཅི་མ་བསྒུབས་པའི་སངས་རྒྱས་དགོས་ཏེ། སུས་འོག་ཁང་མེད་པ་དེ་སྟེང་ཁང་བྱས་ཟེར་ནས་སྐར་པ་འདེ་བས་པར་བྱེད་ད། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་སྒོ་ འདོགས་ད་ང་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ ་ལུང་བ་དང་། |}= | 

] །ཕློད་པ་འཁུལ་པ་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྗེས་སུ་སྱད་་ཅིང་དེ་ལ་ཞེན་པའ། འདི་གཉིས་གྱུ་བོན་བཞི་ལ་གནས་པས་སྤྱི་སླིབ་ཅེས་བའོ། གཉིས་པ་གྒོས་སྒིབ་ནི།  འཁུགས་ཐེབས་ཀྱིས་བྱ་སང་འཕུལ་སྲིད་' {| 

,¶ བཞིར་བཟུས་ནས་བཤད་པུ་ལས། _ དང་པོ་བྱ་གཤེན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟ་འཁྲུལ་ནི། ནང་གི་བག་ཆགས་ཕྱིར་འྱམས་ཏེ་ཉ་འདྲེ་གཉིས་སུ་འཛིན། `ཕྱིའི་བག་ཆགས་ནང་དུ་འགྱས་ ` 

` ཙཾ ཏེ་དེས་ཕན་གནད་ གཉིས་ཨུ་གཟུང་ནས་འཁུལ་པར་སྱོད་པའ།  གཉིས་པ་བྱོད་འཁུལ་ཞི། ནད་པ་ལ་སོགས་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་མེ་འམ་དུད་འགྲོ་བླད་དུ་བཏང་བས་ཕན་པར་གཟུང་ན་ས། 
 འི་མ་ད་ང་བྲ་ཡིས་དེ་ལ། བདུད་ཅིག་ "གཞོ་ད་༢ པཱས་ཁྱག་ནུག་གཉིག་གཏང་ན་བྲན་ཏེ་མཐེའ། - ཞེསུ་པ་ལྟ་ཐུའི་ཕུག་གི་ལྡམ་ཧ་བྱེད་པ་ནི། ༢ མོ་ས་ 325 ང་ གི ཞ་དང་ འདུལ 


༄། ། 

















ཟ་བ ང་ན ། ཱུ 





ཟེ ཿ: ༧ 
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རོས རོ་མོ་འབོ་བ་འ་བོད བགོས 8ླ་སྱང་གི་ལས་དང་འདྲ་སྟེ། . ཐ་་གོ་བམ་‡ གསུལ་ 

ས་འཕྲུལ་གཤེན་ལ་ལྟ་འཁུལ་གཉིས་སྤོད་འཁྲུལ་གཉིས་དང་བཞི་ལས། _ .. དྭད་པོ་ནི།  དགེ་བ་བྱས་པས་མི་ཕན་ཏེ། ད་གེ་བྱ་བསྱ ས་མ་ལཐ་རིས་སུ་སྱེས་པ་སུས་མཐོང་། སྡིག་པ་བྱས་ 
པས་མི་གནོད་དེ། སིག་པ་བྱས་བྱས་པ་ངན་སར་དུ་སྱེས་པ་སུས་མཐོང་ཟེར་ནག་མཐུ་ལ་སོགས་པའི་སིག་པ་པག་མི་ཚ་བར་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ལུག་སེམས་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་སེམས་ ; ། 7 
ཛྷ ལྡོད། ་བལ་ནས་མེད་དོ་ཅེས་སྒྱར་པ་འདེབས་པའོ། འདི་གཉིས་ནི་ #་འཁྲུལ་ལོ། _ གཡུམ་པ་ནི། རང་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་དགྲའམ་བགེགས་ལ་ཞེ་ཕྡད་གིས་ཡྱབ་ལ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། ་ 
 རང་ུས་ལ་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞྲི ཉོན་པ་ལ་སོགས་ཧུ དའི་ལས་སྤྱད ཕྱེད་པའཾ། བཞི་པ་ནི། _ གཞན་ཧྱི གྱི་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་སེམས་] ར་གུ་3གས་ཧཱུ་ཧ་ཧཧཏ 
, [ཏོད་ཊེ་ཡིན་རྒེ་ནས།གཱཤལོཉིངདྟ'ཤུཧྲྟཁཿ༔ ༧ (འདི་ གཉིཅུ་བདྲོ འལ ཤི པཱ་མིད་ཀེདོ་པའི་ལ་ཤླགལུ་ཧི། 


སྣང ནལ འོོ འཁུལ་ པི 


















དཱ་ང་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་དང་། དྲ་བེ་བའོ། ། རཱ 
མདོ་ལས་ཤེས་བའི་དྲྭ་ཧལ་ཆ་ཝ་བ་དེས་ཀྱང་ཀུན་ ¦ ¦ 

ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ |£ 
དྭང་པོ་ནི།.. འགྲོ་བ་ཀུན ལོ 


¦  གདེན་ཡ་ལས་དུ་ུས་པའི་དྲ་་ཆམ་བ།སའས་བའི་ཐགཔཡད་དདུག་ལམ་འཐས་པདམགསཀེ་ཆུབཔ་འཟ་བོ་ན་ ཆེ 
: „བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གཡལ་ཐ བའི་ར་མྱོང་ “ན་ས།- 
¦ 


.གབ་པཱ་ལས།, _ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབྱོདས་པའི་ དུས་ན། 
ཤྭ ཉལ། མཛོན་་ གྱར་གཉིས་ ལུས 









' ཧཱཾ གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསྒིབས་པའོ། ,` ཞེས་དང ། 
¡#}༢།  . . གསལ་ལོ་བའྲི་རྟོག་པྲ་བྱང་བ་ ལ།,. ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ པའི་ཤི ་ཤྲིང་འཏགས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་༧།. 
རེ འབྲས་བུའི་ བན་ ལུ་ཕྱད་བ་། ཕལ་ ཆེར་ རྒྱུར སྤྲད་ པའི་རུལ་དུ་གནག་ཨོ། གཉིས་ པ་ཞི། 7 ཟ་ད་བ་པ་ཤ་སགས་ས་ནན་ ཕའམ་ཡེ་ ེ 
:དིཊ་ཚི་གཤེས་8ཱ་འགའུ 3 ངི ྷེ ད་མི་སྟེར་་ | 


` ཤ ྱ་ཐུད་ལ་གནས་ཤིང་ཛ་མི་འདན་པ་ཉིན་པར་ཧྱི་སྐར་མ་ལྟར་བུ་དང་།, 
_ ; „ བཤེན་པྲ་ལུ་མཛུན་རུར་དུ་ཡོད་དེ། - - ཱ སར ཞར ལུ་གཞིན་ ནོ། ༥ 










རོ སྒོ་པིག་ཞབསྔ་རིན་ལ་སོགས་ཁྱས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་སྨྱད་པས་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཞི་ངོ་མནོ་བ་དེ་ནི། ཨེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་ཙོག་མེད་དུ་གནས་པ་མ་ ཏོགས་ ། 
° „ “འི་བྲིབ་པའོ། _ གཉིས་པ་ནི། རང་འཁར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་སངས་རས་རང་ཨེམས་ལས་འབྱང་བ་མ་ཤེས་པར་གཞན་ནས་འོང་དུ་རེ་ནས། དེ་ལ་མཆོད་བསྟད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ཐྲུ ༩ པས་འབྲས་བུ་འཐོབ་བོ་མནོ་བ་དེ་ནི། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྲ་བ་ཡིན་པར་མ་རྟགས་པའི་སྒིཔ་པའ།  གསུམ་པ་ནི། དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ཙོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཛ་ 
! ཙཱོཾ ཐཾ་དེམས་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་སྒོ་གསུམ་ཀྱིས་དེ་སྲང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པས། འབྲབས་བུ་འཐོབ་བོ་མནོ་བ་དེ་ནི། སེམས་ཧིད་སང་བང་བལ་བའི་དོན་མ་ཉོགས་པའི་སྤིབ་པའོ། གསུམ་ 
; ^ པ་ཨ་ད་ཀར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དྲན ་ .ཕྱིའི་སྡོད་གཞལ་ཡས་དང་། འབྱང་བ་ཡུམ་ལ་སོགས་དང་། བཅུད་ཉ་དང་ཉ་མར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་མནོ་བ་དེ་ནི། དཱ 
ཿ སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུར་གནས་པར་མ་ཏོགས་པའི་སྒིབ་པའོ། ཐྲུ གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུམ་སྟེ་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཡབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས། ཀློ - དེ་གཉིས་ཐབས་་ | 





ཏིས ེ་གཉསཅ ་སྦལ་པ་ཁས། 
ཧཉིས་ལྔས། ད་ང་ཁ་ནི། 


(ླ ཉང་ ཝཏོད་ད་གསལཿབྲཉ། ཙགས། 


| ཀཉམ་ 9་ནི། སེམས་ཉིད་མཐའ་པྲལ་ལ་སོགས་ཐབ་མོའི་དོན་ཉ་བ་བཞིན་དུ་ཉོགས་ན་ས། ཡེཿ མ་ལམ ཧྱིཿ ་ པ་མབ་༨་ཡྱི ་ྱི ན་ཊ་ལ། བད ་གིས་ཏོགས་ བོ། 
༣ ཏ་སེ ཤ་ཚ པགོམོལ་འཤོགཔ།ང་ ༧༨ ༡ ༢༡༤ ༡༨༢༤--༤ ལོ 


ཁབ བསྐྱེད ནས་གེ་དང་ བད་གཔ་མཀ་ཅུ་ཐུབ་ོམནོ་ ནི 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པར་གེམས་ཉིད་'ནམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ ; དུ་ཤར་བར་རྟོཐ་པ། 


ཤཿ ཡེ་ རྒསཾ་སཛ་ས་ ཏྭས་ ཡ་ཡན་པར པར་མ་ ཝལ པའི་ སེ ཡོ" 


ཐོན་བཞེ་གཉེན་ལོ། 1: 
་དེའི་ཀྭང་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འད་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལྟར་ 


ནེར་གསལ་མབའི་ཉོག་པ་བྱང་བ། དེ་ཧི་ཨེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་གཞི་མེད་ཆ་བལ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ལས་འད་ས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མ་རྟགས་པའི་གླིབ་པའོ། 


༡ ལམ་ལས གགེསསམགོསན་ཆལོམམསགསར་ལོ་སེཡ་མ་ལོའ་ལ་གོསཞསམགསམ༡༡༤༡༤ ༧གསོངཤགམམོསས། ༢༡༩༤ ༤༤༧༢༧༧༤༤༤༤༤ལ༤༤༤ག་པཟ༩༧༤༤༤༤༡ ༡༠ 





=: 












༦༧༠༦ ཤྲི 


སི མ་ཚན་ཉིད་དྲ་བེར་མེད་ལ། 


¿3 ཁོན་གྱི་ཡིན་མིན་ལ་ཛོད་པ་སྤང་བ། 


)ཕན་པ་མ་ཕུང་བར་ཐལ ལོ། 


ལོ། ༧ ཞེ་ན། 





. ཛོ་བོ་ད་ངོས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའ། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ་འབྲས་བུའི་བན་ཉམས་ཨམུ་མ་བླངཡ་ན་གང་ཟག་གི་རྐྱད་ཁ་སྤིབ་པ་དེ་དག་ཨི་འབྱང་བའི་བྱིར་ར། 
རགས་པ་ལས་བྱང་། 


གཉིས་པ་ཉར་ན། གྲབཔ་ཁས། 


བཿ *#ཾ་ $ ཧོ 


དང་པོ་ལར་ན། 


ལཱ ཤེཏན། £ 2:6༧ ༩ཝེན་པོཊའ 





་ྒེ རྟོང་ངོ་བའམ། ! གསལ་ལོ་བའམ། ཧབ ཙོ་གས་ ས་བའི་ རྟོག་པ་ར “གྲོལ་ དུུ་ དུ་ཤེས་པའི་ ་ཤེས་ རབ་ཁྱད་པ་ ་པར་ ༥་ཅན་ ན་གྱིས་ སྦྱང་ཿ བའོ། བ ཀེ 
ཤེས་ སྒྲིབ་དེ་དག་གང་ཟག་རང་རང་ཤི་བྱད་ལ་བྱང་བའི་བྱིར། 


..བྱང་ཆུབ་སེམས་གསལ་བའི་རོ་རྱོང་ནས་ཡིན་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས། 
; ངོ་ ཁ་ འ་བ ཀྱང་ཤེས་སྒིབ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ། 


གཉིས་པ་ནི། 


. གསལ་ལཁ་པའི་རྟོག་པ་བྱང་བ་ཤི་ཤེསྲ་བྱའི་སྒིབ་པའི་མིང་ | ཙོ ( 
འདད་ན་ དེ་སྤང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡི སླད གླིད ༦ 







གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བོན་གྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ དཱ 
སླིབ་པ་དེ་ིད་རྔ་བོ་ཛགས་པ་ལས་བྱང་ངས་ས་ 


ངོ་བོ་ཏོགས་ཀྱང་” | 
†¬ནས་དགུག་མི་་གོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་པ་ སི་ད་སིགས་པྫ འཉེས་རང་རྒང་ཁྷ་ས་ཏའ་ཁྲའི་ཁུལ་ན་རྒང་གེ་ཤིབ་པ་ ། 
1 - ༡༨༩༡༨༩༡༨-----༢- རླ སི་མརི་༡༤༢༣། ༨༤༤༤)༠༤༤--༢༤༤-༡~༨~-༡-༢༡༨༤༢༧༢-- “` ˆ ༤༧༢༤ ༨༧ ༡༥༨༨ ༤༧ ༠༥༨༤༤༨༨༤༢༤ 





»༡༠༡༠༦༡༡༤༨༤༢༩༧༤༤༧༠༠གས་༡༩ <. ༡ོང༤༡༢༩༧༧༢༠༡༧༩༤༡༡༨༡༡༦༥རེགསས་༧༡༤ ༢-༨འསནཿཿམ་མོང་ 









༄། །རང་གིས་བསལ་བ་སྟེ། ད་པེར་ཞ་ཝགས་ཝགས་ཀྱིས་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། དེ བཀེལ་སཱ་ན 
།སྐད་དུ། .མདོ་འགྲེལ་ལས། ནང་གིས་རང་ཉིད་གྲེལ་ཅིང་ད་ག དེས་ན་གླབ་ད་པོན་བསད་ན་བདེ་། ད་པེར་ན་ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་གཙོད་པ་ལས། གཞན་གྱིས་ཚོད་པར་སི་འཕྱར་རོ། ཞེས་སོ། 








| །ཨ་བཅད་གཉིས་པ་གོལ་སྐྱོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱོན་དང་། ་བསལ་ཐབས་ས། དྲང་པོ་ནི། ལམ་མཛན་སངས་རྒྱས་པའི་སྱྱད་ལས། _ ཐེག་ཆེན་ལྟ་བའི་གད་ར་ཤ་མཿ་ཚད་སྐྱོན། ` ལྟ་བ་ 
༈ དབྱིངས་ཐལ་སྟོང་པ་ཐད་པར་སྐྱེ། ལུང་མ་ཁློལ་བས་མ་རིག་འཐོམས་པོ་ར་སྐྱེ། -སན་དྭག་མ་ཚད་མ་རིག་བམླུ་གནས་སྐྱེ། ད་མ་ཚིག་བད་ག་འཛིན་ཙོན་མོངས་ཆུ་དྲར་སྐྱེ། ` -. ”ཕྲིན་ལས་གཟའ་ 







'2 གཏད་སྟཾབས་ཆུང་བྱིས་པར་སྐྱེ། ལམ་ལ་བགྲོད་འཛིན་ཁམས་གསུམ་འཁར་བར་སྐྱེ། གཞས་ཡུལ་ད་མིགས་བཅས་ལྕང་བ་ཞ་རུ་སྐྱེ། .དགོངས་རྱུད་དྲེགས་བཅས་གདུག་པ་སྲིན་པོར་སྐྱེ། ཏིང་འཛེན་ ། 


ཡུལ་འརྩོས་ད་བད་པོ་མ་ཚང་སྐྱེ། - ༡མས་ཨད་བག་ཆགས་ཕྱིར་འབྲིང་མངལ་གྱུད་སྐྱེ། : འོད་༩ེ”་མུར་གཟུང་ཧི་ཚེའི་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ། སྟང་་འཛིན་བཅས་ཚེ་འིང་ཉ་རུ་སྱེ། ཞེས་པ་ལ་བཞི་ ་ 











- ༼ ར་པོ རྡོ དཔེས་མཚོའ་ང་ མཚོན་ པའི་ཇེས་ ཚིག་ སྡན་ གྱི་ངོ་ཁོ། ་གང་ལས་ ཨས་བྱང་་ བའོ། དང་ “བོ་ལ་ བྱཅུ་ ་གཉིས་ ཡོད་ ་པས་རེ་རེ་ བཞིན་ གི _ གོལ་ བཞི་ངོ་ བོ། - -གོལ་ བའི་ གཞི། གོལ་ བའི་ ༡༨༩ དང་ 
གསུམ་རིས་ བསྟན་པ་ལས། ད་ང་ བོ་ནི། ཇོ་ཐཱ་ད་བིངས་ལས་ཐལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏྱུ་འཛིན་པས། གཞི་ང ཤོངས་མཐའ་བྲལ་ལས་གོལ་ནས། ཤེཙ་པ་སྟོང་པ་ཟད་པའི་མཐར་ལྕང་བས་ཅི་་ 
རྔ ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེའ། ` གཞན་རྣམས་འཞང་ངོ་བོ་གཞི་ཉེས་པ་གསུམ་དེ་བཞིན་རུ་སྩྱར་རོ། གཉིས་པ་ནི། _ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལས་བྱང་བས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱང་གིས་: 
མྲ ཀློལ་བའི་བོན་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། སེམས་ལུང་དན་ྱིས་མ་ཁྲོལ་བས། ཱུ མ་ནོར་བདེན་པའི་དོན་ལས་གོལ་ནས། ` ་མ་རིག་འཐོམས་པོ་དེས་ན་མ་མཁའ་གསལ་སྟོང་དབེར་མེད་དུ་གནས་ 









: པའི རྡན་ མ་ཤེས་ བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟང་དྲ་བེར་མེད་དུ་མ་ཏོགས་པས་ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཨུ་སྐྱེའོ། - -  གསུམ་བ་ནི། ཨ་ནོ་བཞྱི་བང་སྲིས་ ༡༩༩༤ པ་དེ་ཁོ་ན་་ 
` རིད་ཀྱི་ཐོག་ཅུ། ཨེསླ་བ་ཅིད་ཟི་སྐན་དག་གིས་དེར་གཞག་ཉེག་པའི་འཆ་གེད་ཆེ་དདིང་ཞིས་མ་ནད་བུས། ༤༧ འགས་སྒེར་ཀི་ནོན་ཞ་ཚབ འཁུལ ། 













བོ ཤན་སོ་ཉོའོ། བཅོད་ངའོ། 













54 ཀླགླ་བ་ནི།/ ¿¿ 2 £ སྔ་སྒས'.. 
ཤྭ མ་ཤེས་ཆས་བདེ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་ཕྱིར་འགྲིབ་ རེ 


¦ 
@2 ༢༨ ༡༡༨༠༢༠པར༨༡ ཆི 






( ] ' གནས་རིགས་ ལྔའམ་རྫོགས་ཟླུའི་ཞིང་ཁམས་ཡ་ཀི་ལོགས་ཞིག་ན་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། -:¿4..སཾདཾ་ཿགསྲ།. ཁམས་གཞུས་ ¦ ༼ི 
' ༼ླ ས་དྲ་སུ་ཁག་ཉིད་གྱིངས་ཆུ་གཟིགས་ལ་བཞུགས་ཡུ་གམ་པའི་སུལ། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧན བོན་ཉིད་ཀྱི་དབིངས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དོན་ལས་གོལ་ན་ས། ཉུང་བ་ཅན་ལྟའི་ལས་ཨུ་ ( 
| . ་སྐྱེའ། ˆ - བརྒྱད་པ་ནི།- ˆ ༤ £ སྨན་མ་ཞི་བ་དུག་བུ་སོང་ཁ་ལྟར་ལྟ་ད་གོངས་ཀྱིས་གྱད་དྲེགས་ཅིང་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་ཏོན་མོདྲས་པ་དང་བཅས་པས། ླ ཞི་བ་ཆེན་པོ་མ་གཡོས་པའི་དོན་ („| 
༔,| ལུཔཞལ་ནས། ༤ ཡིད་གཏུག་པ་ཅན་གྱི་གྲིན་པོ་དངོས་ཀྱི་ལྲས་ཨུ་སྦྱེལ། ¿ _ - དབུ་བ་ནི། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཕྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་འརྩོས་ནས་གཟུང་འཛིན་སྤྱོད་པས། ,6། 
།ཱ ' ཡེ་ནས་ཡེངས་ཨུ་མེད་པའི་ཉིང་འཛིན་ལས་གལ་ནས། ་ དབང་པོ་མི་ཚང་པ་ལ་སྲོགས་དགེ་སྨད་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེའཾ། ༈ |: 





།' ཁུད་པར་ཅན་ལས་བྱང་བའི་ཉམས་དེ་རངྲ་ཀྲོལ་དུ་ཤེས་ན་ དགོངས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏྲེ། ཙེ 
༧ རེ ༤༨༦༤ ༡༠༩ ༦༤༡༧༢ར༤ག༠༥༧མཿང་༧ོསཔ༧ོ ༡༦༨༤༤༡༠༤ག༩༢༠༨༤༨༨༨༨༠༥༤ྟྕ༤༨༤༤ =ˆ 


“=== ¬@ = ༨༤༨ ༤༢» ༧ ལ་༤་པ་ག༡༧ ༧ “ལལ 





, ༄། །པས། སེམས་ 'ཉིད་ ལར བ་ ་ཆེན་- བོཾ ང་ར ན་ས། མངའ གྱི སྐེ གྒོ ཡད་ཡད་ བགྒྱད་ པར་ སྐྱེ་ལོ ཁོ། བཅུ་ ཏུ་གཅིག་ང པ དྲན་ ཊཾག་ འཕྲོས་ཙ་ ་ན་ ་སེམས་ཡོད་ ཡོད་་ ་དམ་༔ སྷམ་པ པ་ ཡོ བརགས་ པས་མ་གྲུབ་པས་ པས་མེད་ ་¡ 
ར ཐ དམ་སྙམ་པའི་ཡོད་མེད་མུར་གཟུང་བས། སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ་པ་ལས་གོལ་ན་ས། དམྱལ་བ་ཧི་ཚེ་བའམ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཀྱི་ཡོད་མིན་མེད་སིན་དུ་སྐྱེའ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སྟོད་ པ་ . 
་ལ་བ རགས་པས་ཡུལ་མེད་པ་ལ་རྟོགས་སོ་མ་པའམ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས། སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་སྦོས་བྲལ་ལས་གོལ་ན་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཁློད་ལྟ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེའ_ གཉིས་པ་དཔེས་ ཿ 
མཚོན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཤནར་དོན་ནུབ་ཏུ་གཉེར་བས་ཤར་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གོལ་སྒིབ་ཕྱེ་བའི་རྒྱད་ལས། ད་པེར་ན་དན་ཡོད་ལམ་ཞུགས་ཚེ། , . ཤར་དུ་དོ་ན་ཚད་ནུ་བ་ ། 
་ལམ་ཞུགས། ནུ་བ་ཕྱིན་ཤར་དོན་མི་འགྲུབ་བཞིན་། ཞེས་སོ།° གསུམ་པ་དོན་གྱི་ངོ་ཐ་ནི། . ྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་དོན། སྲོས་པ་ཅན་གྱི་མཚན་མའི་ལམ་གྱིས་ བསྒྲབས་ དུ 
པས་ངན་མའའ་བསི་ ཆ་འགུལའ་གསང༤ཉེ། ༠ ཚ་མལས། སམའ་ད་སེད་པའི་ན་བཤན་བས། ༤༤ མཚན་ཆ་དགཀི་ལས་ཁྲ་བགོད། སྔ ཆར་བའ་ཏུའི་བན་ཅོས ཇིས 


























རྡོཡ་གེས་བཟོད་པས་གལ། ཞེས་ས། བཞི་པ་གང་ཡས་ཐང་བ་ནི། རོ འི བོ་ག རོག ག་གི་ག པ་ལྟ་ལོས་ནས་ཐེག་པ་དེམ་པ་དགུར་གསུངས་ཁ། དེ་དག་གི་ལྟ་སྤྱོད་སི་མཐུན་པ་ 
 ཁས། འོག་མ་ལ་ཉོས་ནས་གོང་ཡ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་འོག་མ་ལ་གལ་སྐྱོན་ཕྱང་བ་ཞི། ` དེ་ཉིད་ཝས། སྣང་པ་དང་ཞི་སྲིད་པའི་བོན། -/ སྡང་སྲིད་རྒྱ་དྲག་ད་བདྲ་ཕོ་ལ།,  གེསས་དང་ཐེག་ 
| པ་རིམ་པ་དགུ།  ་ི་མཐུན་ལྟ་སྩོད་སོ་སར་བཤད། *ˆ དེ་ས་ན་གོལ་བ་གླིབ་པ་ཕྱང་། - ཞེས་སོ། དོན་གཉིས་པ་གོལ་སྨྱོན་བསལ་བ་འ བ་ཏེ་མི། གོ དྲང་མ་གོལ་གཉིས་སུ་མེད་མ། ༩ གཞི་མ་ ། 
ཙི པབུབ་པ། ་གོལ་བའི་ཛྲ་བོ་མ་སུབ་པ། ° གོའི་ཐོག་ཏུ་ཁོ་ཐག་ཚོད་པའཾ། དང་པོ་ནི : - གོལ་པ་དངོས་དང་གོལ་སའི་གཞི་གཉིས ཏ་དྭོས་མཚན་མ་གུབ་ཿཕཱས:གོལ་མ་གོཁ་ཤ།3ིས་མུ་.སིན་་ 
དེ། དེ་ཀྐད་དཱུ། ལྔ་མ་ལས།༧ ༧༩བཧ་སིད་ཅི་ཡཞིའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ༦༠ བྱབ་ཆུབ་མེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། / ;གཅིག་དང་གཏིས་ཧུ་བཁྱད་ཆུ་སེཧྲ། ༡ 8 བགྲངྲ་ནཱ་མཐྲའ་ཡུས་བརྡད་ སྲི་ 
(ཡང་། ཱ ཐེག་གཅིག་བྱང་ཆུ་༧ ” 24 རོ ༦ལསྟ གོལ་ས་སྙིབ་པ་དཔྱེར་མ་མཆེས། བདྲི་ཏྲ་ང་ཉགཀ་བཝལ་གྲུའིས་ལ་བཅིས། ཞེས་སོ། „ - ། | 
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༈  “) 'ྟ། གྲཾབ་བྱསཀྱི་ཞེ་གནས། རང་བཞིན་གྱི་ཞི་གནས། མཐར ཐུག་གེ་ཞི་གནོས་སོ དང པོ་དི། ཐ་མ་ལས། ཆེད་དུ བཞག་ཆོ་གཡོ བསོད མོད ཉོག་མོད་པོང་ལོ་གཤོས་པནོ། བོསསཞི་ གོས 
{ * §པ་ཡན། ཞེས་ས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཆེད་དུ་ཐུན་ལ་མ་ཞུཌ་ཀྱང་། རོག་མེད་རང་བཞིན་ཤུཌ་ལ་འཁོར། ཡང་ནས་ཡང་དུ་གནས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཞི་གནས་པྱ་བ་ཡིན། ཞེས་སོ གསུམ་པ་ནི། | 
༈ །དེ་ཉིད་ལས། བརྒམས་དང་མ་བསྒམས་བད་མེད་ཅིང་། སེམས་ལ་རག་འཛིན་མེད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆུང་གིས་མ་བསྐོད་ལྟར། རྤུན་ངུ་གཡ་ལེད་གནས་པ་ལ། ཡབར་ཐུག་ཞི་གནས་མིང་དུ་བཏགས། ཞེས་སོ། ° : 
© £ ངེས་ཚིག དབེ་པའོ། དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཞག་གིས་མཐོང་བས་ཚག ཡཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ལྟག་མཐོང་གེམས་ཉིད་ལྟག་གིས་མཐོང་། ཞེས་སཾ། གཉིས་ ཿ 
£ = 












ཊཾ པ་དབེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་། དྲི་མེད་མཆོག་གི་ལྷག་མཐོང་། བན་ཉད་ཉོགས་ཚད་ ཀྱི་ལག་མཐོང་ངོ། ད་ང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ལས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལྟ་སྐུའི་སྣང་ པ་ . ཏ 
ཚཀ་གིས་མཐོང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཕྱི་ཡི་འཆར་སྒ་འོད་དང་ཐཟེར། : ཐྲིག་ལེ་ཉག་ཐགྐ་གཞལ་ཡས་བཐོང་། 5 གསའ་ཉ་ རྟག་འརད་ར། ° ་་ 







ཉང པ་ནི། གསལ་ {[ 




















ད་པའི རང་རིག་ཇྗེན་པ་ཞག་གིས་མཐོང་ བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྲང་རིག་བྱིང་འཐིབྱས་ཁིགས་མ་མེད། ཉོག་བུལ་མཁའ་གསལ་དྭངས་པ་བཞིན། དབིངས་ཤེས་དམིགས་མེད་མད་ངས་དང་ལན། བྲི 





_ །དངས་ཐྱེ 








[ མེད་མཆོག་གི་ཞག་མཐོང་ཡིན། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སང་བ་སངས་མེད་ས་ས་རང་རིག་པུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཉག་གིས་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ར་ལས། རམ་བྱེད་བློ་ཡི་བག་རྒྱ་རལ། བར་སྡང་མདུང་མ་བསྐོར་བ་ 
( ཏཱཾ །ཞན། ཞཁར་ཉད་མ་ལབས་ལཱ་ཆེན་ཁྲར་གྒཐིགས། སུང་སྲིད་ཤེས་བ་སེགས་སུ་ག། བན་ཉིད་ཊགས་ཚད་ཞག་མཐོང་ཡིན།  ཞེས་སོ། གཉིས་པ་མཉམ་རྗེས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞུག་ 


| པ། རེེས་སུ་ཐོབ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏེས་ཚིག „ དབྱེ་བའོ། ད་ང་པོ་ནི། ཧཱེ་ཉཱི་དྭ་ལས། མཉམ་ནི་ཡུལ་ཤེས་བོན་རྣམས་མཉམ། བཞག་ནི་སོ་སོ་ཐད་ཀར་བཞག ཅེས་སོ། གཉིས་ 
(༼  ཁེ་ཡ་གསུམ་སྟེ། ›.⁄' ཆུངཿངུ་དུ་མ་བུར་གནས་པ། »« /འབྲིང་པོ:ཟུག་རྫ་མེད་པ། „ ཆེན་པོ་གཱཿབ་མེད་པའོ། ,ད་ང་པོ་ནི།.. སྔ་སཱ་ལས།  རེ་འགའ་གནས་པ་ཞོ་ལྟར་ཆགས་རེ་འགའ་ནམ་ཏོག་ཆུ་ལྟར་ 
| [ཧད ཁྷམ་ནང་ཟཉས་བཞག་ཆང་ང་ལིན། 3ཞེག་ཐ། ༨ གཉིས་པ་དི། ¿ ནེ་རཱ་ཁས། གོང་བསྱ་རུདྨ་ཞིགའཇྱམ་ལྭ་དྲལ། ༈ ཁོད་རོམས་ཆུ་བ་གཞུང་བཞེན་ནུ། ཟུགང་ཙན་ 









༡ ༢༠༩༧ ༡༤༡༨༢༤༠༧༦༩༥༢༧༨༡༤༨༡༤༡-༠༤༤༢༩༤༤༡༤༡༤༡༩༤༤༤༠༠༤༤༤༤ ༡༩༩༧ 


། །མོངས་ཅེ་ཚོ་ཞི། ཅུང་ཞིག་རྟོམས་པ་འབྲིང་པོ་ (ཡིན། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ ཧི དེ་ར་ལས། ཚོག་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ། སྒྱན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཡུལ ཀིག གོང གིས་མི་བསྐྱོད་ན། མཉམ་བཞག་ ། 
ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། -གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཚིག དྲ་བེ་བའོ། དང་པོ་ནི། ¡ 








དེར་ལས། ཇྗེས་ནི་སོ་གསུམ་པྱ་བ་ལ། ཐོབ་ནི་སེམས་ལ་མི་གཡ་བ། ཅེས་སོ། | 

པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་བྱ་མེད་དུ་རྗེས་ཨུ་ཐོབ་པ། ངག་བརྫད་མེད་དུ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སེམས་བསམ་འདས་སུ་རྗེ་༥ སུ་ཐོབ་པའོ། དང་པོ་ནི། བེ་ང་ལས། ོ ལུས་ི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི། ར་ 
|  མེད་དོན་ལ་མི་བསྒིབས་ན། . སྤྱོད་ཚད་ལུས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། ཞེས་སོ། གཉིག་པ་ནི། . དེར་ལས། ངག་གི་བརྫད་བྱ་ཅི་སྙེད་པ། . བརྗད་མེད་ད་ན་ལ་མ་བསྒྲིབས་ན། .གྲགས་ཚད་ | 
: ཇེས་ཐོབ་ཡིན། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། དེར་ལས། སེམས་བྱང་བློ་ཏོག་ཅི་ཤར་ཡང་། 


རོག་བྲལ་དབྱིངས་ལ་མི་བསྒྲིབས་ན། _ ཤར་ཚད་ཨེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། ཞེས་སོ། 


ཆིམ་ཕ པ་ལ་ 'ལ་གྲཏཐུ་ ཏེ། སོ་ སུའི འཆར་ རུ ་ བྲོ ཡི་ ཧིང ་སྣང་ བསྟན་ བཱན ཏྲ དྫུང་ཛཱུ པོ་ལ ལགཏ་ སྟེ། རིམ་ཉྐྱེས་ལམ་བྱི་བསྲོད་ ཚུལ། ཐོད་རྒལ་དུམ་བུར་ཏོགས་པ། 


གསུམ་པ་བླ་ཡི་ ། 
ཅིག་ཅར་སྤྱི་བླུགས་སུ་ཐོབ་པའ། | 














༡༽༤༧༢ལ༢་༢༡༩ ` ༡༠༩༧༩༤༡ ༡༧༡༤ ༡༠༡༦༩།༩༥༨༧༤༡༤༥༩༩༡༡༧༩༡༤༠༠༡༥-༠༤༨ མོ 


° པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀོ - དང་ པོ་ རོན དེ་ར་ལ ལས། ` བློ་ བོ་སང་ “རེཡ་པ པ་ད་ག ཡ་ནི་ལླ་པ་མ མེད་ད་ང་གིས་འཕབྲེལ། ཿ ཞེས་སོ། གཉིས་པ་༩ པ་ལ་ ་གསུམ་སྟེ། རདིམ་རླེས་ 

` 7, སྱེས། - རེས་རྐྱེས་ཀྱི་ ཐོད་ག རྒལ། ་ ཅིག་ཅར་ར། དང་པ་ནི། དེར་ལམ། ཐོག་མ་བོས་བས་ཞི་གནས་སྱང་། བར་དུ་རང་བཞིན་ཞི་གནས་འབྲེལ། ཐ་མ་མཐར་ཐུག་ཞི་ གནས་ 
¦ བྲཾཔ།  དེ་ན་ས་ལྷག་མཐོང་རྗེབ་ཐོབ་ལ། འེམ་པ་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། རིམ་སྐྱེས་ནང་གི་རིམ་སྐྱེས་ཏེ། ལུས་ཐོབ་གཅིག་ལ་མཐར་ཕྱིན་ད་ཀའ། དབང་པོ་ཡང་མཐའི་ཁྲིད་ལུགས་ཡིན། ` 

; ཞེས་ས། གཉིས་པ་ནི། དེར་ལས། དང་པོ་རིམ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། ཞི་གནས་རིམ་པ་མ་སྩངས་པར། བར་དུ་ཚག་མཐོང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། རེ་འགའ་འཁྲལ་མེད་མཁའ་ལྟར་དག རེ་ 














8 
¦ |, ¦ འགའ་བྱིང་འཟིབས་གཡེབ་བས་ཁྱེར། བསྒོམས་ན་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། རིས་སྐྱེས་ནང་གི་ཐོད་རྒལ་ཡིན། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། དེར་ལས། ཐོག་མ་ལམ་རིམ་ཚུལ་བཞིན་བསྐོམས། བར་དུ་ ] 
¦ ཆི་ ཏི་ཚ འཆ ཐག ཆེ། `: ཐ་མ་མཉམ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སྣང་བའེ་ཨེམས་ལ་གཡོ་བསྐོད་མེད། ་ྲུ : ཉད་འཁྲལ་ ཧྲེན ནལ་ མ་འབྱོད། -; རྩི རྗེས ཧིས་ ནང་ན་ཅིག་ ཅར་ ( 
ཏ༈ ± = ངོ རིར ར་འ ོམསམོ༤༨༢༠༠༧༧ར་༧འལ་ ༢༤༤༤ ༦ ལོ ོ་མེཕ་ོམམོམོ་མོོངོོ་མོམས འོ་ོམོོ༼ོསམེོ་ ལ་སོ་སོོམོང རསྨ་ོ༔ 


















]. །ཡིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཐོད་ རྒལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཚིག དབེ་བའོ། དང་པོ་ནི། དེར་ལས། ཐོད་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ། རྒལ་ནི་རེག་པས་འཁོར་བར་བརྒལ། ཞེས་སོཾ། གཉིས་པ་ལ་ { ། 
 གུསུཊ་སེ། ཐོད་ནལ་གྱི་རིམ་སྐྱེས། བོད་རྒལ་གྱི་ཐོད་རྒལ། ཐོད་རྒལ་ཀྱི་ཅིག་ཅར་ར། ད་ང་པོ་ནི། དེར་ལས། ཐོག་མ་ཞི་གནས་དུ་མ་བུར་འཆར། དེ་ན་ས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ། ལྷག་མཐོང་ 
ཡེ་ཤེས་དུ་མ་བུར་འཆར། ཐ་མར་སྲོས་བྲལ་སེམས་ཉིད་ལ། མ་བསྒོམས་དུ་མ་པུར་གནས་པར་འབྱང་། དྲི་མེད་དྲེ་བཅས་འཁྱལ་པ་གསུམ། རབ་འབྲིང་རྒྱན་དུ་འདྲེས་པ་སྟེ། . ཐོད་རྒལ་ ། 
¦ ཞོང་ན་ིམ་སྐྱེས་ཡིན། ཞེས་ས། གཉིས་པ་ནི། དེར་ལས། བསྒམས་དང་མ་བསྒོམས་ཁྱད་མེད་ལ། འཕྲུལ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རེ་སྨོ་བ། སྲིན་བར་གི་མ་ཅི་བཞིན་དུ། སྔ་བྱེ་སྐྱེ་ བོགས་ 
༦ །འཕེལ་འགྲེབ་མེད། ཐོད་རལ་ནང་ན་ཐོད་རྒལ་ཡིན། ཞེས་སོ། གཅུམ་པ་ནི། དེར་ལས། ལམ་སྣ་དང་བོ་ཚེ་ན་ཡང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དུམ་པུར་ཤར། པར་དུ་ཟག་མེད་ངང་ཐག་རིང་། 
ཐུ་མར་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ། ཐོད་རྒལ་ནང་ན་ཅིག་ཅར་ཡིན། ཞེས་སཾ། གཅུམ་པ་ཅིག་ཅར་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཚིག དྲྭ་བེ་བའོ། ནང་པནི། དེར་ལུས། གྱིག་ནི་ཨེམས་དྲང་ 
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རྔོ ན་ ཤིད་གཅིག འཚང་ནི་ པབ ་ལམ་གཅིག་ ཚོ་ཌ་ འཆར། . ཞེས་སོ། གཉིས་ པ ་ལ་གུམ་ སྟེ། ཅིག་ཅར་གྱེ་རིམ་སྐྱེས། ཅིག་ཅར་ ཤྱེ ཐོ ད་རྒལ། ཅེག་ཅར་གྱི་ཅིག་ཅར་རོ། དང་པོ་ནི། _ དེར་ལས། 








ཐོག་ { 
མར་མ་ཚོལ་ཞི་གནས་འཕྲེལ། , པར་དུ་ལྟག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ། ཐ་མར་ད་བྱེར་མེད་རྒྱརྣ་ཚད་མེད། ཅིག་ཆར་ནང་ན་རིམ་སྐྱེས་ཡིན།. ཞེས་སཾ། - གཉིས་པ་ནི། . དྒེར་ལས་དང་ཤོ་ཞི་གནས་རྱན་ ° 
དུ་'འབྲེལ། ལྟག་མཐོང་གསལ་བའི་རང་ཟད་དས་ནི། དཱན་བཅིབ་ཟིན་དང་མ་ཟིན་མེད། ཅུང་ཟད་གསལ་འགྲིབ་ཚུལ་དུ་འཆར། . ཅིག་ཅར་ པའི ན་ཐད་ནཱཝ་ཡིན། ..ཞེས་ས། གསུམ་པ་ཞི།, ྱ 
དེ་ར་ལས། ་ལས་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ནི། ་གེམས་ཉིད་ཏོགས་ཐོབ་ཏུས་མཉམ་སྟེ། ཚེ་ཤར་དུས་ན་འཀྲལ་སྡྣང་དང་། - - བྱིང་ཟུགས་འཕྲོ་རྒོད་གཞི་ཡྲ་ ཐེམ། „ བི་བླལ་དྱིཧསྲ་རིག་མཛོན་དུ་... 
 མཟོང་། སྣང་སྟོང་ནྱའིར་སེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། མཉས་པ་ཆེན་ པོ་འཕྱར་བ་མེད། གྒོ་གསུམ་དྲོད་ཚད་ཅི་རིགཔ་འཇྱུང་། -,ཅིག་ཅར་ནང་ན་ ཅར་ཡིན། ་ཞེསས། གཉིས་པ་བློའི་མཐོང་་སྟང་ 


ཆོ ། 


'གྲསས་སྟེ།  „ དིས་ཀྱེས།„.„ ཟླདཱ་རྒལ།, . ཅིག་ཁར་ར་ - དྲུང་པས་སྟུག་ཏེ། ;གནོག་པ་ཡིན་ཁེཨ། ཡེ་ཀླེས་ཞྲས་ཁྱེས། ཆླང་འིས་སྤེས་སོ། 9, དུང་མོ་ནི། སྔ་མ་ལས། - [... 


¬ £ ,_. :ཡ་་ 
























ར་ 
། ཇེམ རྫ ༩ ལ་འ ཞེསས། ཉི × ÷+ ± ་ ་ཉག་གུ་ ་ འ ། 
 ར་ང་བྱང་དུམ་བུར་འཆར། ཞ་མ་ཞིག་ཕྱན་དུུ་འཁྲལ་སྒིབ་མེད། རིམ་སྤེས་ནང་ ན་མཆོག་ཏྲུ་ཤེས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། དེར་ལས། རྱང་ཉལས་འིམ་ གྱིས་ ཀྐྱེས་པ་ ནི། ད་ང་ པོ་ངེས་ ཤེས་3ཡས་ དང་ཆས། |, 1] 

| བར་དུ་ཉམས་སྒང་ངེས་ཤེས་སྲབ། ` ཐ་མ་ཉོན་མོང་ཕ་ཐ་མལ ལྟར། .བསྙོམས་ཀྱང་རྣམ་ཏོག་བྱན་ཆད་མེད། དེ་ལ་མཚན་མའི་གདམས་ངག་གདབ། . ཅེས་སཾ། གཉིས་པཕ་ཐོད རྒལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ༦ 

¡ £ གནས་པ་ཐོད་རྒལ། _ ཡེ་ཤེས་ཐོད་རྒལ། རླུང་ཉམས་ཐོད་རྒལ་ལོ། - - དང་པོ་ནི། _ དེ་ན་ལས་རྟོག་མེད་གནས་པའི་ཐོད་རྒལ་ནི། _ ཞག་འགའ་དྲན་མེད་ཕུན་ལ་ཡེངས།, ཞག་འགའ _ 
| | རཤ་ཏཕྱིན་འཇ་གཱས་ ཉག་ཏུ་དེ་མཞིན་འདྲེབ་པག། ༧ ` :« = ཝྲི་ཤེས་ ཐོང 775༨ སྟེ། མྲི་ཞེསྙ་དྲུ་མ་བུ'. 2སས་དུ་མ་ཧུ'།: ¿ .ཇེས་ཤེས་དུ་མ་བུའྲོ། _ དང་པོ་ 














ཏོ རིར རྗོོ་ར་བར དོ་གྱིངས་རིག་མཁའ་གསལ་ཤི་མ་དེ། ི་ོ བསོས བུ་མེད དེ་རག་དེ་ལ་གནས་པའི་ཚོ། ཡུལ་ཤེས་བོན་ལ་རང་དབང་བསྟར། .་ གར་བབ་ཐོགས་ 





¦ _ (  ཆགས་མེད་པའ། ཞ་ས་ཐཾ། . གཉིས་པ་ནི། དེར་ལས། སྟོང་གསལ་བདེ་ཉམས་དུ་མ་བུ་བ། རེ་འགའ་མ་བསོསས་ཚུགས་ཁས་འབྱུང་། རེ་འགའ་བསྫོསས་ཡང་གསལ་མདངས་སེད། ་ 
( བདྲེ་ཤམས་གསལ་༩གྲི་འཇྲེས་པའ། དེ་ལ་དགའ་བྲོད་ཞམ་མི་བྱ། ཅེས་སེ། གསུམ་པ་ནི། དེར་ལས། རེ་འགའ་བགོསས་མེད་པློ་ཐག་ཚོད། དེ་ཚེ་གོ་ཉམས་ཤེས་རབ་ཞཔེཊ། 
རྐ |¡ཆཚ་འགའ་སྙམ་བྱེད་བག་ཙམ་ཟ། དེ་ཚེ་ཏོགས་ཚད་ངེས་ཤེས་ཆུང་། དེ་ལ་ཡཾས་གུས་རྒྱན་མེད་སྒོངས། ཞེས་སོ། གསུམ་ལ་རླུང་ཐོད་རྒལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅྭ་རླང་ཉམས་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་ {- 
: ཧང་། - - ˆ མཐོང་སྡང་ལོག་པའི་ཐོད་ཞྒལ་ལོ། - དང་པོ་ནི། ནེང་ལས ཉཧོན་མོངས་འབཐ་བའི་ཆུབ་ཆུང་ནི། ཅུང་ཞིག་ད་བུ་མར་ཆུད་པ་ལ། _ ཕྱི་ཡི་མཐོང་སྡྣང་དུ་མ་དང་ ནང་ 
བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འོང་།  དེ་ལ་བཞཅུད་ཝན་དཔོན་གསས་གཉེར། ཞེས་སོ། ་གཉིས་པ་ནི། ` གནོད་སྦྱིན་གདོན་ 







.དེར་ལས། 












3 ཕྱི་ཀྱེན་པ་སྟེ། དང་པོར་སྒོམ་ཉམས་ཚུལ་དུ་འཆར། བན་ཧུ་སྟང་སེམས་དགྲ་རུ་མཐོང་། ཐ་མར་བར་ཆོད་ཀྱེན་ཀྱིས་ཁྱེར། དེ་ལ་བཅུད་ཅེ་ཇིཿ་ཐིཌ་གཉེའོ། ཞེས་སོ། གྱོམོ་བ་ཅོག་པ་་པ་ལ་ 
!  གསུམ་སྟེ། གྐནས་པ་ཅིག་ཅར། ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར། ཆུང་ཅིག་ཅར་ར། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ར་ལས། ལམ་རྩེར་མཐར་ཐུག་ཞི་གནས་འཆར། ཏག་ཤུ་གསལ་མདངག་ཤེས་རབ་མེད། དེ་ལ་ཡུལ་སྡང་རྩལ་སྦྲང་དང་། 
 ¡.ཅཱ་ཆུང་མན་ངག་རུན་པར་བརྟེན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དེར་ལས། ཐེམས་ཉིད་གས་དང་འཁྲལ་མེད་ཐོབ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དུས་མཉམ་སྟེ།_ ཧྤྱན་དུ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན། རམ་པར་- 
. | ཅིན་ཡང་ཐུགས་ལ་མང་འ། འཆར་ཚུལ་ཀུན་ལས་མཚོག་ཏུ་ཤེས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལ་ཉམས་ཅིག་ཅར་བ་ད་ང་། ཆུང་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། དེར་ལས། རྟག་ 
ཀ། ཊུཾ་ཉམས་གསུམ་འདྲེས་པར་གྱུན་། བྱིང་རྒོད་འབྲོ་འཐེབས་འཁུལ་པ་སྲབ། ཆུང་སེམས་ཤེས་བྱའི་ཉམས་ད་ང་འགྲོགས། དེ་ལ་སྐྱོད་པ་ཟབ་ཡོ་ད་ང་། སྒོ་གསུམ་ཡུལ་གྱི་གཡེང་བ་སྲང་། 

ཞེས་སོ། : གཉིས་པ་ནི། དེ་ར་ལས། ཉག་ཐུ་རིག་པ་ཕྱད་མ་ཕྱོད། འཁྲུལ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཛིན་མེད། ཁ་ལ་གོ་བ་ཆལ་ཚོལ་མངས། བེས་ཤེས་སྒོམ་ 



















ཉཡས་བརྟན་ ཕོ་ཆེད།, རང་ལ་རང་གིས་བག་ཚ་ཟ། དེ་འདྲ་ཐ་མལ་ལམ་ལ་འཇྱཌ། བག་ཡང་ལེ་ཁོ་གཡེང་བ་སྲང་། ཀྱང་དེད་དཡར་ཐག་སེམལ ལ་བཅད། | 
ཙོལ་མེད་ནུ་གན་ཡ་པའི་དོ་ན་ཡ་ཏོགས་པའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ནམས་ལ་ལམ་སྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ན་འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འམ་གྱི་རིམ་པ་མ་གྲབ་:པའི་ཚུལ། ཝྔ་མ་ལས། . . བྱང་ཆུཁ་ཨེམས་ཀྱ་སྙིང་ ` 
གོ་ལྭ། -སྔོ་མ་རིམ་བྱེ་བྲག་རིལ་པ་ཨེད། - ་མ་རིག་བློ་ཡི་མཐོང་སྣང་ཞི།. འཆན་ཚུལ་རིམ་པ་གྲངས་ལས་འདས། མངས་ཡང་མདོ་རུ་བསྡུ་བ་ཆི། རིམ་སྐྱེས་སྐས་ལ་ཡར་འཛྲེགས་ཚུལ།... 

ཐོད་ཆ༧་སྲིན་པར་ཧི་མ་ཉར། ་་ཅིག་ཅར་ནམ་མཁའ་ཁོངས་སུ་ཚུད། ` ཅེས་སོ། ; -% དབྱིདས་རིག་ཆེན་པོའི་མཛོད་ལས་སེམས་དང་མྭ་བཝ་བཞི་བློ་བླས་པ་ཅན་ ངོ 
ནམམ་ཆིམ་འཇུག་ཤི་ལམ་གྱིས་ཚོལ་བྲལ་གྲོས་སེད་ཚེན་པའི་ཐེག་པར་བཀྲི་བཞི་ཐབས་གསང་བའི་གནས་ནམས་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བྱཅ་གཅིག་པའོ། ༈ ད་ནི་ཡང་ཆབ་སྲོས་པ་དྲང་ཐང 
བ་ནམས་རི་ག་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཐར་པ་དམ་ལའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད་པའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་ཚེ་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ཐད་དྲང་དུ་བསྟན་པ་ལམ་བྱི་སྤྱི་སྡོམ་དང་གསང་་སཱ་ཨོའི་གྐནས་་་ ¡ 
















“° ˆ ༡༡24 ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༩༡༡༡༥༤༨༠༠༩༤༡༠༤. 


“ ༤༨ ༡༡༠༩༠༠༤༡༡༢༡༡༤༨༠༤༡༡༡༧༠༢༢༡-༩༩༤༡༤༢༡༨༢༢༧༡༤༤ག༡༨- ༡༡༡༡༤༡༤༡༤༡༡༤༢-༣ 


་༄༅། །ངེས་ ཤྱེད་ ཀྱི་ཆིངས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ མ་ པོན དུ་བ བྱང་བའི་ བསྡམས་ཆེན་པོ ཐོའི་ གནས་བ བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས་ ཧཾ འོག་ མ་ལས་ཁྱད་པ པར་ ༨་འཕགས་ ་པའི། ཚུང། 8ྱད་པར་ཅན་གྱི ་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་བཤད་པཿའོ། | 
དང་པོ་ལྭ་ཐད་པར་བདུན་བྱིས་འཕགས་ཏེ། བཀའ་བྱད་བོན་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར། རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། གསལ་བ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར།  མཐོང་དང་ཚིག་སློས་ཀྱེ་ ། 
ཁྱད་པར། དན་དང་བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར། མཐར་ཐུག་འཐས་བུའི་ཁུད་པར་ར། ད་ང་པོ་ནི། བཀའ་གྱུད་ཐེག་སྒོ་གཞན་ནམས་ནི། བརྡ་སྣང་ལ་འདོས་པའི་གངས་བཅལ་བས་མཐའ མི་ 
ཚོད་པ་བཞིན་དོན་མ་ཏོཾགས་པ་ལས། འདི་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་པས་མཐའ་དང་བྲལ་པའི་ནམ་མཁའ་།ཁོང་ས་ཨུ་ཚུད་ ཅེས་གྲགས་ཏེ། ལྟ་བ་ཐོག་འབེབས་ལས། རོགས་ཆེན་ལུང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པ་ནི། ` འདེ་མིན་ཐེག་སྒོ་བཀའ་རྱུད་ཅི་རིགས་པ། - བར་སྡང་ཚད་བཟུང་ཕོ་ འདོ་མ་གྲངས་བཅལ་བཞིན་། .མཐའ་མེད་མཁའ་ལ་གྲང་ས་ཐེབས་ཅི་ལ་མཆིས། རྫོགས་ཆེན་ལུང་རྒྱལ་སྟིང་པོའི་ | 

། དུན མཐོང་ ་ནཾ། ་མ་བསྡུས་ནམ་མཁའ་ཁོང་ས་སུ་ཚུད་ཅེས་གྲགས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ནམས་ནི་སྲང་ཕུག་དང་འདྲ་སྟེ།  རང་གི་མགོན་སྐྱབས་ཀྱང་གཞན་ལ་རེ་བ་ 


༡སོས༡༠ལོས་ད ༧.༦༡-༥) 


































ལྟར་སཐའ་ཆུག་གི་འབས་བུས་ཏང་ས་ མས་ེག་ཆེན་་རེ་བ་ཁས། རདྷི་ནི་ཐཁ་བོ་ དྭ་ད་ འྲད་ སྟེ་ འབྲས་བུ བུ་ཐང་ གནས་ཉྱིས་ཁིན་པས་ པས་ལེག ངཔ་གོང་ཁ་ ཡག་ རཾ ་མི་མཉམ་པ་ ནི། བའ -དེ་ ཉིད ཁྲས་ ཐེག་ང་ 3 གྭ འག ངཱ 

],  གན་ད་ཀྱེྱད་པར་ཞི།: ---རྒྱལ་བུ་སྦད་ུག་ཆུང་བཞིན་དོ་ཨི་མཉམ། ཞེས་ཐ -  གྲུམ་བཿཞི། - འོག་སའི་ བད རི གསལ་ ཀས་ཀ ཉམས་ནི་འདྲ་ཊ་ཟུགས་ གཞན་དང་འ་བས་མཐའ་མ་ཆད་པ་ ༢ 

¡ :. ལས། འདི་ ་ནི་། ཁྱུང་རྐཔ་མཁའ་ ལ་ལྡིང་བའི་ཆེ་འདབ་ ཆགས་གཞན་ནམས་ ་བླརབས་འོག་ཏུ་ཚུན་པ་ལར་འགྱར་ མེད་ཉྱི་ལྟ་ བའི་ གདེང་ཆད་་༨་ ་གི། : དེ་ཧི་ན་ལས། ༧ ཙགས་ པའི་ གདེང་ དྲང ང་དེ 

ཏཱ རྔ ཁི ་ཤ#སྭཏྱད་ པར་ནི། ., .བཾ་རྒྱལ་ཁླངད་ནདང་འདབ་ ཐགས་ཚྔགས་རྲ སི་ །ཡཉམ། ཞེས་སོ། པནཞི་པ་ ཧཾ། གཞན་ ནམས་བློ་སྣང་གི་ གསུལ་ འགྲེབ་ཧན་ དཾ གཉེན་པོ པོ་ཡེ་ཞེ། ཤེས་ ཀྱིས་ བརླག་ཏུ་ འབྲོ་ པས་བླལླ་བ 

༡ ལས། ° ..འདྲིཿ ཆི་ཨཱཉ་ཟཾ གཱཧེན་པོར་འགྱད་བའི་རང་པྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ་འགྲེབ་མེད་ པའྲི ཉཱ ་ག་ པས་ཉི་མ་ དང་སྔོན་མེ་ཕ་བུ་་པུའི་ ཁྱད་ཡོད་དེ། 
¡ | གསལ་སྐང་ཞརི ། 5 ༼་ཊོམས་ཙི་ཨུསྭ་སཞ་སེ་མ་བ་བཟགླ་ 


ཟས པ་ 


མྔ་མ་ལང། རང་ ་བྱང་ མདུངས་དང་ | ། 
རི . སྐའནྲ་ཧུ རཱ་མཿཐ།ཾ ་དི་མཛོད་ །བདུ་ལ་བལྟས་ནས་ དེར་ ནོར་ ཡོད་ པར་ འའ ཙོས་ ལས་ལོདས་ 





དེ རོ རིིརལོོང་ོ་ལོ་ོོ་ོབ་ོས་སོབ་ཅོ་པོ། བ་གགས་ཡོད་པོང་ ཐོང པ་་ཆོ་ོ། བྱོམ་སོད དོག སོན ཡོང་ཆེ་ངོ། འབལ་མེད་དབེངས་ཁབ་ཡང་ཅེ་ངོ། ཞེས་དང་། མོ་བ པལ 
ནམ་མཁའ་ད་ཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ཅེ་ང། - . -ལུང་ནམས་ཊུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། _ རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན།, ` མན་དགུ་ཀུན་གྱི་ར་པ་ཡིན། བཀའ་ཞམས་བམས་ཅད་ 
འབྱང་གནས་ཡིན། བསྟན་པ་་ཐམྲས་ཅད་སྙིང་པོ་ཡིན། བོན་ནམས་ཐམས་ཅད་ལེ་མིག་ཡིན།གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རུང་ཤིང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅུད་འབྱེད་བྱེད་ཡིན།  ཡོད་། 


× མེད་ཐམས་ཅད་ཡུགས་རྡེལ་ཡིན། མུ་སྟེག་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱེན་ཡིན། ཐེག་པ་འག་མའི་སེམས་འཁྲགས་ཡིན། ཐོས་ཆུང་ཐབས་ཅད་མགོ་བསྐར་ཡིན། ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ | 
ཧཾ མཇུག་སྡུད་ ཡིན། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་། ཡིན། རིག་པ་སེམང་ཀྱི་ཚད་ཆོད་ ཡིན་ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ལག་ཚངས་ཡིན། . རིག་པ་མཐའ་དབུས་ ཟང་ཐལ་ཡིན། ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཕྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སེ། ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཚེགས་པ་ཆེན་པོའི་སླ་བཤད། དབྱེབའ། དང་པོ་ནི། གུན་ཊུ་བཟང་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གྱུད་ལས། 






















ལ་འོ བཀོ འོ བོའོ དོང ཉོན མང་ས་པའི་ དོང ཡུང པོའི དང་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཞི་ཆོམས་ནས་བྱདད་ ལས་རྒྱལ་ལོ། གང་བཅུད་ལས་སྱལ་བ་དེ་ནི་ཅི་འའང་ཉམས་ཡི 
| ངའོ། །ྔ་པ་ལམ་བརྒྱུད་ལར་འགྲོ་བར་ཕྱེད་པའི་གྱ་ཙོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རྟོངས་ཏེ་་མི་གན་ས་སོ། གང་དུག་ལྔ་མི་གནས་ཤིང་སྟོངས་པ་དེ་ཞི་བག་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ།.. དྲུག་པ་སྤོ་ལྔའི་དང་ | 
( ཡིད་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་རུ་ང་ཞི་ཞིང་རང་གྲོལ་དུ་ཤར་རོ། གང་ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་ཞི་འཁྲུལ་པ་གནས་མུ་དག་པའོ། བུ བདུ་ན་པ་སྤོ 
མཁི་ཛམ་ཤེས་ཏྱི་ཨུལ་ཡུལ་ཆན་གཉིས་སུ་བལྟས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཚགས་མི་བྱ་ཞིང་དག་གོ།_ གང་གཟུང་འཛིན་ད་ག་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་གྲོལ་བའོ། ཐོ 


ཀཱ ་བརྒྱད་པ་རིགས་དྲུག་གི་ .. 
4 གནས་ངན་ནམས་མུ་འཁར་ཞིང་ཉུང་བ་མེད་ད། གང་མི་ཉུང་ཞིང་འཁར་བ་མེད་པ་དེ་ནི། གླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐབ་པའོ། དགུ་པ་ཡོད་མེད་དང་ཐོག་མཐའ་དང་རྟག་ཆད་དང་ཀྐྱེ་ 


| འགགས་དང་སྟག་འཛིན་གྱི་དང་སྲང་ལེན་གཉིས་ྱི་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དང་མཚན་ད་མིགས་གཉིས་ཀྱི་དང་སྒོ་སྙུར་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་དགུ་ལས་གྲལ་ལ། 








གང་མཐའ་ད་གུ་ལས་གྲོལ་ 













བ་དེ་ནི་གང་ཡང་མ་གུབ་པའཾ།- ` བྱཝ་པ་ཐོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ཉྟེད་འོག་གཉིས་དང་བྱང་ན བཞུགས་པའི་ཀུན་ཅུ་ཁཟང་པོ་བྱའའོ ཞོ མཛོན་བསོ་ཅུ འབོང་ཉོ། 2༩ £ ནས་ཧན་ (| : 
 སྲལ་བའི་བོན་ལ་ལོངས་སྱོད་དོ། - གང་ནམ་པར་ཤྲོལ་བའི་བོན་ལ་ལོདས་སྱྱོད་པ་དེ་ནི། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལགས་ཕྱེད་པར་བྱེད་པའོ། གཉིས་པཿལ་གཉིས་ཏེ། --སྒྲ་བཤད་དང་།  ཁྱད་པར་རོ། ¡ 
, དང་པོ་ལ་གཉིས་ཉེ།:  ་རོགས་པ་དང་། ཆེན་པོའི་སྒ་བཤད་དོ། `དང་པོ་ནི། གཞེར་གྱི་རུས་སྤལ་ལས། རྡོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཚིག་ནི། དྲན་པའི་ནམ་ཐོག་མི་འབྱང་བས། ཏིང་འཛིན་ „| 
¡ , ཡོབས་སུ་རོགས་བས་རྫོགས། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པས། ཤེས་རབ་ཡོངས་མུ་རོགས་པས་རྫོགས། ` - ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡོངས་རྫོགས་པས།:.ˆ ཉོག་མེད་་ཡེ་ཤེས་གྱུད་ལ་སྐྱེ། 
` ཁམས་གཅུམ་ལས་ནི་འད་འ་འགྱར་ཏེ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཛོགས་ཕས་རྔོགས། ..ཞེས་དང་། ་བ་གཅིག་ལ་ནམ་པར་བགྲང་བའི་སྒྱད༼ལས།... སངས་རྒྱས་རྫོགས་ལ་སེམས་ཅན་རྫགས།- | 
` འཇིག་རྟེན་ཇོགས་ལ་འད་ས་པ་ཛོགས། ` བདེ་ད་ང་ཕུག་བསྔལ་གཉིས་མེད་རྫོགས། / * .་ཐེག་པ་རྫོགས་ལ་བོན་ཧིད་རྫོགས། ཡོད་པའི་མཐའ་རྔོགས་མེད་མཐའ་རོགས། _ གཅིག་རྫོགས་ 







་1„2ཆ-༦རངྱ2926༦ 










ཱ །གཉིས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། :ཞེས་གཅིག་རྫོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་བོན།... གཉིས་ཛོགས་པ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་བན་། ཐམསཅད་ཚེོགས་བ་ནི་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱེས་ 
| བསྡུས་པའི་བོན་ཐབས་ཅད་གཞི་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་ཀླང་ནས་བྱང་ཞིང་གནས་པས་སླར་ཡང་དེར་རྫོགས་པའོ། . གཉིས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་བཤད་ནི། གཡུང་དྲུང་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཿལས-- 
ཐེག་པའི་ཡང་ཅེ་ཡིན་པས་ཆེ། ད་པེར་ན་རི་རྒྱལ་ཞུན་ཐོ་འདྲ།-  ཡུང་ནསས་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་པས་ཆེ་ ད་པེར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ། རྒྱད་ནམས་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན་པས་ཆེ།, དཔེར་ན་ནམ་མཁའ.༨ _„ - 
རྔ གོ་འབྱེད་འདྲ། མན་ངག་ཅ་བ་ཨིན་པས་ཆེ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་རྟ་གས་ཐོབ་པ་འདྲ། བཀའ་ནམས་འབྱང་གནས་ཡིན་པས་ཆེ། མཁའ་ལས་འབྱང་བཞི་ཤར་བ་འདྲ། དོན་འབྲས་འཇུག་སྡུད་`.. &-‡; 
ང ྭཱ ཡིན་པས་ཆེ། ` དཔེར་ན་ལམ་བགྲོད་དགོང་མལ་འདྲ། ཟན་རྣམས་གསལ་ཕྱེད་ཡིན་ཕས་ཆེ། ` དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་ད་ག་འདྲ། ཞེས་སོཾ། ཏེ གཉིས་པ་ནི། དྲ་པལ་ཐའི་ཡིག་ལ་བུའེ་གདམས་ རུ ཊུ 
། པ་ལས། ཛོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེན་པོ་ཨིན་པ། ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པ་མིན་པ། ཾ ཟོགས་པ་ཡང་མིན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པ། ཛོགས་པ་ཡད་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དང་ཆུ་བཞི་ལས་གད་མས་ 
ཇོ་འཁའ་འལ་བྲཁཁ་གང་འཚརར༡༦༡པ༢༤༤༧ འ༠2ག༡༩༥༡༡༤༄༤༨༡༤༨༠༥༨ྕ༠༤༡༤༤-༡༤༡༨༡༨༤༡༠༡༡༨༨༢༡༤༢༠༡༡༩༤༡༠༨༠༤ {༢ ༡༦༠༤༩༤༨༡༢༡༡༩༤-༡༡༢-༢ ༨ ༡༤ ༢༠༤ ༡༡༡༡༤༡༨༤ 'བ28་༡༡༡༦༡ -28༡༡།༡ག༡༥༡༡༢༦་ཁག༠༤༡༧ ༤༠༡འཛཔ་འཕུང་ལས༤༡ལ༠༤༡༨༠༡༠༡༧༩༡༡༡༤༡༡ =: སོས ཡོ ཁྱ 











ཡང་མ་ཤར་ན་རྫོགས་པ་ཡངྦ་མིན་ཚེན་པོ་ཡང་མིན་། གད་མས་ངག་ཡད་ཤེས་ཙགས་པ་ཡང་ཤར་ན་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། དྲེས་ན་དིང་སང་གི་ཉམས་ལེན་པ་སྟོང་སྒོམ་ ། རཱ 
མུན་རྡ་འཕེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གད་མས་དྲག་མེད་པའི་ཡིད་ དཔྱོད་ཀྱི་སྒོམ་པས་བསྐལ་པ་མཐར་གཤུགས་ཀྱང་། ད་པེར་ན་ལག་སྣུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པཿབཞིན་སངས་རྱྱ་བ་ལ་སུ་ཙམ་མི་ཕན་ཏེ། - དེ་དག | 
སླིབ་གཉིས་ཀྱི་སྦིན་རུམ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་འཆིངས་བ་ཐ་དག་དང་བཅས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་གཞུང་བཟང་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་རེ་དང་བན་ཨེམས་བསྲེས་ན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
ཁྭཧཧྲཝ། .  འཕྲིན་བཉིསཱཏཱ་བུ་ཉཏ། ÷ ག་པའི རྟད་ཧུར་བུད། „÷ཞེར།བཧིཿཐག་པ་ཚད།. ཇ་ཁད་ག་གི་ཕུགས་སྔོང་།: ཉོན་མོདས་སའི་དམགས་དཔུང་འཇྲིག་ ༩ ཤེས་གླིབ་ཟམས་ཅད་མེ་ཁྲོར་ཀི་ཞསའ 

། ¡ ཕྱིས་པ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ རས སམ་མངས་ བའུ ༩ བ་ལས་ གྲལ ཁུགས མེད་ ཕྱལ་ཡ ཡས་ རའ ཐག ཨྭཱ་ཧྷས འདའ། ` སྲིད་ པའི་ སྡང་ ཐུག ཁྲལ་; ཏྲལ ལ་དུཿ ག་ལ བར་་ གདན མི་ཿ ཟྲ ཐ་ན། - . -གཞུང་བཟུང་ལ་ ] 
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[1 །བལྟ་བ་སྐོན་དུ་མཐོང་བའི་རྒམ་པ་བྱེད་པ་ནམས་མེག་མེད་ཕས་རྒྱ་ཁམས་ཀྱི་ཉྱད་ཐོ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། དེས་ན་གཞུང་འདི་ལ་བུའི་དགོངས་པ་ཨེན་ནས་ཏོགས་པ་བརྒུད་ཐོག་ཅུ་་ 
3 ཤར་བ་ཡིན་ན་ཛོགས་པ་དང།ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། *'  གཞུམ་པ་ད་བྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཁྲི་ཨཐའ་སེལ་ན་མ་མཁའ་དཀར་བོ་ལས། འདི་ལ་ཆ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཚན་བྱ་དན་གྱི་ 
` | ཛགས་ཆེན་དང་། མཚན་བྱེད་ཚིག་གི་ཚགས་ཆེན་ནོ། ཞེས་བཛད་བྱ་དན་གྱི་ཛོགས་ཆེན་དང་། རྡད་བྱེད་ཚིག་གི་རྫོགས་ཆེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཛ་བ་རང་བྱང་གི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཝྔ་མ་ལས་ ( 
(རྐ མཚན་བྱ་དོ་ན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་ནི། གདོད་ནས་རང་བྱང་རིག་པའ། ཚེ ཞེས་སོ། ` དེ་ཉིད་བསྒུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པས་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ནེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཁམ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་ . 25 
ཾ དྱྭ་བེ་ན་ཟླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ན་མ་མཁས་ན་མ་མཁའ་འཕུལ་མཛད་དུ་བཀོད་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ན་ས། འདོད་པ་ཐ་ད་ད་བ་རང་ཤར་བའི་རོགས་པ་ཆེན་པོས་ཤེས་བྱ་འགྲེས་ཐག་བཅད་པ་དང་གཞི་ཅི་ 
{ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རང་གྲལ་བའི་རྔོགས་པ་ཆེན་པོས་རིག་པ་གནད་ ལ་ད་བབ་པ་དང་གཉིས་ཨུ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ལ་སྡེ་བརུར་ཡོད་དེ།, ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་ལས། | ཐུ 



























`ཅ། །ལུགས་རྟེག་པ་ད་ང་བྲལ་ བས། ཟབློ་ཡིས་དཛས་པོ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ་ འབྲེལ་༩ ་པ་ མེད་པ པར་ འདོད་ དོ། བྱུག་ པ་ ནི། ཐོན་ཐཿ ཐམས་ ཅད་ཿ ་ཡེཿ ན་ས་ འདུས་ ༧ ཿབྱས་ པས། བོན་ ཧྲོ ཀི དན་ ཉོགས་ | 
” པས་ཆོག ཧི་ཡང་བྱ་མི་ད་གོས་སོ་ཟེར་ན་ས་འནུ་ས་བྱས་ཀྱི་ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ འགེགས་པར་བྱེད་དོ། བདུན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའམ། ཐྲོས་པ་ དང་ 
བྲལ་བ་དེ་རང་དུ་ཤེས་པས་གྲེལ་པར་འདད་ད། བརྒྱད་པ་ནི། བསྐོམ་ཡང་བཅུབ། མ་བསྒོམ་ཡང་བཏུབ། གཞི་མ་ངེས་པས་གཅིག་ཧུ་ཡ་ཟིན་མེད་པར་འདད་དོ། ད་གུ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ | 
རལ་པར་ཤར་བས་ད་གེ་སྡིག་སྤང་བླང་བྱ་མི་ད་གོས་པར་འདད་དོ། བཅུ་པ་ནི། གང་ཡིན་ཡིན་དུ་ཆུག་མིན་དུ་ཆུག བདེ་ན་དུ་ཆུག རྙུན་དུ་ཆུག གང་ཤར་གྱན་གྱིས་བརྒྱན་པོ་ཟེར་ནས་སྱང་འདེད་ 
ངེ བྱེད་རྡ། དེས་ན་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཡང་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་ན་མ་མཁའ་ཀུན་ ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ ཡ། དབྱིངས་ལ་བསྒམ་དང་མི་བསྒོམ་མེད། དོ་ན་ཏོ་གས་ ! 
| ཤེས་པ་ཡལ་མ་ནོར། བགྲོམས་ཀྱང་དྲན་རིག་ཉམས་མུ་སྱོང་། མ་བསྒོམས་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན་། འཁོར་པ་འགེགས་ཕྱེད་འཆལ་པ་སྟེ། བསླབ་པས་གོ་འདོད་བླན་པོ་ཡིན་། ཟཐོ་དངས་ 



























བྱུང ཚེ -®9352༩༤༤ྲེེ 


ཀོག པ་སྟེ། 
| ད་གེ་སྡིག་དོན་མེད་ནག་འབྱམས་པ། _  ལགེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྤངས་ལ། 









དོ འགོག་ཅོད་ གོ་བོ 


ཚོང་ཞེ། སན་ངག་ཀི་མེ་ནང་གསུལ་ལམ། ་དང་པོ་ལ་ངོ་ང། ་དྲབེ་བ་གཉིས་ལས། 
ལ། སང་ཐེམས་སུ་འདོད་པའི་ཡག་ཉེག་གི་འཆིངས་པ་མེད་དེ། 





དང་པོ་པྱི་དན་ལ་སྣ་ཚགས་སུ་སྣང་ཡང་སང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཁ་རང་བཞིན་མེད་པས། 


རྣང བཡཐའ་གྲཡ་ན་ར་ཡ་བཉྟ། ཞཱསྔ་ཐཾ། ` 
བེག་པ ལའང་དགོངས་པའི་བབས་ སཿ དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ། ཡིད་ཅན་ནམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། ན་མ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀོང་གི་སྡེ། རིམ་ཚོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་གོ། - - ཞེས་སེམས་སེ། 


ངད་ཨཾནཾ། 


. བོན་ཐསས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་ལ། 
༧ གེ་མས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་གང་ཡང་ཡི་འ - ཾ ་ 
༥༩༥༩ ༨ ང་བ ¡ྲ 






དེས་ན་ ་གཤེན་ར རབ་ ཤཿ ལྡན་ ཕན་གྱིས། ཨ་ཝ གསབས བློ ཀོ ཞས། 0 ུ་་་ དྡན་༩ ལཿ ཐའ ཁས སས ཝཱ བོ་ས་མ་ ་ཤིན་ དྲུ 


གཉིས་པ་གཞི་ཅི་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ ་རང་གྲོལ་བའི་ ཚོགས་ 


འང་རྩལ་ད་ང་རོལ་ཕ་བྱང་ཆུབ་གེམས་ག འདད་ཡ་ 
དོ ཆུ །སྱམ་དུ་འད་ 





༨༡༩༩༥༤༡་ལ༠༡ྟས༡༢༧༩རྷསོ་༦༧ 








༡བྲ་དྲན་ི་ཏད་རས་ཚུས་འཐུལ་ལེ་སྟེ 








* ཛང 1བ ཆསས་རོད་ དུ ༧ོརོར་རོར་ འོ ལད ཟའ གཉིས་པ ཛཾ འབྲས་བུ བུ་ 'བུ་བོན་ ཀ་ ཤི བ་ར ཅུའོ ཨིཿ མེ་འགྱར ་བའི་ རོའ ཉུན་ ཁོ གྲོས་ 324 པའི་སྡང་བ་གྲུབ་ པའི ོང ¡ 
ཅལ་ཡྱེ་ཨཆར་ཚྭགབ་ལ་རང་ཡང་ཿཕེ་གྲལ་ཡིག“པས° རང་གཞག་གིས་འབུབ་བུ་ཡེ་ཟོབ་གུ་ལ་བཟླ་བ་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱ་ང་ཁ་ཅེས་སྨ་པའི་རྫོགས་ཆེན་པའོ།  གསུམ་ཐ་རིམ་པ་བརྒྱད་སེས༤“་ 
གྱི་རིས་མོལ་ླའི་ཞེན་སྟང་གིས་པཅིང་ས་ཞས་གའ དྲིབ་བྱང་ཡང་། 'འདི་ནི་དྲན་ཕསམ་རང་སྱུད་ཕ་མེད་པས་ཀོལ་མི་ཤེས་ལ་འཆིང་དགྲལ་ ཤོད་པའི་ལད་ནཚཿ གང་ སྡང་ཡང་གཤུག་མའི་རང་ ྭ 
མན་བས་སུ་ལྟ་པ་གོལ་སྒྲིབ་ལ་བཟླ་བའི་ཛོགས་ཆེན་པའོ། བཞེ་པ་གཞི་ན་མ་ མཁའ་ བཞིན་ངོ་ངོ་མེད་པས་འཁྲལ་མ་ཤེས་པས། 


ཕས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྤང་བླང་བྱར་མེད་པར་ཉགས་ནས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་མཚངས་རྡལ་བ་གཏ་ན་ཚིགས་ཁུངས་རྡེཔ་པའི་རྔོགས་ཆེན་པའ། ° ད་ལར་གྱི་འཁར་བའི་ལས་རང་གིས་མནར་བ་ 
; མི་མ་བྱི་ སེས བཿ མཞིན། ལོ་ ནོ་གྲོལ་བ་ གཉིད་ལས་སད་ པ་ལྟར་ རོ། ལྔ་པ་ ངཿ ང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ གཤིས་ 'གང་དུ་འང་མ་གུབ ་པས་འཁར་འདས་ 




















དེའིགད་་ས་ཀི་ལང་བ་སྱེ་མེད་བུ་གལ། རལ་པ་ཡ་འགག་ ། ༢ ༈ 






9༩༩༠ 
`-229༦.×$2ེ>ྤྱིི 


པོ ཧྱ ་ཨ་ ཆད་ དེ་མ མཐར་ ར་གར་ཡ ཡང་་ གོ བའི་ཡེ་ ཁྱབ་ འགྱར་ ་མེད་ར རང་ ང་དག་ ་ཟང་ ཡུལ་ས ོོས་ པ་ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས ༦ ལུང་ ང་མེད་ པའི་ ས་ཡོ བའོ། ཛོ 
ཐིང ཡང ཡིན་གང་ལང་མ་ཡིན་པ། ` ༣་ཚགཨེ་སུ་ཆང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐང་བས་འགགས་པ་དང་ཤད་བས་གང་ཡང་འགྟེགས་སི་དགས་ཏེ། 


བའི་བོན་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་གང་སྡང་སྡང་དུ་ཚུག ཤར་དུ་ཆུག - ཡིན་དུ་ཆུག རང་ངོ་ལ་མ་གོས། 
དངོས་བོར་རང་གུབ་བའི་ཛོགས་ཆེན་པའ། བདུན་པ་གཞི་གཤིས་བློ་ད་ང་བྲལ་བས་དངས་སྣང་བན་ཉིད་དུ་ཤར། 


པ་མེད་པས་ཙོག་དཔྱོད་ཐལས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་གློ་བྲལ་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་འདས་པའི་རོགས་ཆེན་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཅན་དུ་ནང་བཟམས་ཅད་བནེ་ཉིད་ཁག་རའཇང་བའི་བང་དུ་གཞི་སེད་ལ་དག་ཆེན་པ་རང་གདངས་འན་གསལ་སཆོན་ཅུ་སི་འཆར་པར་དགའསུལ་བསལ་བཞག་མེད པུ་ལ། ༤ 





གོས་པ་མ་སྒར་པས་བསལ་བཞགམེད་པའི་ད་གོངས་པར་ལ་བླག་བ་རྱོགས་འཛེན་ 
རལ་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་བློ་འདས་ཀྱི་བོན་ཧིད་ལ་སྣང་སྟོང་སུུ་རིས་འབྱེད་་ 
གཉིསཔ་ཀྲང་གི་སྡེ་ལ་་བ་ནཾ།  བན་ 


ལོ་ངོ 
བལྟོས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་བརྟེས་ 

















རྒྱ་མཚར་གཟའ་སྐད་ཤར་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནཾ། དབེ་ན། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆིང་དྲགྲལ་མེད་པས་དོ་བ་རང་གྲལ། 

གཉིས་ཨུ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་རང་བྱུང། རལ་པ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་སྣང་སེམས་རོ་གཅྲིག་ཏུ་གྲོཁ་བ་སྟེ། བློ་བྲལ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིགཏན་ཚིག་ཀྱིས་སྣང་བཏགས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་རྣམས་ 
རང་ས་ནས་ཡེ་གྲལ་དུ་གནས་པར་འདད་པ་ཡོད་སྨ་སེམས་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཀླང་ཁྲ་བོ་དང་1. ` སྣང་ངོས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་བོན་ཉེད་ལས་མི་འདའ་བས་སྟང་ངོས་ནས་ཡེ་སྟོང་ལ་ 
ལས་དང་ནམ་སླིན་གྱི་གོས་པ་མེད་པས་འཕྱ་སྟོང་རང་ཡལ་མེད་སྡང་རང་དག་པ་མེད་སྨ་རང་གནས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཀློདཁྲ་བ་དང་། ཇྲ་བོ་སྟོང་པས་ རྒྱུ་འ བྲས་ལ་ཡམི་ལྟོས། ,རང་བཞན་ 
༢! ཤ་འགགས་པས་འཁོར་ཞདས་རྩོགས་ཡན་དུ་ཤར། གང་ཤར་རང་ངོས་སྟོངས་པས་སྡང་བཏགས་ད་ངོས་མེད་ཡེ་དག་ལ་ བརྗོད་ཏྱ་མེད་པས་གློ་འདས། -བལྟར་མེད་པས་ 
. ¡ ཀཾམས་ 329༩ ལོ སུ་མེད་ ཐཾ ་ མེད་ལ 'ཏཾཏྐ་ནང་ཞཐུ༅་ གྱིས་ འཐར རི ཡེ་གྲལ་ (༧ཧེན་ཐ ཡར ཐ་བ (ཆ་ཆྒྭ \ཅད་ གཉིས མེེ་ ཝཧྲ་ཏྲག་དང་མཐུན' རེ ཝོང་ ཁཱ་བ་དང་གཅུས་ མཿ 





དགག་ལྡུབ་བྲལ་བས་རང་བཞིན་འོད་གཊ:་ 







དི ལེ །པྲ་ལྫོང་དཀར་པོའི་དོ་བོ་ནི། བྱེན་ཝང་རང་གོལ་ཡེ་དག་ལྭ་སང་མེད་རང་ཤར་གས་ཚཌ་བྱཁྦ་མེད་མའོ། དྲབ་ན། བརྫད་མེད་རང་ཤར།ལ་གོམ།བ་སྦྱར་ཀྱི་ཀློང་དཀར་གཉིས་དང་པོའེ་ཇོ་བལ། 


° ¡ ཅན་ཅེར་གློམ། ཡུལ་ལྡང་རང་ད་ག ཡུལྭ་སེམས་གཉིས་མེད་དྲུ་འདོད་དོ། དྭབྱེ་ན། རྒྱ་མཚའི་དང་། ནམ་སཁའི་ཀླང་གཉིས། དང་པོའི་ང་བཡེ་གྲལ་གྱེ་སྟེང་དུ་ནམ་ཤེས་རང་གྲལ་དུ་ཤེས་པ་ཡེ་གྲལ་ཁ་ཡོངས་ 
¡¿  གྲོལ་དུ་གཉིས་མེད་བྲོ་འད་ས་མུ་ཐག་ཚེད་པའོ། དབྱེ་ན། སྡང་གེམས་ཡེ་སྟོང་ལ་གཉེན་པོ་རད་སྟོང་གིཿཧན་ཉིད་ཡེ་འད་ས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགགས་གན་ས་མེད་ དུ་ཁ་བཟླ་བ་རྒྱ་མཚའི་ཀླང་ཆེ་བ་ད་ང་། ལྟོས་པ་རང] „$¥ 
` | ད་གཿཔཨ་ཨེམས་ལ་དྲི་མ་མེད། 8བ་པ་གན་ས་ད་གྭ་པས་འཁོར་རྐྱེན་རང་ཚོག་ཐུ་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚའི་ཀྲང་ཨྱད་8་ད་ང་ཞཉེས་སོ།གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་ཀླང་ལ་ངོ་བོ་བཙོས་མེད་པ་ཅལ་སྡང་རང་དག་པའྐད་བྱེ་ན འོ 
,&, ཇོ་ཐཱ་ནམ་ད་ག་ རང་བཞྐེན་སྐྱེ་མེེད། མཚན་ཉིཏྐ་ཡེ་གྲལ་བ་ཉི་ཟླའི་ཀྲང་དང། ཡེ་ནས་ཡོན་ཏན་རང་ཇཌཨཱཿཤཆ་པས་ཚལ་སྦུབ་འབད་ བཅས་ཀྱི་གྒུ་ཞབྲས་ནང་དག་གི་བོན་ཉིད་ཿལ་ཆུན་གྱིས་གུབ་པར་ཞཱན་ད 
པ་རན་པོ་ཆེའི་ཐད་དང་གཉིག་ན།གཉིག་པ་ཉ་སམ་ཁྭ་བར་སི་ཕང་ནི།ཉ་བ་ཡིན་ལ་མད་པས་ཇས་ཁྱག་པན་བ་ཐལ།སོམ་པ་སིན་པ་མེད་པསྣ་མང་ཐང་མེད། སྒྱདཔ་ཡན་ཡིད་མེད་པས་བ་སྨད་བད་ཉད་ཀདཱ 









གྲོལ། འབྲས་ འས པ་མེད་པས་མ་ཐོབ་རང་ལ་ གན་ས་སོ།  བཞི་ པ་ཀློང་རབ་; འབྱམས་ ཀྱི་ སྡེ་ ལ་ཇཾ་བོ་ ཿབོན་ ནམས་སྣང་ བར་ ང་སེམས་ཀྱེས་ ཤེས་7 ལ། = བར་ ར་གནས་ལཱཌ་ ཀྱིས་ ཤེས ་པའོ། ད་བྱེ་ན། རང་། བྱང་ , ; - 
གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད། རྐྱེན་མེད་པས་སྣང་བས་མི་གནོད། གཉིས་ཀ་མེད་པས་འཁོར་འདས་མ་གྲུབ། སེམས་ལ་བྱར་མེད་པས་ བྱས་པས་སངས་ སི་རྒྱ། གྱུ་མཚན་མེད་པས་གཅིག་: | § 
དང་ཐ་དད་ལས་འདྲས་པར་འདོད་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཕྱིའི་རབ་འབྱམས་དང་། ཐེག་པ་བརྒྱད་རིམ་ཚོལ་གྱེ་བློར་གོལ་བས། སྣང་རྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གྲོལ་གཅིག་རུ་གྲོལ་ཏེ། ད་པེར་ན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
ལྭ་གིབ་མ་སྣ་ཚོགས་མེད་པའོ། ཤིང་ཀུན་མེ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཆུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའོ། ཚོགས་ཆེན་རང་གིས་ཆང་སང་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་རང་ཤར་འང་གྲོལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷང་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ ,£ 
པ་གྲུབ་མཐཐ་རང་གཞུང་དུ་སྨྲ་བ་ནང་གི་རབ་འབྱམས་དང་། སྡང་བ་གེམས་སུ་གོལ་བའི་གགས་རང་ངོ་ཡེ་དག་ཏུ་བསལ་བས་སྣང་བ་མ་སྲངས་གནས་ད་ག་ཏུ་གྲོལ། འབྱ་དྲ་ན་བློའི་ གགས་དྲན་བསམ་ 


|  ཅང་དྲག་ནུ་བགམ་བཏུནས་ཉོགབླན་ཉིད་དུ་གའ། སར་ཤེས་ཆ་དྷར་བའི་གསྲག་འ་འྱི་བག་བའ་ན་གཁེན་ཟ་བུསལ་བས་གཿམྦཿཧིད་ཧོ་གཅིག་བགུལ་ཁ་ཐ 








ཤ་དང 





གས་ བསལ་བ་གསང་ པའི་རཔ་འབྱམས་ རྟོང | ལྒི 




















སཿ ཅན་ རོར ། །རེཡཙ་ཉེདཿ རོ མེད་པའ་ཝང་། དུ ཤི།ཿ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ ཡང་འ བ་ ཡེང་། དོན་དམ་ཅི་ཡང་ མ་ཡིན་ཀློང་དུ་ཞི། འཁྲལ་ ཏམ ལ་མ གས་ལ བྱང་ ཆུབ་ རཱ 

¡ ཤླཇ་དྲུ་གན་ས། སོམ་པ་བྱ་པའི་ཐ་སྟད་མེད། ཅེས་མ་ཐོགས་པའི་མཚན་མའི་སྣང་བ་གསུམ་པོའང་མཚན་མེད་ནམ་པར་དག་པའི་ 'ཀློང་གསུམས་དུ་ཡེ་ནས་ཞེ་ཞྲིང་གནས་པས་སྙོམ་པའི་ཚོལ་པ་མེད་པའོ། 
ཀོང་གི་ཝེ་ཐསས་ཅད་ བསྡུ་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། དེ་ར། ལྟ་བ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ པའི་ཀློང་ ། སྒོམ་པ་ཡིན་སིན་མེད་པའི་ཀློང་། འབྲས་བུ་རེ་དོ་ཌ་མེད་པའི་ཀློང་། དོ་བྭོ་གུབ་བསལ་མེད་པའི་ཀློང་། རང་ 

| བཞིན་འགག་པ་མེད་པའི་ཀློང་། ` མཛན་ཉིད་སྡང་སེལས་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་། - དབྱིངས་ཁ་ཡོངས་དོ་ཌམེད་པའི་ཀློང་[ རལ་པ་འགག་ཡེད་རང་ཤར་ཀློང་། རུན་མ༡མ་རང་གྲོལ་ཆོག་བཞག་ཀློང་། 

 ཞེས་སོ།-- ཀློང་དགུ་བོ་དེ་བསུ་ན་ཛི་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཁློང་ལ་འདུས་ཏེ།: - འདྲི་ལྟ་རྣང་བ་བམས་ཅད་བོན་ཉིད་དུ་བསྟན།  བོན་གིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན། ` རྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ད་# 

6 སྟིབ དྭ ད་པའི ལིག ཐ་འདི་ ཀིད ་ངོྲ མཌིནཿ པས་ ཐུག་ ཡོ ཅུ ཚྭལུ༔ ་པའ་འདད་པའོ། གསུམ་པ་སེམས་ཀློང་གཉིས་ཕྱོགས་ཞེན་གྱིས་ཡིད་དོད ་ཀྱི་ལྷ་པར་འགྲོ་ཞེ་བས་] 
















རྲ་ཡེ་སྔང་སེམབས་ 
















་[ „|, །གོས་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཕའི་མན་ངག་གི་ེདོལ་འང་། 








བོན་ཉིད་གན་ས་ ༤ ཿ 
: | པའི་ཆ་ན་ག་སེམས་ལ་འགྒྱར་པ་མེད། རསྐུ་གགུམ་ལམ་ལ་སྣང་བའི་དུས་ན་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་། འབྲས་བུ་གནད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ན་བོན་ཉིད་མ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་གྲོལ་བ. རུ 1 
རང་བཞིན་ནམ་ཉག་གི་གཞི་ཅ་ཚོད་པ། མཚན་ཉིད་ཛས་བཟུང་དང་བལ་བའྲ། ༥ ། 
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༄། །སུ་གྲོལ་པའོ། ཿ དྱ་བེ་ན་། ོ རོབོངོསས་མེད་ ༣ པས་སངས་ རྒྱས་ ཐིང་ཏདུ་འང་མ་ གྱུབ། རང་ བཞིན་༢ "འགག་‹ པ ་མེད་ པས་ ཡ་འཁོར་བ་ཐ་ང་ད་དུ་ཤར། མཚན་ ་ཤིད་། གར་ཡ ཡང་ ང་ཡི་ 'གནས་ང དོ 
ལྟ་སྒོམ་བྱར་མེད་པར་འདོད་པ་སྣང་བཏགས་ ཀྱི་ལ་བ་ལ་བྱར་མེད་པའི་མན་ངག་ད་ང་། ཇོ་བོ་ཉྐྱེ་ཨིད་དུ་པན་ ང་པས ་ཤོན་མོང་ས་གཞི་མེད་དུ་དྭངབས། རང་བཞིན་མ འགགས་ པ་ཤར་ཡབ་སྔང་ 
¦ བླང་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ། 7 ་ མཚན་ཉིད་ལེ་ན་ས་གོལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁུངས་ཞྡེབ་པ་ཐེ སེམས་ཀྱི་ དྲན་ཚོག་སྐྱེ་མེད་དུ་དྲེལ་བའི་མན་ངག་དང་གཉིས་སོ།  གཉིས་པ་གཏར་།ཁ་གེགས་སེལ་བའི་ 
>| ཇོ་ཐོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་གནདོ་བསལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚམས་ཕྱེད། ` རོང་བཞིན་འཆུགས་ ས་མེད་པས་བློ་མ་བུའི་སྡེབ་མེད་། མཚན་ཉིད་གཞི་དག་པས་འཁྲུལ་པ་རང་ཐོག་ཏུ་བསལ་བའོ། དབེ 
ན། ལྟ་བ་གཡོ་བའི་དུས་ཞཁར་བའི་མཚང་ཤེས། ཐོབ་པའི་དུས་ལུས་ངག་ལྭ་དད་ཐོབ། བརྟན་པའི་དུས་འཁོར་འདས་ཤན་ཕྱེད། བསྙོམ་པ་གཡེ་བའི་དུས་ཆུང་སེམས་ལ་བྱན་ཚུད། ཐོབ་པའི་དུས་སེམས་ 


ལམ་དུ་ཚུད། ” བརྟན་ པའི་དུས་རིག་པའི་རྩལ་རྔོགས། སྤྱད་པ་གཡོ་བའི་དུས་ཤེས་པ་མ་གཟའ་གཏ་ད་མེད། ° ཐོབ་པའི་དུས་འཁྲལ་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ཞོ་ན།  བརྟན་པའི་དུ་ས་ 








'གསུམ་གྱི་ད་ད་ཚད་ _ ' 



























ཟིན། ང དེའང་ དྲ བ་ས ས་བོན་ ཤེད་ ཀྱི རོ བསལ་བས་ བས་བན་ ལ་མ་བརྟེན་ཡང་སངས་རྒྱ། གུ པས་ ་འབྱར་ ་དྲན་ གྱི རང་ བས་ དྲན་ ཚོར་་ ཐམས་ཅད་ བསམ་གཏ་ན་དུ་་ ་ྲི་་ པས་སྡང་ མཁུ དུ 

གེགས་བསལ་བས་སྣང་རྐྱེན་བོན་ཉིད་ དུ་གྲལ་བ་སྟེ། ལྟ་སྤོམ་དྲོད་ཚད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བའི་མན་ངག་ད་ང་ ངོ་བ་བཅོས་སུ་མེད་པས་ཅིར་སྣང་ཨེམས་ཡིན་དུ་གལ། ་རང་བཞིན་ག་འབྲས་བྲལ་བས་ཁམས་ 

་གསུམ་གཞི་མེད་ དུ་སྟངས། མཚན་ཉིད་གོམས་མ་ང་གོས་པས་ཤེས་བ་གཞན་ལ་མི་ལྟས་པ་དངོས་བོའི་འདུག་ཚུལ་གྱེ་གགས་བསལ་བའི་མན་ངག་དང་གཉིས་ས། ་ གསུམ་པ་གཔ་པ་མཛན་དུ་ཕྱང་བ་ལ 

ང་ཐ་ཛབ་ཏུ་མེད་པས་རེ་བ་ཟད། རང་བཞེན་ཛུགས་མེད་དུ་ཐར་པས་དགས་པ་བྲལ། མཚན་ཉིད་བཉགས་ནས་མ་ཆེ ད་པས་འཁོར་འདུས་ཀྱི་ཆ་བ་རུལ་བ་ཅེས་བྱའོ། དྱབེ་ན། ལ་བ་གབ་ནས་བྱི་མ་གཉིས 

མཛོན་དུ་ ཕྱུང་ཁས་ འཛིན་ཨེད་ཀྱི་ཤེས་མ་ཕྱེགས་མེད་དུ་ཤར། སྣམ་པ་གང་ནས་ཧྭ་ཐུད་གཉིས་མཛན་དུ་ཐུང་བུས་ཚང་པ་ར་འབ་མཆ་ ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཆེ་་དུ་ཤར། སུད་པ་གབ་ནས་དང་པོ་གཏིས་ ། 

ང ཆངོན་དུ་ཕུང་བས་གནས་པས་སྟང་ལ་རྟོང་པས་དག་པ་སྟེ། གཅིག་ གབ་ནས་གཉིས་བངོན་དུ་ཐང་བའི་མན་ངག་དང་ ་གཅིས་གབ་ནས་སོམ་ང་ཡངོན་དུ་ཐུང་ན་གཏ་ད་ ཡང ཨེ ཁི་པཔ་ལོས་ ཱུ 
རྩར 





གོ་ཁ འོང་ོ་འཛོ་མར་ོངོ་ོངོ་ བ་བོ ེོཆོོ་ོངོནམིངའཔོའཡེན་མན ག་མོ འབ ཟོ་ོ་གཁ་ོོང་བ་བོ ༨༧ ོ་ལའི་ོཁོོསཁོ་ོངོ་༤ ༤ ` ༢༡༠་མམོ་་་ྒ་ྐ་ཆ༅་ ༢ ཀི 
















༢༢༩" 








། གཞིར་དག་རྟེ། ˆ འཁྲུལ་པ ༡རྩད་བཅད་པ། ༩ ཁར ་འདས་ སས བཟློག་པའི་མན་ངག་ད་ང་། 
- རང ༡ ཅེར མེད་པས་འཁོར་འདས་རིག པར་ཀྭའི ཤི གཅིག་སྟེ་འཁུལ་ ཀྲོུལ་ལས་འདས། . 
པས་མ་འཁྲུལ་པའི་བོན་ཉིད་ཇོས་ ཕཱན་པའི་མན་ངག་ད་ དཔ 


མཚན་ཤིད་འཇཇལ་པ་རང་སངས་པས་འཁར་པ་རང་ཚོག་པ་འཐགལ་གཞི་ཁག་བསྐོར་བས་འཁུལ་འཁོར་ ཕྤུན་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་གསུམ་མོ། 


ང་བོ་ཊག་གཅིག་གློས་པ་དང་བྲལ་བས་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད། 
ན། 





སྙན་ བརྒྱུད་ དང བཟདཱ་ རྒྱད་ གཉིསཱ་ཛ སོ། ཏང པོའི་ང་ཛཱ་གཅིག་ རི གཞེག ཏུ'ད་ཇོས་སུ་ བླམད་ཧཱཊ པས་ (འབྲེལ པས་ 3 'ཉཾ། 

























རཛཱ་བོ་འཁར་བར་ཚུང་ཕྱེད་གཞི་བཙལ་བས་མ་ ཉེད་པས་སྒྱ་སྟོངས། རང་བཞིན་ཅིས་ལས་འདས་པས་འཁུལ་མ་འཁྱལ་གྱི་མིང་མེད། 


གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་རང་གནད་ལ་ཕབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གཉིས་ཧུ་མེད་པྲས་ཐྭ་སད་ཀྱི་ཚིག་ལས་འདས། མཆཚན་ཉིད་ངོ་སྦད་པས་ ཡིད་ཆེས་ཁོངས་ནས་འཕྱིན་པའོ། དྱྱབེ་ 


རང་ བཞིན རཆ བའི་ དབུད པོ་ དང་ འབྲེལ་ བས་བར་མ་ བརུ་མ་ཆཧྲ། མཚན་ 








ེེ་ལོ་གྲོག་མབར་བར་གསུམ་དུ་འབྲལ་མ་སྱོང་ལ་མི་གནས་ཏེ་འཁྲལ་པ་མི་སྲེད་པས་བྲལ་བ་མེད་ 
རེ མཚན་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་མེད་པས་འཁོར་བ་དང་སྨུགས་པ་འཁྲུལ་པར་རང་སོ་ལ་བཞག་ ཿ 


= 














༡ གསོན གཡ རབ 


པས་གྲུབ་ པའི་ མཐའ་ལ་མི་གནས། རང་བཞིན་ བསྙིབས་ ་པ་མེད་པས་བོན་ཉིད་ ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། 


.སྤྱོད་པ་ ཕྱང་ན་ལུས་གཡང་ ང་སར་བོར་ནས་སེམས་བོན་ཤིད་དུ་སློང་བ་ཅེས་བྱ། སྭ 
ལ་སྐྱེལ་ ན་སྭལས་དག་ གན་ད་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་གབ་ ནས་ཀཅིགེ་ མངོན་དུ་ཕྱང་བའི་མན་ངག་ད་ང་གཉིས་སོ། བཞི་པ་རང་གསལ་བ་ལ། རློ ཐྭ་སྒྲ་ཚིག་ ལས་འད་ཡ་ ¡ 





མཚན་ཉིད་ཟབློ་ལས་འདས་པས་ དྲན་པའི་འཕྲེ་འདུ་ཐད་པའོ་ ད་བྱེ་ན་ཞཁྤལ་པ་གཞི་ལ་ | 


བཟློག་པ། ཐིག་ལེ་རང་ གནད་ལ་ཕབ་ པའོ། དང་པོའི་ཛོ་ བོ་མ་རིག་ པའི་འཁུལ་པས་འཁོར་བའི་གཞི་བཏིང་པས་འཁྤལ་པའི་ ཁུགས་དེད་ )8ཏེ་མུ་ཞྷིན་སྔ་སྐདཱ་ ཆོད་། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཧུ་ 


ཤར་བ་རྒྱུ་ཀྱེན་ གྱིས་བཙལ་པས་ འཁྲུལ་པའི་གད་ར་ཤ་ཚོད་་ནས་འཁར་བ་རྒྱུ་མེད་སྟོང་བར་རང་ལོག་པ། 
སྙའོ། ྒ ད་བྱེ་ན། རད 








མཚན་ཉིད་འཁུལ་པ་རྐང་ནྐག་ཕས་འཁོར་བའི་ལྟོས་བད་པ་འཁྱལ་པ་བ་དེད་པ་ཞེས་ 


° རྔང་ ༥ ་སཾ་སཾ་འཁྲུལ་པས་ཀུན་ བཏགས་ཟློ་བུར་བཞི་མསྐད་ ཡི མཚན་ཏིརྐ་ཞྨཝ་ངོ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ 





ལྟ་བ་ཐུང་ན་སེམས་སྟོང་ཉིན་ 








རེ གས་མཛ རུ བས་ཐན་ཉིད་ཡིད་ ས་་་ _ མཚན་ ཙན་ཉེད་ ཐང་ 0 7 སྣང་ ཡུ འབད་བ 
ལ་གདོད་མའི་གཞི་དྱབིངས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་དང་བཞི་འོ། དཾན་གཉིས་པ་ཚྫད་བྱེད་ཚིག་གི་རོགས་ཆེན་ནི། ` བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་ རྫོད་ ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ 
ཡང་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱཔ་ ཅིང་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལོང་ནའང་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་བཟུང་བ་ལ་སེམས་ཀློང་མན་ང་ག་གི་སྡེ་གསུམ་པོའི་དགོངས་གཞི་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ བཀའ་སྩལ་པ་་ནི། . . „ ཡེ་ཁྲི་ 
མཐའ་སེལ་ན་མ་མཁའ་ད་ཀར་པོའི་བཤད་གཞིའི་མཆོང་ལས། མཆོན་མ་ཚིག་ གི་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ལ། སྡེ་ལ་གསུམ། ཀློང་ ན་དགུ།. བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ སུམ་ སྟོང་། ˆ ཐློཀ་འབུམ་ ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རུ 
ཕྱེད་དང་ལྔ། “ གཟེར་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཝ་དགུ_ གགས་གེལ་སྟང་དང་བཞི་བྱར་ཅ་དྭགུ གནས་ཆེན་པོ་བྱད་བྱས་དང་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས། ལེའུ་ཁྲིལག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན། 


























-༦#ཇ༠ཆུ་༡ིེ༣ེྱིིེ 


༡༢༡༤༡༦--) 








བྲ །ཉིད་ ན་ར འཕྱུགས་ ས་མེད་པ། ལས ས་ཡིད་ ཚེས་གདེང་ གདོངོ་དཿ དང་ པབཅས་པའོ། ་ ;ཾ དྲ་བེ་ཚིག་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དང་། ་ ་ཱ དོན་ ཐོན ཉེད་1 ཀྱི མུ དག གཉིས སོོ། -. གཟིལ÷ །ཧཱ་ཧྱྱིུ་ཐབྱ་ | 
, ་ཙོལ་ལས་འད་ས་པའི་བན་ཉིད་ལ་རྒྱ་མེད་པས་འཁར་ བར་ལྡོག་ པའི་གཞི་མེད།. ཛཾ རང་བཞིན་འོད་གསའ་དྲི་མ་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཐིད་ ཤེས། ÷ ་ 353 དོད: ་ 
. | འད་ས་པས་རྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ དགོད་ས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་བའོ། ` ད་བྱེ་ན། ` རྔ་བོ་ལ་ཉོན་་ མོང་ས་མ་གྲུབ་ པས་དུག་ལྔ་ ་མ་གྱི་གྲོགས། རཿ སར སྒུབ་མེད་པས་ཅིཆ་ལྡང་་  : འ 
ཟེ ། བོན་་ ཉད་ཏི ¦རྒྱན། མཚན་ ཧཧ ལ་འཕྱགས་པ་མེད་པས་བོན་ཉིད་་ གང་དུ་འང་མ་ཕྱི་བ་ཕྱི་སྐོར་ དང་།. ངོ་ར་ དངོས་ཡཾ་ལས་འངས་ པས་བོན་ ཧིད་ ཕྱོགས་ཚིས་ ས་མུ་ མ་ཆད། རང་བཞིན་ལ་འགྲོ་་ 
ཡབ ཁང་ཡེན་འཐ་ཞག་པ་རྒྱན་བྩི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཉིད་འཁར་འདོས་གཉིས་ཀ་ལ་ཟུག་པས་ཅ་བ་ལྟར་བྱང་ལ། རླུ རང་ངོ་ཐ་དད་འདྲིལ་བས་སྡོང་བུ་ལ་བུ། 13 ་རཱང་ཅིར་ཡང་ཟྒྱས་པས་ ་ 
` ` རི པ་མེད་པས་མེ་ཉོག་ལ་བུ། རྣ་ཚོགས་གཅིག་ཚུ་ཡིན་པས་འབས་བུ་ལྟ་བུར་བྱུང་བུ་ནང་སྐོར་དང་།, ངོ་བ བདྲིག་ཅུར་ང་ ཊེས་སས་ཤྱིས་རྐལ་གྲསས་ར་ ༈ 





= ར་  རང་ཁར་རར་འོ་ཁར་,ལ་ ེ་ཡེང་ རལ *་* ༨ 



























„` རཿ །ེང་བོཌ་པའི་རྒུད་ཁྲི་ཕྲག་བྱེད་དང་གཉིས་སྟོང་། བརྗོད་བྱེ་དཔག་གིས་མི་དཔོག་ནམ་ ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བ་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ད་བང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པའོ། _ ཅེས་སོ། ` 
] རའ དག་བོད་ན་མ་འགྱར་ཞིང་རག་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་གཞན་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོད་པའོ། བོད་རྡ་འགྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སེམས་ལ་སྡེ་ད་གུ། 
| ཀླང་ལ་བསྒྲགས་པ་གསུམ།ཿ  མན་དག་ཚ་སྐོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྫོགས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཞུགས་སོ། .. དབྱིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་བརྗོད་བྱ་ 


2 རྒྱ་ཆེ་བ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལམ་སྒྱིའི་ཆིངས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། 


།ད་ནི་ཆིངས་ཕྱི་མ་མ་བསྟོམས་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་གསང་ བ་སྙིང་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སོ་སོའི་གནས་ཀྱི་གནད་ #/ 


རོ ར༡༡༡6༣༦༣༧་༩་གཅེམ་ཧྲེ། གད་མས་དག་སྤྱིའི་འགྲེལ་ད་གོད་པ། རང་ལུགས་རྣམ་དགྭ་ཉམས་གྱ་བླང་བའོ། ་ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་འོད་ 


ཊཾ: །གསལ་རྡོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 





ཡང་ཙེ་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་འཕྲལ་གྱི་ཉིང་བོའི་བཀའ རྣམས་ནི། རལ བར ས་འ 


 ཅེས་ཁྱང་, ། ! 








མདུར་དི་ཡ་ནས་གྱསུམ་གཏན་ལ་འབེབ། 


ཤ༡--3-༢ :---༤༨༤-༧༤༨༡༤༤-༨-༠༨ 








; བསོས་ བབ་ྱ་རོལ་བ ་ལས་འདས་པས་བྱར་ མེད་ཀྱི གཤིས ཟང་ཐལ་ལ་ དུས་གོམ་ 'དུ་འཕོ་ འགྱུར་ བ་ལ རང་ ་བཞིན་ཡེ་ ཡེ་ དག་ ་ལས་མི་གཡོ་བ བས་ ཐོལ ས་ དང་རང་ས ས་ 'ཀྲུག་ གིས་འདྲེས་ཏེ་ གོལ་བ བ་ ཐམ༔ ༈མེད་ 4 
སུ དེ། # --ད་པེར་ན་རི་མགོ་ནས་ཆུ་བརྡལ་བས་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁུང་དུ་ཕུང་ས་ཀྱིས་ཞཁྱེར་བ་ལྟ་བུའ། ཡང་ན་ཁྲིད་ཀྱི་ལགས་དང། _ ང་མད་ཀྱི་ལྲགས་དཇ།: - མགྲན་པོ་ལ་ ྦ 
¦ ཤྭ བརྒལ་བ་ལ་ཚང་སྦུགས་ཨུ་གད་བ་པ་ད་ང་གསུམ་ལས་འདི་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་ལུག་སུ་གད་བ་པ་སྟེ། ཛོ་སྲོད་པ་ཁྲེགས་ཚད་དང་ཐོད་རལ་བྱི་གད་མ་ངག་ཅར་ཕོག་ཊུ་དབོག་པ་དང་། ཚང་སྦུགས་སུ་གད་བ་ ¦ 


ཅད་བྱང་ནས་དངོས་གཞིའི་དན་ཟབ་མའི་ཚད་བུ་རུང་ཞིང་ཡང་དག་གི་དན་མྱར་དུ་ཚོགས་པའི་དགོས་པ་ཡད་དེ། དཔེར་ན་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལཱ་སྫན་དུ་འཇིགསཔའི་སྐངས་ཁུལ་ ` 
ཁོ = ས་ལ་ལ རློ ངེའོ“ ༡༧༡ ཝོལ ༨ 
























་བར་དའི་གདམས་ཇག་སྟེ། ˆ དེ་གཉིས་འདིའི་ཁངས་སུཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བའོ། - གཉིས་པ་ཉམས་སུ་གླང་བ་ལ་སྔན་འགྲོ་ད་ང་། * ད་ངོས་གཞི་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་ཇྲེས་ཆིག ` དགོས་པ། ` ད་བྱེ་བ་ 
དང་གསུམ་མོ།  ད་ང་པོནི། ད་ངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ན་སྡོན་འགྲོ་ཅེས་བྱའོ། གཉིསཔ་ནི་ སྔོན་ཐོག་མ་མེད་བའི་དུ་ས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ སྒིབ་ མེས 


༽་ ཡཿ ༤༤ 
ཟོ 





ངྒོ ལོ སུ །བས་ལམ་ལ་ འགྲ་བ་ད་ཛས་ཀྱི་དུ་ས་ཁུ་བདེ་བ་ལྟ་བུའོ། ྷ ཏཱ ཁ་འ ྲ 
 བཟླག་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བའ། ` ་དང་པོ་ལ་ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ལས། ་ བྱི་ལྟར་འཁོར་འད་ས་རུ་ཤན་ད་བྱེ་བ་ལ་བཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། རྟགས། ད་གོས་པའཾ། དང་པོ་ནི། ཟྐུ་གསུམ་རྡོན་ . ུ 
བྱུད་ཁས། གསུམ་པ་འཁོར་འད་ས་རུ་ཤན་ད་བྱེ་བ་ནི། ་ད་བེན་གན་ས་རི་ སྟོངས་ཕྱིན་ ལ་མི་འཁར་བྱིར། འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་རང་རིག་གཞི་ཡིན་པས། དེ་ཡི་ནམ་འགྱར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་སྡང། གཉིས་ ། = ཏ 
¡ཤྭ གྭ་རང་གིས་བཅོས་ཕ་མ་། གས་པ། དན་དེ་བདེན་པར་གླུབ་པ་ཐུ་ཙམ་མེད་། རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྡལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་གྱུད་རྱོང་བ་ཡིན་སྙམ་ནས། སྔན་དུ་ལུས་རག་སྤྱོད་པ་བརྩོམ་ པྫ 
ཉྭ ཕར་བྱ། ཅེས་སོ། །པ་ལམ་དག་པ་ད་ང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་བྱ་ལུགས་ནི། གསེར་སྱི་ཞུན་མ་ལས། ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ད་བྱེ་བ། ངག་འཁོར་འདོས་ཆུ་ཤན་ {| 
(དབྱེ་བ། ་སེམས་འཁར་འདས་རུ་ཤན་དབེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨྱོད་པ། རིགས་དྲུག་གི་བྱ་སྤྱད་དང་བསྟན་ལ་ཉམས་ཨུ་ཕླང་བར་བྱའ། ཞེས་སཾ། གཉིས་པ་ནི། དན་རྒྱད་ལས། ཨས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཞི | | 
ངཱ 9 མཁའའོའ་ཁང་སོཅཅ་འ་འར་ང་ཚའ་འཡཆའ་ལཟ་ར་ཡར་ངའ༧ང་ང་ངའ་ར་ང་ར་ཡར་འང་འལ་འའའའང་ང་ཁའོར་ ༡༨༨༦ ལ་མི་འ ལ་བའོ ོ་ོམ་ཆོ་འོར་ཡོང་ཚཤལོ་ོའོ་ོངང་ོཔོལངསའ་ ཁ་ར ངོ རས ཤཱུ ༨ 





གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ' སྒོ་གཟུམ་འཁར་བར་འཇུག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཅུ་ཤན་དབྱེ་བ། དྲོ ¢ ཁུལ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཞེན་ པ་ ! ¦ 
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༄། །གཟུང་ཐུགས་ཨུ་གྲོལ་ཏི། ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་མཐར་། འྱཐེགགོ་ཅོས་བའོ། དོ་ དག་གི་ཞག་ཡུན་ནི་ཉགས་ཚད་དང་ཞན་དགོས་ཤིང་ཐ་ནའང་ཟླ་ཕྱེད་ད་མ་ཞགས་བདུ་ན་ལ་བའོ། གཉིས | ! 
༢ པ་ནང་གི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབེ་བ་ནི། ཚོགས་ཆེན་ཡང་ཅེ་ལས། གནས་དྲུག་རིགས་དྲུག་ཞིང་ཁམས་སུ། འདུལ་དྲུག་སྐུ་ཡིས་ཁྲིག་གིས་གང། ལས་རྦག་གཞུང་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱར། འཁོར་ལཾ་ 
རུག་མ་འབུ་ཇྲག་ཁཀན། ས་ནད་ངྲ་ཆ་ཐེབས་ཞལ་ཉ་ཤེས།  ཞེས་པ་འདི་སྲག་ཡིན་ཐུད་དུ་བསོན་པ་ནི་རིགས་དུག་རང་ཅོད་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཨན་བླ་ན་ཐག་བདདན་ལྷ་ཐའ། །ཧགས་ཚད་ཞི་ 
„ །གཞུང་དེ་ིད་དུ་ཤེས་སོ། ད་གོས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ` ཕྱི་བསྐལ་པ་གཅུམ་ྱིས་ཞིང་དྲུག་སྦྱོངས་པས་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེ། ནང་ཚ་དྲུག་གི་རྐུར་གསལ་བས་བྱུ་དྲུག་གི་ལུས་མི་ལེན་གསང་ 
རྨ] བ་འཁར་ལོ་དྲུག་ལ་ས་བོན་རྲུག་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་དང་འཕྲོ་འདུ་བྱས་པས་སླྱ་དྲུག་གི་རུད་ཚོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ད།  ཅེས་ས། གཉིས་པ་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་སྦང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ུས་སྦྱོད། -[  དག་སྦྱོང་། 2 ཨེམས་ཕྱང་དོ།.. དངུ་པོ་ལ་གཉིས་ལས་བྱ་ལུགས་ནི།: *‹ ཟྒུ་གསུམ་དོན་ཅྱྱུད་ལས།  སླར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་བ་ནི། ` འབལ་གད་ན་སྟེང་དུ་རྐང་མཐིལ་ 




























༦ གཉིས་༔ ་ དེ། མཇས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་མ་ རེག་བཅའ། མིག་གིས་བར་སྣང་ བལྟ་ ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་ནི། . རང་ལུས་པྲ་ཕུད་བེྫའི་།ང་ ཛོ ཅན། མེ་རི་དམར་པོ་ཏྱིལ་ཁྱིལ་འབར་བར་བསམ། ˆ སེམས་ 
དི་པ་ཕུད་ཁ་གཏད་ཅི་ཚོགས་འདུག མ་ཚྩོགས་ཚེ་ན་རྒྱབ་ཏུ་འགྱེལ་བཅུག་ཅིང། ཧ་ཞེས་དབུག་ཐག་ཚོད་པ་ལྟ་ུར་བྱ ཅེས་སོ། དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་ཐུན་ ་ 
ངས་ཚུས་སྤིབ་ད་ག „ བར་ཚོད་ཞི་ཞིང་ཞུས་ཀྱི་མཛོན་ཞེན་ཕྲོག  མཐར་ཐུག་སྤལ་པའི་སྐ་དང་གཉིས་མུ་མེད། - ཅེས་ས། _. གཉིས་པ་ངག་ཕྱོང་ལ་བྱ་ཁྭགས་དང་ད་གོས་པ་གཉིས་ལསྲ་.. 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ།-..རྒྱས་གདཐ།:: ཚལ་སྦྱང།:../མཉེན་བཙལ། -.ལམ་གཞུག་གོ . ྐ་ད་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།, ,དཇོས་དང་། རསྟགས་ཚད་དོ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནདྲ་གཉིས་ལས།... ད་ང་པོ་བྱི་སྤང་ཐ་ལ་ |ˆ, 
" རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ལུས་གནད་ ལྟར་འདུག་ལ་ཐད་ཀར་བལྟ། . སྙིང་གར་ཤྩྭ་ཡིག་སྡན་པོ་ཞིག་ཉུ་བརྒོམ། ཆུང་དང་ཤེས་པ་རུ་གསུམ་གཅིག་རྱབསྲེ།-ངག་ཊུ་ཆུ་ཞེས་ཕྲ་ལ་རང་བ་བརྗེད། 
ཉིང་ གའི་ཞི་ཆས་ཆུ་ཡིག་མང་རོ་ཟད། 4 རྡ་བསཀཨང་ན་སྟ་རིརྦ་ཨྐན་ཟཱྦཧ་སཾས་ཊུའཾ། / ༧ ཧིིཉ་ཉིན་མེར་ཁིངས་མའི་ཞླ་མ་ཐོགསྤ། ཅང་ཐར་སད་་ཉི་རང་རི་ཊསས། ཞེས་ཐོ་ 


-༤ཨྷ༦.༠ཅུ་ེཟ༤ྤྱིཝ ` 


༩ངཆའ་་ཐསས " 












དི ཏོད་ལསོ། བོགྱུ་ན་མ་ཐུང བ་བསྒོགས་པའེ་ཆོ། ཧུ་དང་ཆུང་གཉིས་ཐད་ཐད་ནང་ུ་བཅུབ། 





རོ དེས་འ པོ་ལྱོ་གོས་གདོང་པ་ནི། 


ཕུང་པོ་ལ་ཅལ་སྦྱོང་བ་ནི། ) དེ་ཉིད་ལས། 


ཡང་ཞིག་ཧུཾཞེས་བརྗད་པས་ཧཱུ་ཛཱན་པོ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་མཐོ་གང་ཚད་ཙམ་ཞིག རང་ལུས་ཁོང་ནས་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་དྲང་། - 


















| སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཐོགས་པ་མེད་;པ་ 

¡, ° །ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ཧྲི་གིས་མེར་མེར་གང། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་རྟགས་ནི། གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས། ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྭཱཾ་དུ་རོང་རོང་ཡོད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང། ནང་ཕུང་པོ་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་ 
| པདར་རོང་ངེ་བ་རྟམ་བྱེད་ན་རྒྱས་གད་བ་འབྱོངས པའི་ སགས་ཡང་དག་པའོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང། རཉྟགས་ཚད་དོ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སང་བ་ལ་ 
_ ་ ཅལ་སྦྱོང་བ་ནི། ` ཡགསྲས་དོན་ རྒྱུད་ལས། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བཀྲག་ཆེ་བ།. _ ཧྲཱཾ་རིང་དྲག་པོ་ངར་ལྡན་བརྗོད་པའི་ཚེ། རིག་པའི་ཉྲཱཾ་ལས་ཉྷུཾ་ཡིག་དྲག་ལ་ཆུབས། ཙུགས་ལྡན་ཡུར་ ། 
6 །མས་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཚམོ། མང་པོ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་བས་བྱི་རོལ་གྱེ། སྡང་ཁམས་ཐམ་ཅད་ཐལ་ཐལ་ཡུག་ནས་སུ། ཏྲ་ཁྲོལ་སོང་པར་བསམ་ལ་ཡང་ཡང་སེང་། _ ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནྲང་ \ ་ 
སྟོད་སྨད་ མདུན་ `: 










ྱ གི་ཐེང། ཝྔ་མའི་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱི་མའི་ཀླད་ཀོར་རྒྱབ། -  ཕྲེང་ཐ་ཉ་བུ་ཕར་སོང་ན་ཡིགས་རྟེན་དེའི། 






1 རུས་ཡགྱོམ་ཨ་གིས་བྱ།ྩ ༦ཿཅེས་ཨོ། བཞིཿཔ་ པ་ལམ་གཞུག་ལད་རོས། མནང་ད ད་གོས་ ་ཛཾ་གཱཉིཨ་ཝས།: ༧ 








ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྟན་. ཅིང་དྲག་འིང་ པོ། 


-“ཧི་ཞྭས་ཆང་ཤི་ཆདུ དུན་ངུ་ཝན་ཚུན་གྱིསྭ. 





ཤགས མམུམ་བཅ་འཇཊ། གོ ོ་་་ོརོཡ་སོང་ཡ་ སྟོང། ..ཆུ་ཟུ་ཉ་བུ་རང་བཞིན་ ་མེད་པར་བསམ། ཱོ -ཞེས་ ན་ -གཉིས་ པ་ །་ྟགས་ ་ཚད་་ ནི།- གསེར་ གྱི་ཞུན་ མ་ 
ལ་གོགས་པ་ཀྲལ་མ་ཁྲོཝ་དུ་འདུགཕའི་ཤམས་འཚར་ཞིང་། .ཕུང་པོ་ཡང་ལྕགས་ཚགས་ཉྟ་བུའི་སྐང་བ་འཆར་པ་བྱང་ན་རལ་སྦྱོང་འབྱོངས་པའི་ཉགས་ ་ཡིན་་ ནོ། 
མཅན་ཡ་ནྲ་ནས་དང་དགོས་ཨ་གཉིསི་ཤས། དང་ཐོ་ཤེ། ཉེས་ཨཊབ།4- ?ཝཐུ་སྲཧུ་ན་ཤིང་ཆྱེཏ་དྲ་ན་མིཉས་རྟེའཿཝ༔ 
གཡས་བསྐོར་དྭ་ཀྲིས་ཏྲེ་ཆེ་མོར་སླེབ་པ་དང། ཧཱུཾ་ཡིག་མེ་རེར་འདུག་སྟམ་དའ་ཅིག་ ཀླད་། ངག་ཏུ ,-- 7 


དད ་ 


༤. ཞེས་སོ།. 


༡ རྩུ་ཞེས་བཛན་པས་ཕྱི་ཆ་ལྡོག་སྟེ།  ན་ར་ཁྱིས་ནང་བསྡུས་སྙིང་གའི་ཚུ་ལ་ཐིམ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིས་ནི་ནམ་ཏོག་དཔང་དུ་མི་འགྲེ་ཞིངར།: -ད་མིགས་པ་གང་དུའད་ བསྒྱན་ 
ནྐར་པྲོ་ཤི།། ཐ་ཆ་ཝཊ།ཚཾ 


(ཞགས པའི་ལམ་བེ་ དེ དེ་སིན་ 


ཁོེས་ཁ་ཁར་སཁ་རོ་ཅིཁེ་ལེ་ཁོ་ཁོ་ཁར་ཁོས་ཏིཏེ་ཏྦ འཁོར 


„ ནི་དང་ར་བ་ 
གཅུམ་པ་མཉེན་ 
བཛྗེད་པས་རྙིང་གཞི་ཧྲུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ 


$‡| 























ཐིཿ ༄། ༄། །བུའི་ འགྲཾས་ཊུ སུ་ བཀོད། མཐོ་ གང་ ང་ཚད་ ་ནས་ རོང རོ གཏང། རང་ གི་ ལུས་ དང་ཆུང་ “སེམས་ ་གཅིག་ ཏུ་ “དྲིལ། ནྩུ་ཡིག་ ཝཱན་ བོའི་ རམ་ པར་ ཅན་༩ ལམ་ ཞུགས, `ངག་ ཏུ་ ཉྟུ་རིང་ བརྗད་ ཅིང་ཕར་ 
3; ཕར་འགྲཾ། རིམ་བཞིན་རི་ལུང་མཐའ་མེད་འགྲོ་བར་བསམ། ཧཱུཾ་རིང་བརྗོད་ཅིང་རང་གནས་ངལ་གསོར་བྱ ཡང་ཞིག་སྔར་ བཞིན་ ཚུར་བརྒྱད་ལམ་ལྡག་ནས།. རྙིང་གའི་ཧཱཾ་ཞུགས་རྣམ་ པར་ | 

མི་ཉོག་གཞག་ ཅེས་སྭ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞནམ་རག་རང་ཤུགས་ཚད་ཅིང་བདེ་གསལ་ངང། ཞི་སོག་ཉམས་རྱེས་མཛསས་མུ་བཊང་བརྟད་གཞས་ ཅེས་སྲ སཊྲེར་བཙམ་ནྫང་ 

¡ ལམ་གཞུག་འབྱོངས་པའི་ཉགས་ནི། _ གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས། མཉེན་བཙལ་བ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྤོམས་པས། ཤེས་པ་གང་དུ་བཏང་ཡང་འགྲོ་ཞིང་གཏད་ན་ལམ་ལམ་ 

།རུད་པ་འབྱུང། ^ གཟུང་འཛིན: འཕྲོ་སྟག་གི་དབང་དུ་སོང་ན་མཉེན་བཙལ་དང་ལམ་ཞུགས་མ་འབྱོངས་པའི་ཉགས་སོ། ཞེས་པས་རྟགས ཚད་ད་ང་ལྡན་ པན་བྱའོ།. ས་བ གཉིས་པ་ དགོས་ པ་ ནི། : 

ཏཱ :དེར་ལས། དེ་ཡིས་ངག་གི་སྡིག་འདྭག་བར་ཆད་ཞི། ངག་གི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་ནས་མཐར་ཐུག་ཏུ། ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་འགྱར།... གསུམ་པ་སེམས་སྦྱོང་ ླ ¡ 







]$ི.3 ` ˆ 





ཞེས་ཨོ། 

















| སེམས་ སྦྱོངཿ སེམས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ཤེས། 











] ། ནཾ . གསེར་གྱི་ཞུན་མ མ་ལྲས། གཤེན་རབ་ ་ས་དང། གནས་ས་ འགྲོ་ས ་གསུམ་ཀར་ད་པྱད། 
: གཞན་པ པ་ནི། དོན་སྒྱད་ལས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ ཡད་ ཀྱི ཞག ངོ དག བར་ཆད་ ད་ཞ་ ཞང་ ཧྲ ཀྱི་མཛོན་ཞེན་ལྡོག མཐར་ཐུག་བོན་གྱི་སླ་དང་གཉིས་སེད་འགྱྱར། ཞེས་སོ། དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 


གཉིས་ཏེ། འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་ད་གོད་པ། ཉམས་ལེན་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། འདི་ཏིད་ཀྱི་ལྲགས་སུ་གྭདམས་པ་གདབ་འ་ལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་རུ་ 
དབང་རབ་དངོས་གཞི་ལ་བའྲི་སྤྱི་བླགས་ཁྲིད།: ཅེས་དྲ་བཛྲ་པོ་བཱ་མ་ནམས་ལམ་འིམ་གྱིས་འཁྲིད་དེ་. -རྟོགས་བྱ་ 








པ : གད་བ་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། ཝྔ་མ་ལས། དྲ་བྲང་པོ་ཐ་མ་འིམ་གྱིས་འཁྲིད་པ་དང། 
*ིཾ རིགས་ཡེ་ཤེས་ ཁད་ཀྱིས་འཆར་ནས། དག་བྱ་བློ་ཡི་དྲི་མ་འིམ་གྱིས་ད་ག་སྟེ། འཁོར་པ་ལས་ གྲོལ་པའ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐབ་མོ་རྫོགས་པ་ ཆེར མའ ནཱ ཞེས་ས་བྷཝན་ཟིན་ཏི། འདྲི ནི་ ཤཱ 
ཡ་བོག་ཏུ་ཚོད་ནས་སངས་རང་ས་ན་ |. 
9:54 2 52 2546 ༅ 









མོ་ག ཤོས ཚོ་ཡོོརལའོརམོགསོ་ ༤ 


མེ༠ལམའ་འཛན་ཡོ ཉང་འོས་ཉ་འཛོས་དཞ་མོ༧སོང་འ་ོང འཚིང མཚོད གཞི་ཡེ་གྲལ་ཀྱི་སྟེང་དུ་༢༩ པམ་ཚོ་ལྔ་ཁཊ་ཧུ་ཚཱ་ཧརཱ་ལོག་ཙཱ་ཐ༨ (ཀཱ བྲག་9 


ཞེས་སོ། སོ ཀི 





' ༄། ` །རྒྱས་ཉེ། ` འབྲས་བུ་མཛོན་གྱར་ཧུ་ཚེ་འདི་ཧིད་ལ་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཧུ་བཙན་ས་ཐིན་ ་པའོ། གཉིས་པ་ཉ་མ་ལེན་ད་ངོས་ལ་གཉིས་ལས། ་ དང་པོ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན: འདྲེབས་ཤྲིང་ཛོགས་ ' 
ཐཾ ` ཆེན་གདམས་པའི་ཛཱོད་དུ་བསྡུབ་ཅིང་སྨེན་པར་བྱེད་པའིད་བང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་རམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དོན་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། : - .གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཉིས་ཏེ་. [ | 
ྲ ¡ སྤྱིར་དང།་ སེམས་ཀླད་གི་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོ་ད་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངྲག་་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ་ 
ཱུ ་; མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་སན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ནཛ#ི་ཞི། ཡེ་ཁླི་མཐའ་སེལ་ནམ་མཁའ་དགའར་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འཇྲས་བུ་ཡི།.- ཛྔ་བོ་ངེས་ཚིག་ད་བྱེ་བ་ད་ཇ། མཚན་པ་ད་པེ་ཡིས་དོན་ 
།  བསྟན་པ། ཞེས་ལྟ་སྙོམ་སྤྱད་འབྲས་བཞིའི་དོན་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དཔེ་ཚིག་གིས་བསྔུས་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མ་ནོར་བ་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ། སྒོམ་བ། སྤྱོད་བ། འབྲས་བུའཾ།ན་ད་པོ་ 

ར & ཞིན་དུ་མ་ནོར་བ་ཏོགས་པའོ། ངེས་ཚིག་ཡེ་ཁྲི་ལ་བཟླའི་བམ་པོ་ལས། ལྟ་བའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ད་ག་གཤིས་ཀྱི་ཇྲ་བོ་དེ་། གྲུབ་པའི་མཐར་; 



















ཿ ། ལ་ལྔ་ལས། ཛ་བོ་རང་ཨི་གུབ་མཐའ་ཅི་ལྟ་བ་བ 












ཤོ ཌྟ་ བཟོ། ཞེས་ སོ། ངི བ་ སོ། དྱབི་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ གྲ དེ ་ནལོ་ པ་གཉིས་ ད་ལམ ཏེ། ཡང་ ཁག སཔ་འྲགག་གས། ཡང་དག་མ་ ཡིན་ལྟ་བཿ ལྟ་བའཾ། ཅེས་སོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རྔོ་བོ་ ་དི། གཞི་ ཅོ བཞིན་ ་པར་ 
རང་གིས་ཤེས་ཤྲིང་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་ཡང་ཚེ་བླ་མེད་ནི། ཅི་བཞིན་རང་ཤེས་རིག་པའོ། ཞེས་སོ། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཤིན་ཊུ་དོན་ཝན་ཀུན་ཛོགས་མན་ཚད་ཀྱི་ 
° ་ བཅས་པས་མ་དག་པའི་ལ་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ལྟ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་དོ་ན་ལྟན་མན་ཆད་ ངེས། ཞེས་སོ།..དཔེ་ནི། . དེ་ཉིད་ཁས། ཡང་ད་ག་ཝ་བའི་ 
དཔེ་བསྟན་པ། མན་ཤེལ་དངས་པ་ལྭ་བུའོ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ལྟ་བའི་དཔེ། ད་མུས་འང་གླང་ཆེན་མཐོང་སྣང་ལྟར། ཅི་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའོ། ཞེས་སོ། ལྟ་བ་ཚིག་གི་བསྡུས་པ་ནི།, དེར་ལས། 
| དེ་ར་མཚོན་ཚིག་ རྣམས་བསྟན་ཿ པ་ནི། ཉན་པའི་ རྒྱད་རྣམས་ཐྲམས་ ཅད་་དུ། ཌྟ་བ་ཅེས་སུ་བཏགས་པ་དང། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་སུ་བཏགས་བ་དང། ཡང་དག་ཅེས་སུ་བཏ་གས་པ་ད་ང། * མཐར་ཐུག | ུ རཿ 
ཨཿ ནི་མེཐར་ཊྱི ཊིན་དང་། འབས་བུ་ ཅེས་པ་གར་བྱང་ཡང། - - ལྟ་བར་མཚོན་པའི་བསུས་པ་ ཡིན། ༢ ཧོཿ སོའི་ འེ་ཀྐབས་ སུ་ ཤྲེས པན་བྱ། ` ཤེ སོཾ། གཏྲིསད58༦ཌ་གཟུལ་རྟེ།ྱ . སྒམ་ཛྙ སྱ ཧྲོས ། | 











ལྒལ ཡ༦་༦ལཕྱི་༧ ྭ 



















ཤེས་རབ་སྟོང་ཆེན་གྱིས། གདོད་ནསརང་གཱི་ ཐོ དམ་རོགས། མ་ཐངས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི། རང་དུ་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད།. ཅེ་སོ། དཔེ་ནི བཞི་ཏེ། ཝེ མ་ལས། མའོ་མི་ཐོད་བུ་བད་པ་དང་ ོ། 
ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་དང། ནོར་བུ་ཆུ་འདང་ལྟ་བུདང།. བུལ་ པའི་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་རིམ་པ་ལྟར། ད་མིགས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་ བ། - བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ། མཚན་མ་ང་ང་ 
གིས་དྲངས་པ། དམིགས་པའི་ངང་ན་གནས་པའོ། གཉིས་པ་ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་མ་ནི། - ཡུང་དྲུག་པར། _ .ལ་སྒོས་གཉིས་མེད་མན་དག་ནི། ` ཏ:ཤའི་སྟབས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དྲ་ན། སྙོམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེ། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་མོད།... ཅེས་སོ། . གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ། དེ་ལའང་ཇོ་བོ་ཆུ་ཐ་ལྟར་རྒྱན་ཆད་མྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཁྲི་ལས། ངོ་བོ་རང་གི་གྱུནཿ 
ཆུ་ཆེད། ཞམས ༦ དྲ་བ དོས་པྲོ་སེད་པས་བྷསོས་ད་ཡེདཔ། <4་ང་ཤཁ་ཡེན་པསཏས་དུ་ཡེད་པའ་དྲང་ཞི། = སྲིས་ལ་དད་གྷཱཛ་སྟེད་པཁཏྷཛཱ་ནཱ་མེད་འ། 
: སྒོྭ་བྲལ་མེད་ཨྡེ།:༧/ནིཿཏཱིད་འཱཔ། གྲི ལ་བྲགར་འུ་མེད་ ད་ང 


./མ ”སྒཤས་ ནཱ་ཆད་མེད་པའི་དཔི། ྱུ ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། ཞེས་པོ། 
24 5227ཉཧ༦25;5 པྲ ༡ྔསསྣོྣོིྣོཾྣཾོཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣ༽ཾ།ཾཾ་ཾ་ 
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མ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
༢ང་གསལ་ ཡིན་ པས་༨ ཀྐ 3 ེད་མ་ནི། ཞི ¦ 


-~» = ༡༧༤༨༡༧༤ལགེོ་ཞམཿཕཐནས ༢གོ༦ 
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དཾ །ཉིད་ལས། མ་སྒོམས་ན་ཡང་ངང་གིས་གསལ། རང་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་འདྲ། ཞེས་སོ། ༥ གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་ལས། ` ཇོ་བོ་ནི་ཧིམ་ པ་དགུའི་རང་རང་གི་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་ 

„ སྱད་པ་ད་ཡིགས་བཅས་དང་ད་མིགས་མེད་ཀྱིས་བརུས་པའ། _ ངེས་ཚིག་སྒོ་གསུམ་དོན་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་སྤྱད་པས་སྱོད་པ་ཞེས་བྱའ། དབྱེ་ཁ་ལ་དམཱན་པའི་སྨྱོན་པ་ད་ང་། ཁད་པར་གྱི་ ༡ མ་ 
གཉིས་ ་སོ། དང་པོ་ནི་ ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་མན་ཚད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་སོ། འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཟས་ བདུན་ བསྟེན་པ་དང། ཐུན་མོང་གི་གོལ་ཨ་བརྒྱད་སྤད་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 

ུ པོ་ནི། སྔ་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཟས་ བདུན་བསྟེན་བྱས་ལ། ཤེས་པ་ ལེགས་པར་སྨིན་ དུ་གཞུག། དེའང་ ནྣལ་འབྱོར་ཟས་བདུ་ན་ནི། ཁམས་ཟས་ཁལུས་ལ་ཕྲད་པ་ཟ།.. གཉིད་ཀྱི ་ཟས་ནི་དུས་ ཆ 

] རིག་པའི་ཟས་ནི་གདུག་ཆུབས་སྤང། ནམ་ཤེས་ཟས་ནི་གནོད་པ་སྤང། ཡིད་ཀྱི་ཟས་ནི་རྣམ་རྟེག་བརྡུལ། རུལ་ཤུགས་ཟས་ནི་དཀའ་ཐུབ་ལྡན། .འཇུག་པའི་ཟས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་ན། གཉིས་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་གོལ་ས་བརྒྱད་ནི། དེ་ཉིད་ ག་འ བབ མེ གལུ་ ཨ། ནལ བརྒྱད་ནི། འཁོར་བར་མི་ ཤགས འདྲོད་ རྩགས་ ཧིན འདུད་ ཆཱགཱསྐ་ ཌྷ ཿ ཧྭ ་མི་ ལྟ་ ་ -དགེ་བཞི་ཆ་བ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
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; ཐུལ་བྱུང་གི་སྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ེ། ཡེ་ ཤིའི ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བམ་ = ག་འ དྲ་མཱ་དུ་ ཅས་སུ་མ་ གུབ་ སྟེ། དང་ས་ (ན་རས ཡ་བོན་ ན་ཉིད ད་པྱི་པས་ སུ་ གཅིག སངས་རྱ་པ་ ། ༩ 


_ བར་དུ་གཅད་རྱེད་ཞེ་སྡང་ཡིན། དེ་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་གོལ། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དག་ཏུ། འཕེལ་དུ་མི་སྟེར་ང་རྒྱལ་ཡིན། དེ་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་གོལ། ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་འབྱུད་ཧྩ་བ་དངྲ། སེམས་ ' 
ཅན་དོན་བྱེད་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་དང་བྲལ་ན་གོལ་ས་ཡིན། ཉ་མི་འཐོབ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། དེ་དང་བྲལ་ན་གོལ་ས་ཡིན། བོན་རྣམས་ཅ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། དེ་དང་བྲལ་ན་གོལ་ས་ཡིན། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ , 


 གཙུལ་ཞིང་བྒསུབ་ན་གོལས་ཡིན།  སྤུང་བྱང་བྱི་སཱོུར་གྲོལ་སུ་ཡིན། ཞེས་སོ།  གཉིས་པ་ྱད་པར་བྱི་སྨོད་ཁུལ་གསུལ་ཏེ། - དབྱེ་གྲཞིའི་ངོ་བོ།, དབེ བའྲི་རཱད་བཞིན། „སམན་ཀྱིད་མ་གྲལས་པའ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས། དེདང་བྲལ་ན་གོལ་ས་ཡིན། མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། དམ་ཚིག་ད་ང་བྲལ་གོལ་ས་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་བཀག་ན་གོལ། _ བསྒྱར་ཞིང་བཅོས་ན་གོལ་ས་ཡིན་ 


དང་པོ་ནི། གང་ཡང་རིག་པའི་རལ་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས་མ་འགགས་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་གསོལ་ན་རྟག་ཏུ་བོན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་ _ 1 








 ་ོོོ༧་༧ོ འལ་འོལ ལོ་ལོ = ར་ཁ ཅ་པ ར་ལམ ལ་མ - པབ བ་ལ་བ ་ཾ་ཾ༦༢ེ = 














དོ་ར བ་སོམ་པ་སྨོད་པ་འབྲ་ཐུ བཞི་དང 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 





་- ༢༤༤༡༨ྣ༨༡༦༨༨༨༨༤༡པ༨པ༨༤པ༨༡༢༢༢༤༢-༢༠༢༢༩༩༢༩༧༨༠༤་-༩༢༨༤༢༤༠༨པ༡༥ར༢༤༢༠༢༤༢པ༢༢༤༡༢༠༢-༢༢-༢༢༤༢ར༢༩༨༢༨༤༢༠༠༢༩༥༤༢༨༢༨༢༢༢༢༢༢༢༢༤པ༢པ༢༨།༩༩༧༢༤༨༧ཟ༢༥༧༢༩༤༥༩༤༨ 
ཁྱད་པར་གྱི་མན་ 







-༄། །མེད་པའོ། ཤེལ་འོད་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རོལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་པའོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། 
དྭག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཡང་ཚེ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ །ཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་ཆེན་འདི་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་འཇུག་སྒོ་དང། 
དྲུག་མཐོང་ན། ཐེག་པ་གཞན་མུ་ནམས་ནི་སྤེལ་འདྲའི་ལུང། རྡོ་ལ་གསེར་དུ་འདོད་པ་ཅི་བཞིན་ནོ། ཞེས་སོ། དོན་གཉིས་པ་སེམས་ཀློང་གི་མན་ངག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
ཝྡེ་ད་ང།: ཀླང་གི་སྡེའི་མན་ངྲག་ག དྲང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡང་སྲིད་གཞི་དག་གི་ལྟ་བ། རིག་པ་ཅོག་གཞག་གི་སྙོམ་པ་། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཙད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་། .འཁོན་འདས་ཡོངས་གྲལ་གྱི་འབྲས་བུའོ། 

དྲང་པ་ནི། དཔྱིར་ནྭ་གླེསེར་ 
_ དཔེར་ན་གསེར་ཟླིང་རྟ་མེད་ལྟར་ 














ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡང་སྲིད་སེམས་ཡིན་པ་། སེམསཡིན་པས་ཅི་ཡང་སྤང་དུ་མེད་པ་ ཐག་ཚོད་དྲུག་གིས་དོན་བསྡུ་བའོ།-: དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། 
སྲེང་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། 





. ཐམས་ཅད་ཨེམས་སུ་སྣང་བསུ་སྤོན་དང་ཡོརྟཏན་ གཉིས་སུ་མེད་དེ། 








[སླིང་དུ་བྱིན་ན་ས་རྡ་ཕལ་པ་མཐོང་དུ་མེདཔ་ལྟར། 





སྐྱེ་ཆ ༦ རབ སྲ 















:ཛན་རྣམས་མེད། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ལ། 
ཆམ་སྐ་ཞྭགགས་ཕྲའི་ རོལ་པ་ཡེ་ཤར་ཡིན་ཁས་ཅི་ཡང་སྤང་དུ་མེད་དེ། 


་སྔ་མ་ལས། 
སྤང་ལོགས་བདེ་བ་འཚན་རདྲུ:མེད་། 












སེམས་ལས་མ་གཏོགས་འཁར་བ་མེད།.་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་མཐོང་ན། 





ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དག་ཀྱང་། ི་ོ ཐེགཔ་ གཞན་གྱེ་ཡོན་ ཏན་ཡང། 
།ཨེམས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། ོ 





ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་གང་ཡང་མེད། 


འཕྲུལ་པ་སྤང་ལོགས་ཡེ་ཤེསམཚོན་དུ་མེད། 
¢ × ཧིཿ མི་ སྤང་ པའི་ སེམས་ (ཤིན ཉག་ ནྲ ཉག་གཅིག་ མུ།ཆཱུ ཉོག་གུང་འ། ལོག་མི་ ་མི་ཏ་ཤ ཛན ཧུ མིན ུ 





འབད་པ་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། 
དན་དམ་པར་གཞི་མེད་ལ་རང་བྱང་དུ་སྡང་བས་ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། ་ 
།སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཤེན་རབམེད། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་མེད། 


-་ལུང་ 


ཅེས་སོ། 














ཅེས་སོ། གཉིསཔ་ནི། 


ཞེས་སོ། 


སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས་སུ་ སྣང་ བ་ 
དྲུགསཔར།- „ སེམས་ལས་མ་ གཏོགས་ ་སངས་རྒྱས་ ་མེད་ 


སེམས་ལས་མ་གཏོགས་མྱང་འདས་མེད། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 


གཉིས་པ་ནི། - ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཅི་མྲི་སུང་པའི་སེལས་ཉིད་ཌག་གཅིག་མ། སུག་བསྔའ་ 
ཧི (མེ་སྤང་ བ་ན སེམས་ཉིད་ ཤཿ གཅིག་ མ 











༡༩ མི་གནས་པས་ བསྒུབ་དུ་མེད་པ། བསྒུབ་རུ་མེད་པས་བསྙོམ་དུ་མེད་པའ། དང་པོ་ནི།. 





£ -གསུམ་ པ་ནི། མདར་ བསྡུ་ན། སྲལ ནང་ ་ཧི་ ཀ་བོན་ཐར ཐམས་ །ཅད་ བྱང་ ཆུབ་ སེསས་ཀྱི་ རལ་པར་ ང་ཐུག་བཅཿ བཅད། 

5 ༩ རྱས་ ་ སྤུའི རྩེ་ཙམ་ མེད་པ་ ཐག་བཅད། སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྲུབ་ཏུ་ མེད་པ པར་ཐག་བཅད། 
བཅུད། དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གྱེས་གོས་ས་མེད་ཕག་གཉེན་བོས་བཙས་མི་དགོས་པ་འང་གྲོལ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དོ། གཉིས་པ་རིག་པ་ཅག་ གཞག་གྲི་སློཊ་ཊ་ཨགཱསམ་སྟེ།  དྲིག་པྱུ་ག་ཡང་ཨི་གནས་པ 
རིག་ པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་ནད་བར་གསུམ་གར་ཡང་ མེད་་ པས་གནས་པ་ མེད་དེ། སེམས་ཤམས་ དྲུག་པར་ 








དེ་ལ་ དགེ་ ཐས་ ཕན་ གད་གས་ ཤིང་སྡིག་པས་ གནད་་ བརྐྱལ་དུ་མེད་པས་དགེ་ཝིག་བླང་དོར་མི་དགོས་པར་ཐག་ ུ 


བཾ ཁུན་ ཅུ་བཕྲང་མཾ་བོན་གྱི་ད་དྱིངས། ཡུམ་གྱི་ མཁའ་ཀློང་ནམ་མཁའ་ལ། གྱུ་དྲུག་མེད་པས་མཁའ་ཀློང་མེད། མཐོང་བ་མེད་པས་གནས་པ་མེད། སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགྭ །ག་པ་མེད། འབྲི་བ་མེད་: པས་ འཕེལ ། ! 
འུ [བ་ ར་བ སྣུཚཌ་ཞྨེད་ཡས་མང་གང་ཟཱིད། ༡ ཉཅེས་ནོ། གཉིག་པ་ི། ¢ གུན་སྭ་བུ་མྲེད་པས་བླས་ལཱཱ་སེད་ལཱ། ; རང་བཧུ་རང་ཊར་ཁིན་ཏེ། ར་སླ་ཌ། བདྲཱ་མབ་སྟེམསྟ་ཞི་ཧྱི་སཱ་ཊད། སན་ག་ པའི་མུན་ 4 








བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་རིག་ ་པར་ རྭ གསལ་ དུ་ བསོད རིག་ པ་ལས་གཞན་ ་པའི་ སངས པཱ 





:༦#8-།9 22 





རྒྱ་བཅའ་རུ་མེད་དེ། 











རྙེད། མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ སྙོར་ཆི མི་ འསྱར། . སྤོམ་སྒུབ་འབད་པས་ མི་རྙེད་ དེ། . དེ་དོན་ དེཿ ལ་མི་ཡེངས་ པར། མ་བསྒོམ་མ་བྲལ་རང་ བཞིན་གསལ། 


བསྒམས་པའ། ཞེས་ས། གཞུམ་པ་གྲང་བྱེར་རྒྱན་གཙོད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཤེན་རབ་ནམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནི། རམ་པར་དྲུག་ཊུ་ངེས་པར་བསྟན། ཞེས། གཟུགས་ཕུང་མེད་པའི་ ལྦ རྒྱ 
༢ སྙིང་ རྡེ་མེད་པའི་སྒོལ་བ། .སྤང་ལེན་མེད་པའི་གོས་ངན།: གཙང་ སྨེ་མེད་པའི་བཟའ་བ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ།, མ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་དྲག་ལས། ༈ ད་ད་པོ་ནི།, ཕྱག་ 
ཞཱཧྲ་ པོ་ བཅུས: དང་ ་ཕྱག་ རྒྱ་ ད་ད ལུས་ | 


བྱང་ ར་ཤ གེམས མ་ །བཙྩོསྔ་དཱ རང་ ངྲ་བྱང་ ཨིན་ མ་སྱ། ཡེ་ ཨཱ རང་ 25 གྱིས་ ས་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ ཁྲེལ པཾ པོར་ ན་པྱོན་གནས་འ པ་ ཧྲི 








ཕུང་ཧི་ཡང་ཞཱན་ལཾས། 


པས་ ས་བིབ་ ཊུ་མེད། རང་བྱང་ སེམས་ ས་ཀྱི ཌད་ ཟེར ་ལ། དཀར་ བའི་ ཟླ་ བས་མཚན་དུ་མེ མེད། མ་སྐྱེས་ལུན ”ྱིས་ ཕོགས་པ་སྟེ། རང་བྱང་ ཡིན་‹ པས་བསྒུབ་ཨི་ ་དགོས། ཞེས་ སོ། གསུམ་ པ་ནི། ་བསླུབ་ ཏུ་ མེད། དར 
པས་བསྒོམ་དུ་མེད་ལ། བགྲོམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ན་མ་བསྒོམས་པའི་བསྐོམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་མི་གྒོམས་མོ། 


དེ་དན་ ་ངོ་མཚར་མ་ཡེངས་ ན། . 


བསྒོམས་པས་ཟླ་འཆལ་དོན་མི་ 


༧མ་བསྒོམ་པ་ཡི་ 

















འི་མི་གཙང་ཟས་ངན་ནི། 










མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར་རྱྱུ་ལ། སླ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། རྒྱ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ གཙང དམེ་མེད་པར་བཟའ་བར་བྱ། ཅེས་སོ། ཝ་པ་ནི། ་ ཐམས་ཅད་རང་ 





| ༩ སྣང་ཡིན་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོན་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ།: མི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ལ་སྦྱོད་བ་ལས་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ནི། སྔ་མ་ལས། ་ཐན་ཉིད་སྐུ་ལ་བཟུང་དུ་མེདཱ། ཐི་ལམ་ནོ་ར་ལ་སྤྱད་དུ་མེད་ | 
; རུས་སྦལ་སྤ་ལ་བྲེག་ཏུ་མེད་། - ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཏུ་རུ་མེད། འཇིགས་པ་མེད་པར་སྤྱོར་པར་བྱ། ཅེས་སོ། ་དྲུག་པ་ནི།- ལྟ་སྐྱེད་ཕྲིན་ལས་འཕྲོ་འདུ་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་ཕ་བྱ་མི་ད་གོས་ཏེ། ¦ ཅི 
| ¶ མ་བྱས་བྱས་པ་མེད་པ་ཡེ་ནས་རང་གེམས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་ལཾཡ། - མཚོད་གནས་མེད་པར་བཀུར་ཉི་ཟིན། - བསྙུབ་ཏུ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་ཐིན། མ་འོང་ཁྱིན་པས་གནས་བསྲོད་ཟིན། - རྟོག ཆི 


-་ 
ངཱ 


༧ པོརཤོ་༡༩༤༨༡༢༡༠༩༤༤༤༤༩༤༡༧༢༤༤༠-༢༽ 


| པ་མེད་པར་མཚམས་གཅཙོད་ཟིན། ་བླགས་བརོད་མེད་པར་སྔགས་བརྗོད་ཟིན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་སྱོད། ཅེས་སོ། -- བཞི་པ་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་འདྲས་བུ་ནི།  འཁོར་འདས་ཐམས་ཅན་ | ་ུ 
སྟེ། དེ་འབ་བོན་ཅན་ཐམས་ཙད་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས། སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས། སྣང་སྤིད་ཐམས་ཅད་ ) | 























།ན་མ་མཁའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས། བན་ཉིའ་མོཿ༡འོ་ནོ་དོ་ཅིང་ངོད་་ འཇི་ཐ་དད་པ་ས་ཡིན་ཏེ། དང་གོ་ཐིག་འི་ཉོག་གཅིག་གི་དང་ཅུ་ཡ་ནས་སང་སྦྱ་ ས་པ་ནོ། ལོང 
ེ[དྲུག་པར། །བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡང། །ངོན་ཉིད་རང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སེམས་ཅན་སུགས་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང། _ [ཨེམས་ཉིད་ངང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རྣམ་ རག་མ མཚན་ མ་སྣ་ ཆེགས་ ཕྱང 3 དུ 
མ་ཏ ངང་དྲུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། ཐམས་ ཅད་ དེ་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས། ལྟ་སྐུ་མཚན་མ་ཐ་ཚན་ཡང། གཤེན་ལྟའི་ངང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། . འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་སྔ་ཚོགས་ཀྱང། ཀུན་གཞིའི་ངང་ དུ་ཡེ་སངས་ ངུ | 
'རྒྱས། ཐིག་པ་རིམ་པ་གུ་པོ་ ཡང། རྔོགས་ཆེན་ཇང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། གྱོས་དང་མ་རྒྱས་མི་མཚོན་ ་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བློང་སྡེའི་མན་ངག་ལ་ བཞི་ སྟེ། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ང་ཀྲུགས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཉོན་ཚོངས་ |. 
ཤློ 'གཞི་ བརྩོམ་གྱི ་གྱི་ ་སྒོམ་པ། ཁམས་ ་གསུམ་ ཡོངས་སྒོལ་ཕྱི་ ་བྤྱོད་ཿ པ། འཁོར་བ་གནས་དག་གི་འབྲས་ བུའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་ ཊྟེ། དཔེ་ དང རང་བཞིན།དན་ བསྡུའོ། །དང་ པོ་ནི་རྫོགས་པ་ རྭ ། 
ཆེན་པའི་ལ་བའི་དཔེ་ནི་ན་མ་མཁའ་དང་འླད ལི འདྲ་ ཚུལ་ ི ཧཱ རྨ ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཛྫོགས་པའི་གྱུད་ལས།  བན་ཀུན་ད་པེ་ནི་ནམ་མཁའ་འྲདྲ། ནས་མཁའ་དག་ལས་ཐམས་་ | ཱ 























། ༄། །བ་ཅིང་ལ། ཉོན་མོངས་དང་ ་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་རང་རིག་ལ་མི་ཚུགས་པས་ལྟ་བ་ཞིབ་པཌོ། གསུམ་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡངས་ དོགས་དང་ཅིང་ཞིབ་ ཟེབ་པོའ་ མཁའ 
༢ མྭཧམྭ་ཀང་གདལ་རྔང་བྱང་མཐའ་བུལ་ཆེན་པོ་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རཱལ་མ་འགག་པར་གནས་ལ། དེ་ལ་མཚན་གསལ་ན་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་ཀླང་ཞེས་བའོ། དེ་ཞང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་རབ་ཙགས་ | ་' 
` -པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཆར་བ་རལ་གྲི་ཁ་འཐབ་པའས། _ རྒྱལ་པོ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། _ རྒྱལ་བོ་མཐོང་ན་ཤེས་པ་གཞན་བྱིས་བར་མ་ཚོད་པ་གཉན་པའི་འདུ་ཤེས། 


 སྱྱི་ཁྲ། >÷ གྲནན་ཡིན་སྷམ་དམི་སྐེཊཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་མཐོང་ཡང་བེན་ཉིད་སྩྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་གྱི་ཐག་ཆགས་མི་རྐྱེའོ། ཡང་ན་རལ་གྲི་ཁ་འཐབ་ཕ་ན་གང་ཕྲད་པ་དམྱལ་ ° 
ཤཱ། དཔྱལ་འགྲོ་བ་ལྟར། ི་སྲདྷ་ཐང་ཉིད་ཅུ་ཨུཁ་ སྭཀྷཱ་སྭཱ མར *  གཉིས་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཧྭ་སྟོགས་པས་རང་དངས་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར།_ .› , སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་དག་རང་སངས་ 
1 |ལ་འགྲོ་པའོ། . (ནའ་ཤྲིཀ་ཌི་ཤེསྲ་སཱ་དཱྱཾཧིཾཆིད་ཕཱཊ། ༡༦ དེཉང་ཟགས་ཡང་ཅ་བཞིན་དུ་ཆེ་ཞྗེ་ཁ། རར ༩ ༩ ཨྣམ་སྟོ་གཡང་བ་ ས་མོ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུང་ | 

















ཆེ་བའ། བཞི་པ་རིག་པ་སྤྱི་ཟླགས་སུ་འཆར་བ། རྩ ནམ་ ་ཡཁའ་། ལ་ འའ མ་ ཤར་བ བ་ དང་ འདྲ་ང བས་ གསལ་ མི་ གསལ་ མེད་ པའོ། རཾ ལྔ་པ་ ཏིང་༔ ¬ འཛིན་་༩ ལ་ ལ་བཞེང་བཞུགས་ ས་མེད་༔ པ་ ནི། ཐཾ གཟའ བྲིང་ ཁཿ བ 
རྡ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཿ རིག་པ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་ མེད་དོ། གཉིས་པ་ ཤོན་ མོངས་གཞི་ བཅོམ་་ “གྱི་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།- . ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ལས་མི་ འདའ་བ 
གཟེར་ཆེན་གདབ་པའོ། དང་པོ་ནི་། 


¡ -- ད་གོངས་པའི* 
འཁར་འདས་ཀྱི་ཐོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལས་སི་འདའ་སྟེ།, གཞི་མ་རྐྱེས་པས་འཁོར་འདས་ལོགས་ན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དེ། རྫོགས་ཆེན་སྡེ 
བཅུ་ལས། ང་ ཡིནཱ་ང་ ལས་ཐམས་ཅད བྱུང་བ་སྟེ། ང་ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། དེ་བཞིན་བོན་མེད་གཤེན་རབ ང་ཡིན་མོད། ང་ལས་ བྱུང་བའི ཐམས་ ཅད་ང་ཡི་ངང། 










༠༧༦༦༧ཟི༦་ོ་ རྱ 





ང་ལས་བྱང་ 
ཙུད་མྭ་ཏེ་ཛོནྭ་ཕྱི་ུ། ཉང་ལ་གྲཐགས་ཇོགས་འྫོངས་ཚུད་སྟོགསུ་བའི་སླུ། -ཡིས་བུམསུ་ཏུད་སྦྲལ་པས་སྲུལ་པཁྲི་ླ།5ཿལ7བ@ཨཿཐྦའི་དྲ་ཉིད་2ག་གཅིག་མ། - /ང་ལ་ 
། །ཡེན། | ཞེག: /ཀཧྲིསཔ ལ་གཉིས་ཏྟེ། ཉཱནྟནམ་བུཉི་ཉཛྲས་བྱི་དྲ་གྲོདསཱ།ཕགླ།ཏྲིར 3056 ༤༥༦༦ ༥ 0 ནྡྲ “པོ་ནི དི : ཤོང་ཆེན་ཆབ:འ འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་ 





ང་ལ་བསྟན་དྭ་མེད་པས་བསྟན་མ་་ 








ོ་འོོམོམོམཛོཆ་ འཁོརས 










༤༤༤-༠༤༨༡༨༨༩༤༨༡-༤-- -- 


༄༅།།་ །པ་གཅིག་གིས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ གཞི་ནས་འཛོམ་པར་བྱེད་་ལ། སྔ་ཡོད་ཕྱིས་ མེད་ མཿ ་མ་ཡིན་ཡེ་ ཡེ་ན་ས་ཡི་ གནས་ སས་པར་ ཤེས་པའི་ ཧོ ངེ་ འཛིན་ བྱི $ྷྭ བྱི་གཟེར་ རླེག ཡིན་ཏེ ཉེ། སྔ་མ་ལས།  ཐར་ཏ་ ]§ཾ 
༡ ཅད་སེམས་ལ་འདུས་པས་ལྡང་སྲིན་ཕྱག་མས་བཏ་བ། མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད། སྡང་བ་སྟང་ཐིམ་རེ་བོ་གྱར་མིད་བྱེད། སྟོངས་ལ་མ་ཆགས་འཁོར་པའི་རྡེས་ཐག་ བཅད། .ཧཾན་ 
, །ཐད་ཨཱ་གཱནི་དག་ར་སཚ་ཧཱབྱ་ཏྱིས་ུཏ་པ། སྡུག་བསལ་ཟད་བཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སླུ། ཐམཁ་ཅཾ་ཡག་ཚགག་གསིག་ས་༡ག་གཅིག་པ། 2 དྲུག་གསུམ་དུག་ཝྔ་ཆུ་གསུམ་ཡེ་ཤེག་ལྔ།: ; ལྔ་ཉིད་ བདེ: 
2 །ྟེན་ཐིག་ལེ་ཟྲེག་པ་གཅིག། གཅིག་ཁ་ཡོདས་རོགས་གཅིག་སྟེ་ཤག་གཅིག་མ། - ཞེས་སྲ།_- གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་གཟེར་ཆེན་བྱི་དགོང་ས་པ་བཟུ་བཞི་ཞི། - རང་བཞིན་ཞུན་གྲུབ་གྱི་ད་གོང་ས་བབྱཿཐ་ཐན་ཐམ་ - { 
× |ཅད་་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པན་ ་ཤེས་ པ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒོལ་གྱི་ད་གོངས་པ་བྱ་བ་སརས་རྒྱསདང་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་ རྟོགས་ཕ། ན་མོ་མཁའ་ཀློང་ཡོངས་ཀྱི་ད་གོང་ས་པ་ཧྱ་བ་ རིག་པའེ་ | 
| དྲ་བིངས་ལ་མཐའ་དབས་ཞེད་ པར་ རྟགས་པར། ཉག་མ ཁྲ་འཛཨཱ་ི་ ནགས་གླ བ་སཊཀ་པཧཱ། གྲཉཞག་ཙཱ་ནཱ: མཛན་ མའི་ དངོག་པ་ཅི་ཡད་མི་མཐོད་ ཊཱ, སྦྱང མོ་རཾ་ཤན་གྱི དགོངས པཱ་བ་དྟ་མཿབ་ནཇཱཿ ༨ 











བཿ ˆ ༄། །ཅད་ མི་ལམ་གྱི་ གྱི་སྣང་བ་ད དང་མ མཐུན་པ པས་པཟང་ ངན་ས སྤང ་ལེན་ མི་བྱེད་ པར་རང་སྣ སྣང་ དུ་ ་རོགས་ པས་ ཐད་ ཚོད་ དུ་སྤྱོད་ པའི་ ཚུལ་ཡཿ 3524 པ་ནི། ཕེ ཡེ གཤེན་ གཙུག་ཕུ ཕུད་ (ྱི་ མན ངོག་ ་ལས། ཨེ་མ་ ཧཱ ལྟ 
བ་དེ་བཞིན་ཐག་ཆོད་ནས། སྤྱོད་པ་འདི་བཞིན་ལ་དོར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ཉིད་དུ་བདག་རྟོགས་ན། ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་པ་སྟེ། དཔག་གིས་དཔོག་པར་མི་འགྱར་ར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་ཅན། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རུན་སྤྱོད་པས། དངོས་པོར་མ་མཐོང་སྤྱོད་བྱེད་པ། དེ་ཉིད་མཆོག་སྟེ་བླ་ན་མེད། .རིགས་ངན་རྡོལ་པ་སྨེ་ཤ་ཅན། ཕེག་ད་མུན་ལྟ་བ་ལོགཔ་དང། , མ་རབསྲ་ཐ་མལ་ 

སྔ - ལ་སོགས་པ། ˆ གསོད་པ་ དོན་དུ་ བསྒྲུབས་པ་རྣམས། ཐེག་མཆོག་འདི་ཡིས་གྲུབ་པར་འགྱར། མཚམས་མེད་ལྔ་བོ པོ་ ཤདཀ་བྱེད་དང་- ཚམ་པ་ རྟུན་པོ་ད་མགས་ད་པོན་དཔུང།  སིག་པའི་གྲོགས་རྣམས་ 
ཤྭ གྲྭལ་ ༡༧ - ¿ ཁྲ་མེད་ གས པ་ཆེན་ ཧོའུ ཧུ ་སུཆག དྲ ཡིས་གྲུབ་པར་ རྱུ༡༠5ཿ སྭ། ¿(སླ གྲུ་གཏད་ པ་ དང གཡེམ་པ་དང། དྲ ྲ་ ླ་ | 


























བོབཉོོབློ་ཅོོ། ཟློབ བོ་ོང་ འཛོག པོོ་འྱོབོརོ། ཉོག གཉིག པོ་དོ་དོག་དོང། ཡང་ དགག་གཤིན་རབ་དྱབེརམེད་དེ། ཚོགས་ཆེན་ཉེདྱ་འད་ཇོགས་པར་འྱ་གོུ། ཤོན་པས་བི་ཛོ་ 
ཐོགས་ཤིང། འགྲོ་དྲུག་གནས་མུ་སྒོལ་བྱེད་པ། ཐར་ལམ་ད་པའ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སྐུ།_ གཤེན་རབ་ཀུན་གྱི་གཤེགས ཤུལ་བདེ། རྟག་མེད་མཀམ་ཤིད་བན་ཤཱི་སུ། བཟུང་བས་མི་ཟིན་ཟ་ཐའི་ 
ཕྱིར། . ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་རོལ་པ་ཡིན། གཤེན་ཉ་དཀར་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཐེག་དམན་ཐམས་ཅད་ད་བྱིངས་སུ་བཀོད། ཅེས་སོ། དེ་འང་རྫོགས་ཆེན་པས་སྦྱོར་སྒོལ་ལ་སོགས་ ་པའི་དམ་. 
རྫས་ལྔ་ལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང། གསང་སྔགས་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་ཟིན་ཀྱང་གཡང་སར་མཐོང་བའི་འཇིགས་ བཅས་ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་གཉིས་ཁྱད་ཆེའཾ། ]„ ། ཀཱི 
བཞི་པ་འཁོར་བ་གནས་དག་ གི་ཞྲབྲས་བུ་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩལ་སྣང་གི་བོན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྲུས་པ་ཐམས་ཅཏ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལས་མ་ལྟོས:་ཡི་ཞས་- ( 
སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་སྟེ། . སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དགུས་བསྟན་པ་ནི། - འཕྲུལ་ལྡེ་ལས། སེམས་ ཨ་ཧ ཡེ་ སདས་ རྒྱས་པས་ སྒྲིབ པ་ $: ཤཿ 


? == ང་མ་ལ ་ོ་ོོ་འ་ལོོར་མ་ོབོ་འའ ༼༧ེ༽ $ མོ་མ པོ འའ་འམང་ལའོ་ཁོ་ོ་ོ་པོོ་འོོོསས་ངའོསོ་ཁོངོ་་ བོའོསང་རསོ་ཅ་ཤོ་ 











$2ྷ9:༦ལ2ྱི 





¿ རྐས 'ཉིད་ དེར་ཨངས་རྒྱས་པས་7 
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ཀྫཀཨཀགི་ ༤༤༨༡༨༡༨༡༡༨༤༄༧༤༩༤༢༧༤༤ ༡: 2༤༤༡༤--༨༧༨-༢༩༠༤༨༥༤༦༤༠༠༨༠༧ཛྟ༩ྟཕ-༩༢--/༤༢༧༠༨༢༦༩༤༢༠༨༨༩༠༨༤༨༢-༦༨༢ ˆ 


























ནཾ 3 ¦ ༢༠) ` །མེད། ཤེམས་ ་ཧིད་ འདི་ར་སངས་རྐྱས་པས་ཆགས་ པ་མེད། སེམས་ཉེ ཉེད་ མངོན་ སངས་རྒྱས་པས་འཁོར་བ་ མེད། སེམས་ཉིད་བདེ་སངས་རྒྱས་པས་ལུག་བསྔལ་མེད། _ སེམསྱ་ཤྲིང་ | བཾ 
ཁྲ ུ ¡ ངང་སངས་རྒྱས་པས་གཡེས་པ་མེད། སེམས་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་པས་ འཐོབ་ ཏུ་ ་མེད་། སེམས་ ཏིད་ཚོགས་སངས་ རྒྱེས་པས་ གོལ་ས་མེད་། སེམས་ཉིང་ ཚོགས སྱངྱསྦ་རྒྱས་པསམ་འདྲུ་ཨ་ ཿ ¦ 
: ལེད། :. ཁྱེས་སོ། དབྱིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་གསང་ཆེན་ བེས་ པའི་ གནས་ལ་ ཐོག་མ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཁྲིད་པ་དང་ སེམས་ཀློང་མན་ ངག་གི་ གནས་ བསྟན་་ པིཤྲེའུ་སྟེ་ ༡ ¡ 
ཅེ དུ བཅུ་གསུམ་པའོ། - ` . །ད་ནི་རང་ཕྱང་གི་རིག་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དྱར་མེད་རྩོལ་འདས་འབྲས་བུ་མཛོན་བྱུར་དུ་ཡེ་བྱང་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པ་ཧོ་སྲད་པས་གློལ་བ་ ཁྱདཱཔརན་མནཿ དགྲ་ལི | ངཱ 
ཌ | ཉིང་བོ་གསང་བ་ཁྲེགས་ཚོད'ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་རམས་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅིནས་ཚད་ཞསྐ་པར ཕགས་པའི་ཚུལ། _ ཁྱད་པར་ཅན་ཤྱི་མན་ངག་ཉིད་བཤད་པའོ། དང་དེ | 
| ༧གནོད་ནམ་པར་དྲུགགིས་འཕགས་ཉྟེ། བཤན་ཡ་ནི། ` # (ཏབ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཆུང་ དྲི། ཉེབས་ཝེ་ཉར་ཚང་པའི་རྫས་འདེངས་པྲ་དྲང། ཚང་སྡེ་ཚར་དྷདདསཁྭ་གྭཏོད་པ་མྱི་བྱིད་ཐང་ཆ་ བཞི་ཟཞད་ 
9889905926- 4995 @ 84 %‰་@& 828 ©= & =÷ ཨཿ ངུ ཀཀ 


༦༨༡ ༥༦༠༠༧༧༠༦་ 















།ཏྱད་དཱ་འཕགས། སེམས་ཀློང་ཁ་འྱིབསས་གཞི་བལ་ལ་གདེང་དུ་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལས་མ་འད་ས་ལ། འདྲི་མང་གཉེན་གཞི་གྲལ་ལ་སོང་ནས་སྒོམ་པའི་གནད་ཁྱད་དུ་འཕགས། | ] 
སེམས་ཀློང་གཉིས་ཁ་ན་གྲོལ་ཡང་ ཡེ་རིག་མ་ཤར་བས་དན་ལ་མ་གྲོལ་ལ། འདི་ཡེ་རེག་གིས་ཕྱི་སྣང་བ་དངོས་མེད། ནང་སེམས་ཉིད་བདག་མེད་། རཿ རྣམ་རོག་ ཡེ་ཤེས་སུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡེ་ན་ས་ 
རིག་པ་བརྡ་ཡི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པས་མཛོན་བྱེད་ཁྱད་དུ་འཕགས། མན་ངག་ཏུ་སླ་གསུམ་མམ་སྤུ་ལྔ་ཚིག་ཚད་ དུ་བསྟན་པ་སེམས་ཀློང་ལ་མེད་པས་གད་མས་རྔག་གི་གནད་ཀྱད་དུ་ 
འཕགས། སེམས་ཀློང་གཉིས་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་ཀྱང་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་རང་གསལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཕྱེད་པ་ལ། འདི་གྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 

གང་ཡང་མི་བཀག་མི་སྦྱོད་པར་བོན་ཉིད་ཀྱི་བབས་ཆེན་ བོ་བཞིས་འཁོར་ འདས་གཞི་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ལམ ་རིམ་གྱི་གན་ད་ཁྱད་དུ་འཕགས། ཁྲེགས་ཚོད་འབྱོངས་པས་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ 
དུ་ སེ ཞོས ཀཿ དག་ དྲུག་གིཿ ས་ལ་ ས་གྷ་ཐཱཧཱཿ བ་སེམས་ཀློང་གི་མ་ཡིན་ལ་འདིས་ འཐུབ པས་ །་འྲབས་ བུའི་ གནད 1 ་འཕགས་པའོ། ཧཾ དེ་དག་ ཀྱང་ ཀྱང་ཞྭ་ ཞཱཿལྟ་བུ བུའི་ ཞ་གདྲས་པ་ པ་ལས། ཧ་ཆད་རྩོགས་ལུང་མེད་པའི་ 






ཏུ ༦ཆལ་བཅ་2ཁྱི 

















༢༠༦༨་ལ༤ཧ་-“༤༤༡༠༤༨ 1ཆས། 








༄། །ཕྱིར། ལྟ་བ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་། དམོགླས་ པ་ ཡུལ་ དང་བྲལ་ བའི་ ཕྱིར། „ „ སྒོམ་པ་ཁྱ པ་ཁྱད་ དུ ༩ལགས་པ་ ཡོ བརྡ་ ཡི མན་ 'ངག་ ཚིག་ གསུམ་གྱི བྱི 


ཧཾ མཚེན་ བྱེད་། ཁྱད ངདུ་ འཕགས་ པ་ ཡིནླ། 


སྐླུ་གསུམ.ཆིག་ཆོད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་ཏྱད་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན། _` རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ དཔྱེར་ མེད་ ཕྱིར། ལམ་ རིམ ཏུྨ་དུ་ འཕག་་ པ་ ཡིན། 


པ་ཡེ་གྲུབ་ཏུ་གཏན་ལ་ད་བབ་མ། རིག་པ་རང་གནད་ཀྱི་བོན་བཞིས་སེམས་ཉིད་རྟོང་པ་རྩ་བྲལ་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ཐག་ བཅད་ པའོ། 
, ཁུགས: འཁོར་ འདས་ ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་ པོར་ཁྱབ་ གད་ལ་པ། དེ་ལས་ འཕྲོས་པའི་གནད་རྣམ་པ་ བཞི་བཞིས་ཤཡྲེ ཉིད་ ད་པའི་མཚངས་བཙལ་ པའོ། 


མ་མ སམས སཿ ལངས 


=° ༢༩༨ ༡༤༨ ”༤༧ 








1), བྱ་ ཚོལ་ས་འདུ་ཨ་ པ་ན་མ་ = བུའི་ འི་དོན་། སྤྱིར་ བསྟན་ གྲ ཐོན་ཏིད་ཀྱི ཀྱིས་ང བབས་ བས་ཧྙིནཱ་ པོ་བཅིས་ ང་འཇུར་ འདས་རྐྱ་གྲོལ་7 ཌྟས་མེ མེད་ ཕྱལ་བ་ ཆེ པོར་ལ་ (ཁུ་བེཟླ་ བའ། 


ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ རང `བཞིན་ ¦ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བན་ཉིད་དེ་ཁ་ནཉིད་ཀྱི་གནས་ | 
ད་ང་ པོ་ཡ་ གཉིས་ ཏེ། རྔ 'བཞིན་གྱི གྱི་ གཤིས་ སྤང་བླང་ 





_ མཆོག། འཐབས་བུ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། ཞེས་སཾ། ་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མན་ངག་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། :རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་བོའི་གནས་ུགས་གདེད་ནས་པསྒུབ་ཏུ་མེད་ 


 ནད་པོ་ནི། ; , དགི ཕི 
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རཿ 
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ཚོ་ ཤོ 
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ཞཁོར་འད་ས་གཉིས་ཏྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོད་མ་ཕྱོང། མེད་མ་མྱོང་། སྣང་མ་མྱོང། སྟང་མ་རྱོ།.. སྐྱེ་མ་མྩོང། འགག་མ་མྱོང། རྟག་མ་མྱོང། ཆད་མ་རྱོང། ལེ་སྟོང་ཡོངས་སྟོང་ཆེན་པོ། ངོ 
གཞི་མེད་རྱལ་ཡས་ཆེན་པོ། ཡེ་གྲོལ་ཨོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ། གྲལ་མ་ཐིན་པ་གང་ཡང་མེད། ཡེ་སྤོལ་ཡིན་པས་གང་སྣང་སྟང་དུ་ཆུང། ཤར་དུ་རུང། སྣང་བས་མི་གནཾད། སྣང་བ་གདོད་ནས་མ་ 

གྲུབ། ཤར་བས་མི་གནོད། . ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། ཐི་སྣང་དུ་གང་ཡང་མ་སྤངས། སྤང་པས་ཀྱང་མི་སྤངས། ཡོ སི་ཤར་རྒྱུ་རྩལ་མ་འགགས། ཤར་ཚད་སྟོང། དྲན་མ་སྱོང་། ། 
རྟོག་མ་སྱོད།. དྲན་རྟོག་གི་མིང་མེད། ཌ་གར་འཛྩོས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལས་མི་འདའ། མིས་གར་ཕྱིན་ཡང་ས་སྟེང་ལས་གར་འགྲེ། གེམས་གར་འཕོ་ཡང་གཞི་ཐོག་ནས་མི་འདའ། སྟོང་ཆེན་ 
མཐའ་བལ་འིག་པ་ཡེ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ཡིན། ཡེ་བྱང་ལའགྱུ་བ་ཡོད་མ་མྱོང།  འབྱས་ནས་དེར་ཕྱུང་མ་མྱོད། _ ཡེ་ཤར་ལ་དྲན་རོག་ཏུ་འཕྲེ་བ་མེད།  ཟང་ཐལ་ཐེེན་པ་རང་བྱད་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྱིབ་པ་མེད། - 3 སྙིང ཏུ་ཞི་ཊཏུཧུ། - གང་ད་རངཾ་ཁས་དང་ནུ་ཧཱས་དང་ཕྱིསྤ་རཇཱ་འུ་བསྒིང་ཏུ་གྲ་ཁ་ཡད།  གོའ་སྲེད་ཨི་རིག་ཡེ་གྲ6་ཁ སྐར་གུལ་བུ་ཏུ་མི་དྲ་གློཊས། . ཡེ་གྲའ་ཕྲང་ 
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༡ [བཾ “ཌེད་ 2 ` ‹ གོ་ལ ཀོ ལེ ༄`¥ ཤས་ཆི་བྷཆ ༨ ༨༦ ༧༨ མེ༽། ཧཱུ ཤེལ ༨ གདེ ཟག། ཤམ ཨའ < ཉལ ཏུ ཡད་ ་ྒ་ སས ལ༧ མགལསཿླི 2 ༨༢ པ། །༣༽ འདྲ ' 
གམ། བོན་སེམས་གང་ཡང་གདོད་ མེད་ དེར་བྱུང། བྱང་སྣང་དེ་མ་ཡིན་པས་ཡིན་དུ་བཏུབ་བམ། མྨི་ལམ་ྱི་སྣང་བ་དེ་མ་ཡིན་པ པ་ཡིན་པར་ཁས་ཡེན་ནམ། ཧུག་ལྔ་མ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆུ་ཡ་ ) 
རྫོགས་ཡིན་། སྤང་མི་ད་གོས། སྤང་ས་པས་ཀྱང་མི་སྤངས། སངས་རྩས་ལ་བསྒུབ་ཏུ་མེད། སངས་ཡེ་རྒྱས་ཡིན། ཡེ་ན་ས་སངས་ཆས་པར་སི་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་བསྡུབས་པ་ཚི་ཚོད། རཱ བྱ་རྩེལ་མབས་པཾས་ ( 


ཅི་བྱ་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། ` ` བྱ་བ་ལས་འད་ས། - ཡེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ། སླར་བསྒྲུབ་དགོས་སམ། ` - །ན་མ་མཁའ་ཡེ་ན་ས་ཡོད་པ་ལ་སླར་བྱ་རྩོལ་མང་ས་པོས་བསྒུབས་པ་ངལ་མི་ཆད་ད་མ། ! 
བྱས་པའི་བོན་ལས་མ་བྱུཇ། བྱ་རྩོལ་ལས་འདས། རང་གི་རིག་པ་འདི་དང་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས། - ད་ཡོངས་སངས་རྩས། འདི་ཡོད་མ་རྩོང། མེད་མ་རྱོང། འདིས་སྤངས་མ་མྱོང། 
བྲལ་ན་མ་མཁའ་་ལྟ་བུར་མི་འདུ་ག་གམ། རར ཡུགས་ མ་ ༦ཏདུས་ སུམ། སྐེ་བ་མེད་པ་ཡེ་བྱུང་ཡིན། - ཅུས་ ་གསུམ་ ཛཿ འབབལ་མ་ མྱོང་བ: ཐ་བ ཁ་མི་ ་དགོས། ° ཤི བཙལ་ཀྱང་སྟོདས་པ་ལ་རྟེད་ ¡¡ 











། ཧུ་སྲེན་དམ། ཟང་ཐལ་འདི་གཞན་དུ་ཡི་འགྲོ། 


2 | ཡི་གྲུབ ཏུ་ལྟན་ནེར་འདུག ཡེ་ཡོད་དུ་ཉང་ཇེར་ཤར། 
ཿ 


= 
ཙོ 
ཀད ཉིད རང་བཞིན་ཉེད་ཞི་ཡེ་སང་ས་རྒས། 





རྤ ༣ ༡༠ས༡༣༣ན༡༡༡༣༧གེར་ཧང་ཅང་སྭག། 
ང། གཞན་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་བོན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་ངལ་བཿཡེད། 
ཐིཐ་ལེ་ཉྐེར་ཕཱ་ཡན་ ར་ཨ 





ཡེ་དག་ཏུ་ས་ལེར་བྱང། 








ཆ་འ ༡༢༠ 








འགྲོ ནས་ ་སུ་ 'འགྲོ། ` འགྲུ་ མཁན་ མེད། བཙལ་ "མེད་ཊ ཞུན་ གྲུབ་  ཡེ་ ( “ཡིན། འདི ་འགགས་ ཆ།་ །་ཟྱཾང་། ཏྲོ 
དེ་༧་དཛེས་པོར་གུབ་པ་མེད། སྟོང་པ་ཡེ་རིག་འདི་བོན་བསས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན།གཉེན་བ་ཡིན། འདི་ལ་གཉེན་པོ་མེད། གཉེན་པོ་དང་བལ། ; . དུས་གསུམ་བུ་ཡེ་གྲོལ་དུ་སང་ས་ངེ་ར་ཡོད་- 








རང་གི་རིག་པ་ཐལ་བྱང་ལ་ཤར་བ་དེ་ལྟར་ཤར། སྣང་བ་དེ་དེ་ལྟར་སྣང། ཡིན་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན། ཁོ་བོ་མིའི་གློབ་ 


མ་བརླབ་པའི་ཤེས་རབ་ནང་ནས་བཞྡོལ་བྱང་། རེག་པ་ཀློང་ནས་ཤར་བྱང་། ད་ངོས་བོའི་མཚངས་ཕུགས་ནས་རིག་ 
་ དེ་དག་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། -སེང་གེ་སྒྲ་བསྒགས་ས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་བམས་ཅད་ཀུན།: ;གཿབཅོས་གདོད་ནས་ 
མི་འགྱུར་མིགནས་ཅི་ཡང་མ་ 








ཞཐ་སཉ༩7་ཧུ་མཚན་ད་ང་བག ༠འདི་དི་ཁེྲ་ཤེ་གླ་ཐ།ྤས ཉྭ ངའི་མཚཨ། 


གསལ་ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ཡིན་ འབ 


ལྭ 
ཨཱ ; 
ཏྲ 




















: |; ༄། །ཡིན་ཞིང། ཅི་ལ་ཡང་ནི་མི་འཛོག་འཛོག་ས་མེད། ཐངས་མེད་སྤྱོད་མེད་མཚན་མེད་ཏོག་པ་མེད། གཉིས་མེད་ཕྲོས་བྲལ་མི་ཉོག་མ་བཙོཾས་པ། 

”' དཔྱོད་མེད་བརྟག་མེད་བཙལ་མེད་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་མི་ལྟ་འཛིན་པ་མེད། ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྙིང་པོ་གཅིག་གི་ངང། ཅི་བཞིན་མ་བཅོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད། བསྒོམ་དུ་ | 

མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མིད་པ་ཡིན། འདི་ནི་སེང་གེ་སྒྲ་སྒགས་ལྟ་བའི་མཿཾག ཅེས་དང།ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བརྔགས་པ་ལས། ཨེ་མ་གཡུང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ཨེ་མ་སུ་བ་སྲོག་གི་མཁར། ཨེ་མ་བརྟན་ .ཧ 

རེ པ་འགྱར་ལྡོག་མེད། ཨི་མ་གསལ་བས་ཡོང་ས་ལ་ཁྱབ། ཨེ་མ་མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཨེ་མ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག རང་ལས་ཤར་བས་གོལ་ས་མེད། དབྱིངས་དང་ཕད་པས་སླར་མི་ལྡོག དོན་ : ་ 

ཤྩ ི དམ་ོགས་པས་བདེ་བའི་སྐུ། .དཀར་ལྡེམས་འཚེར་བ་དག་པ་སྟེ། . མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སུས་མ་རྟེད། ཕུང་པོ་པ་ཤིགས་པས་རང་ལས་འབྱུང། དམ་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 
ཆེན་གད་ལ་པ་ལ།. རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་ཤར། སྐྱེ་འཆི་མེད་ དེ་དང་རེ་སྲོ། འདུ་བྲལ་མེད་དེ་རང་ཆེ་སྲོ། ཞེས་དང།, ཡེ་ཁྲིམ་ཐའ་སེལ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་འགྱར་བ་མེད། གཡུང་དྲང་སེམས་ | 


རྲི ¦” 
གསལ་ལ་མ་ནོར་མ་གཡོས་ད་ངོས་པོ་མེད། ། ] 


















༡༨༨༤༠༧༩༤༤༠༨༠༠༤༨༠༤༡༢༠༨༢པ༢༥-༧༡ ༨༤ ༡༤༢༡།༤༧༩༠༥༨༠༠༤༥)༢༤༢༥༡ 


ཆ། །ཅམ་ྷྭ་མའི་རང་བཞིན་ལ། བོན་བྱི་རྣམ་པའི་ཟླ འཛིན་མེད། འཕེན་ལེན་འུང་པའི་ས་བན་མེད། ཉོན་ཐོངས དཱ ¦ གང་གི་དི་རའི་སླེབ་དང་། 
དྲ 1 གང་གིས་དཔག་ཅིང:མཚན་དུ་མེད། སྲོས་པ་གང་གི་མཐས་མ་འེག དེས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་ཆོད། ཅེས་སྭ། གཉིས་པ་ལ་ བབས་ ་ རྲུང་སི་ཆོག་པ ༢ ལེ |¡ 
-ུ ཨེ་གྲུབ་ཏུ་གཏན་མ་དབབ་པ། .ཤར་ལུགས་ད་གག་ཏུ་མེད་པ་རང་ ཕྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཐོང་བརྡེལ་བ། -- ཡིན་ལུགས་ད་ཡིགས་སུ་ ་མེད་ པ་ཛོན་ཉིད་ཀྱི ་དཔྱེངས་ཤརཿ བ། གྲོལ་ལུགས་གདོ་ད་ནས་རྒྱུན་ཆྭད་ 5 
|; མེད་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཱོ རང་ཟུང་གི་ཆིག་པ་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཛོས་གཞིར་གནས་ཉེ། མ་ཏོཤྲས་འགྲོ་དྲུག འོག་ | མོ 
ཉགས་ཉག་ཆད་གཉིས། ཙྱོགས་ཏོགས་རྒུ ཐེག་བཞི། _ དོན་ཉོགས་འབྲས་ཐེག་ལྔ་ད་ང་བཅཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ།: - .. དེ་འི་ཝ་ལ་འསྭ་ཧྲེ་དྭག་རྣང་ཡང་རིཀ་པ་ཉིད་ཚྟོགས་མ་ 


.ཏཾགས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ཞུང་བར་རང་བནིན་འབྱར་མེད་དུ་གནས་པ་ནི།: _ ལ་བརླའི་རྣལ་འཕྱོན་གསུམ་བྱི་སྐབས་སུ། = .སྣང་ངོར་ཐེག་པ་རིམ་དགྱ་དྭངཱ་], . ཁཡས་གསུམ་ཆིགས་དྲུག་སྣད་བ་.་ 
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བང ཤི 












༠༡༤༠ ༤༤ ༧འས་འགསསས་ཀ༨༩༥༡༧༠ངབ༩ར༡༦༣གསང༡འ ྤཇུམསངས།༧༢༡༡༤པ༡༩༨༨༤༨༥༨༠༨༧༨༨༡༠༦༠༧༨པ༨༡༤༡ཟཔ༤༦ལ༠པག༧མརར༧༡༨༠༡༥༨༦༩ར༡༦པ༩༤༢༡༤༤པས༠༩པ༠༤༠༥༩༩༧-༢༠༩༠མ༨༩༢༠༡༡༩༢༡༡༠༥༠༨༢༡༠༦ རད ྷྷས((({{{{({({ླ{|¦{ླ{#¢#འ ི་ྡ་ི 

དང་། བྱི་རོལ་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ། བྱང་བདུ་ན་ལ་སོགས་ཅི་གུབ་ནམས། གཞི་ཊིད་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་མེད། འཕྱར་མེད་ལྡང་ངོར་འགགས་པ་མེད། དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་དོན་སྲད་བས། འཁྲུལ་མེད་ 
རྣལ་མའི་རན་ལ་འབྱོར། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བསྙུབ་ཏུ་མེད་པ་ཨེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུད་ལ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་འཕོ་འགྱར་ཕྲི་བརྡན་མེད་པར་ཡེ་ནས་བཙལ་མེད་ལུན་གྲུབ་ཤུ་གན་ས་བ་སྟེ། 
སེང་གྲེ་སྒ་བསྒགས་ལས། ཡེ་ནས་མ་བསྒྲབས་ཡེ་གྲུབ་ཡིན། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བཟླུབ་ཊུ་མེད། བསྒྲུབ་མེད་བཙལ་སེད་སྙིང་པོའི་དོན། དེ་ནི་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནཾས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཁ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་ལ་གནས་པ་ལ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཤར། བེས་མེད་རྩོགས་མེད་དུ་ཤར། ཁ་ཡན་ཅི་བཞིན་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ཤར་དུ་ཤར་བས། འཇིག་ཉྟེན་བློ་ཡི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ལ་ 
གསལ་བ་ནི། ཉི་མ་དྭགུ་བསྐེར་ལས། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཧི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། འཇིག་ཉེན་འོད་ཀྱི་ཉི་མ་རུན་པར་ཟད། སེམས་ཉིད་ཀློང་ནས་རིག་པའི་ཉི་མ་ཤར། ཤར་བས་ཨུན་ངའི་ཐ་སྟད་ཡིང་ཡང་ 


«2༥༧9 


མེད། རིག་པའི་ཉི་མ་འཁར་བའི་གནས་ན་དོོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཤར་བས་འགྲ་དྲུག་གི་གཡུང་ས་དང་། མུ་སྟིགས་ཀི་ཁྲོག་རྩོག་དྲ་ང་། ཐེག་པ་བྱསད་པོའི་གོལ་ཨ་ཐྲམས་ 

















ཀ ར་་ །ཅད་་ཤུག' ཤུགས་ ་ཀྱིས་ ཆོད་ང་ ནོ། གསེར་ཡྱེ་ུས 

 བས་གཉིས་སྣང་སེལ། རང་བྱང་ལྟར་ཤར་བས་རྱུ་ རྤུ་ཀྐྱེན་ཨེལ། -ལན་གྲུབ་ལྟར་ཤར་བས་རེ་དོགས་ སེལ། དག་་2ོ 

རྟག་པ་གེལ་ ཉི། ཡེཁླི་མཐའ་སེལ་ལས། ་ གཉིས་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་སྣང་སེལ། རང་ བྱང་ཡིན་པས 1 
„ ཆད་་པ་ སེལ། དངོས་མེད་ ཡིན་ པས་རྟག་པ་སེལ། ཞིས་སོ། གསུམ་པ་རིག་པ་ལ་ད་བྱེ་ ན། ཁྱབ་རིག བསལ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་ལ་འདད་དོ། , གཉིང་པ་ནི། ཐེག་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་:ཡརྒོམ་ན་རིག་ མ་བྱ་ཡཡས་ན་ནི་རེག་པར་འདོད་པའི་གསལ་འབྲེབ་ཅན་དེ་༧། 
= ཆུཾད གཡིན་ ཉེ བྲ མུ མ་ཤེས་ བཱཐསྤས་ནཱ མ་བསྲོམས་ མྲ པར་ཡེ་ཤར་ཡེ་རིག་ །པའོ། ¶ $#ྷར རི་གུ་ན། ཕྱི་རྣང་པ་དངོས་མེད། འཐ་ང་སེམས་ཉིད་བནག་མེད། 








རག ཡེ ཡེ་རིག་ གསུམ་དུ་ ་ཡེད་པ་ ལས། ད་ང་པོ་ནི། 








༡ལས། ཡང་ ང་དག་ ག་དོ་ནྭ་ཧྱི་རེག་པ་ཤཿ ཤར་ ༥་བའི་ ཚེ། བྲ ཐམས་ ཅད་མ་ ་བརེབས་ཛ་བོ་ ་བོ་ཉིད་ རུ ་གསལ། ཟླན ངེ ˆ ཟེ ་དེ་ཉིད་ གཉིས་ཆེ མེགཿཉྟ་འ ༩ ཤལ 
:3356 བས་དྲི་མ་སེལ། . ག༡ྲཔཡ་པཿཉར་ ཤར་ཤས་ ཆང་པ་ སེལ། དངོས་ མེད་ལྟར་ ཤར་བས་ 
“¡ ལུན་པུ གྲུབ་ཡིན་པས་རེ་ངོག་སེལ། ན་ག་པ་ཡིན་པས་དྲེ་མ་སེལ། གསལ་བ་ཡིན་པས་ 








=~ 


-ངཔགེ་གཤེ་ གས་ ཉྙིང་ཿ ཅོས། འགྲོ་ཾ བ་ 
ྨ ༧དེ་ཡང་རེ་ཚགས་པ་ཆེན་པའི་ 


ལེཆ་སི་ས ལེ ཤེས་ལ ཨ་ལུ 
















ཏྫོ རའ ཆོ དུཿ ་གྲང་ ་ནས་རིག་ང པའི་རབ་ས་ ཅང བོན་ ན་ཉིད་མ་ དང་ མཛལ། སྣང་ བ་ བ་གཞི་ ཝ་དག འགྱར་ “སེད་་ གན་ད་ཿ ལ་ཕེབས་པ་ སྟེ།) དཔེར་ ན་ ་མདུ་ད་ང པ་ ་གཅིག་ ཁྲོལ་བ བས་ ཨ་དོ་ བག་ ཀུན་ ° ཧཾ ལ་བའམ 


- .-] ( ཤས ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ག་གསལ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་འད་སྭ་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཤིགས་ཀྱིས་གྲོལ་བ། རོལ་བརྒྱ་ཤལ་བ་ གཅིག་གས། པྱ་བརྒྱ་ཤུར་རྡ་གཅིག་གཟ་ཅ་བརྒྱ་ཟར ཀྐ 









- བ་གཅིག་གིས་ཆེད་པ་ལྟ་ུའོ། དི་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དེ་ལ་མཚན་གསོལ་ན་ཤེས་བྱ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གད་མས་ངག་དེ་གང་ཡིན་ན་སློབ་ ད་པོན་ཆེན་པོ་དྲན:པ་ན་མ་མཁའི་རྣང་བ་ཐོག་པབ་་ 


, ཐལ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་བན་ཉིད་ ད་བྱིངས་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད། མཐའ་ད་ང་དབུས་མེད། མཚན་མ་རང་ག་མ་མེད་དེ། སྡང་བ་རྒྱ་ ཡན་ལ་མཚན་མ་རྔང་གྲོལ་བ ཡིན། ཅིར་སྣང་ ¦ 






ཀུ་གྲཾལ་བའི་གད་མས་པ ་ཡིན་་ ནོ། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས་མ་ཐ་ད་མལ་བའི་འཇིགས་ ཚོགས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ ཡན་ཆད་ལ། དབྱེར་མེད་མཉསྲ་ཤར་ བོན་ཉིད་ཟང་ | - 


ཐམས་ཅད་རང་གི་བན་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་ལ། བན་སྐུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཉཌ་ནས། རང་ངཾ་རང་གིས་ཤེས། རང་ཞལ་རང་གིསྣ་མཐོད་། བོན་མཱ་ཐུག་ཕྲད་རིག་པ་ཐི་རྭཟིན་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཁྲིའི་འ་ 











ཟ, ༄། སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་ འབྲས་ བུ་ཡིན་པས། ཇི་ ་#ར་ བྱས་ཀྱང་ ༡ ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ དགོངས་པོ་ པ་འབའ་ འབའ་ཞིག་ ལ། དོ ལྟར་གྱི སྣད་། ཚད་ རྟོག་ ཚད་ གྲགས་ ཚད་ ་ ཚད་ ར་ཆ ཅད་ གདོད་ མྲེད་ལ ལ་གཞི་ཝཿ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག་བོན་སྐུའམ། རང་ཕྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། པདྨ་ཅན་ནམ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཏེ) འགྲོ་དྲུག་གི་གོང་ཁྱེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤར་བ་ ཨིན་ཕས། མྱ་ངན་ལས་འདས 
པའི་ཞིང་ཁམས་ལོགས་ན་མེད་ད། དེ་ལྟར་ཡང་ན་མ་མཁའ་དྲ་བིངས་ཡངས་ཀྱི་རྒྱད་ལེའུ་བཙོ་ལྔ་པ་ལས། ཀཱང་ཡངས་གཏིང་ཟབ་ཉག་གཅིག་པོ། བོན་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་། ཀུན་བྲཝ་ཉག་གྲིག་ 
ཅི་མ་སྤངས། བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། . བོན་རྣམས་བདེ་ཆེན་རང་རིག་པ། བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། : བོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྒྱན་གསལ་བ། བོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན(. 

རང་ལ་ཀུན་རྫོགས་རོལ་ཤར་བ། ˆ བོན་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པ་ཡིན་། ཞེས་ས། བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ ད་ང་བྱི་བྲག་ཏུ བསྟན་ པའོ།: - ད་ད་པོ་ནི་། །ཀ་་ ཧྱི་ཉླ་ལ་ 
¡ མུ་ཉེས་ པར་རང་གི་ང་བ་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་རང་གྲོལ་གྱིས་ སྒྲས བརན པ་ཙམ་ རར བོན་ལ་བཅིངས་པ་མེད་པས་ཕྱིས་ གྲོལ་ བྱ བཿ ཆིན་རེ། དེ། ° བྱ་ཤ ཆེན་ ནྲི ཕྱེར་ ` པ་ ཆེད 


༧༢༠༤༡-༧༧༢༧༤༢༧༤༩༧༠༤༢༤༤༤༤༤༤༤༧༤༢༤༢༢༤༡༤༤༢༧༠༤༢༢༤༢༠༤༤༤༢༤༤༤༨༧༨༤༢༩༡༧༧༤༧༢༢༤༤༤༤༤༤༧ོ༤༤༥-༤ --༡༨༨༥༢༤༧༤༤༤༤༩༤༨ ༨༤ 


=.= =-༢༤༤ = 























¦ ཕ་ཡི། གྲོལ་བ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། བཅིང་ས་གྲོལ་ཡེ་ན་ས་དབྱེར་མེད་པ། ལུུན་གྱིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་སོཾ། དེའི་ཕྱིར་ན་འཁར་བའི་བོན་བཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། 
| གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་རྩོང་བས་བཅིངས་པ་མེད་ལ། མེད་མ་མྱོང་བས་གྲོལ་པ་མེད་ཅིང་། འཁུལ་ཐཾར་དངོ་ ས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་དཛོས་མེད་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཚུ་འཁུགས་པས་བཅིངས་ 
1, པའང་ཛ་བོ་ཆུ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་ལ། ཆུའི་ཛྲ་བོ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལར། སྣང་བའི་ངོ་བོ་ལ་བཅིངས་ཀྲོལ་གདོད་ནས་ཡོད་མ་གྱོང་བ་ཞིག་པོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སོལ་བ་བདར་ 

དཱ ཡང་དཀར་པོར་མི་འགྲོ་བ་ལྟར། འོ ད་ང་པོ་ནས་བདེན་གྲུབ་:ཏུ་ཡོད་ན་བྱིས་བདེན་མེད་དུ་ཅིས་འགྱར་ཏེ་ཡི་འགྱར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའང་སྤངས་པས་མི་སྤངས། སྦྱང་པས་མི་འབྱང་། | 
_ བསྒྱར་བས་མི་འགྱར་ཏེ། ་ཊོན་མོངས་པ་དེ་སེམས་ཀྱིས་སྲོང་ན་ གིསཿ རྫས་གཅིག་པས་ད་ག་པར་མི་རུང་ལ། : ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་ན་སྤང་བྱ་ དྲ གུང་བྱེད་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་མཐོང་ 
¦ ༢༡༠༦ ༠༥ ༠༦ རྡེཿབཞིཧ་ཀུ་ཞདསཿ མ་འོང་ས་ཛས་འགལ་བས་ཕྱི་མས་ལྲ་མའམ་ཛྲ་ཡས་ཕྱི་མ་ཕྤང་པའང་ ཆེད་གེ། གཅིག་ཡོད་དུས་ 


“༢-༥༤༧༡༤༡༡༠༤༩༩༤༤༤༢--༨༧-ཟ༧༧-- ༦ -: ོ ༧ ༡༨༦༤༧༧༤༤༩༡༤ © འོ་འབི་ངོམགགམ༡༩༦༩ ༤༠༩ ག༤༠༧༦གསས༧༤༦༤༦༠༠༤ འོས ོོ་མོས་ོསསེསམོམམ།།།༩ པམ ༤ 
ར་ས ཨམ ༣༠ ལཿ 












༨༩༨༤༧༨-༢༩༥༤༩ 








༄༅། ་ །འད་ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ སྱེ ་ཤི་མེད་ མེད་པ པ་རང་ ལ་ས བས། གསས “མོན་པ པར་ ་བྱང་ ་ཆུབ་ བའོཀའོ ཟོ ཧུ ཡེ་ ཞས་བ ས་སངས་རྒྱས་པར་ག འ་ཁྲུས་། དེ་༧ར་ལ། འཁོར འདས་ཀྱི བོན་ ཕམསང་ ་ཅད་ གཞི་སླུ་ །ལྔ་ཛྲུཆླ་ | 
རྫོགས་ཀྱི་ཀླང་དུ་ཡི་གནས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སླུ་ལྔ་ལུན་གྱིས་ཐྲུབ་པ་རང་གྲལ་བའི་ཀློང་དུ་སང་ས་རྒྱས་ཕར་གནས་སོ། གཉིས་པ་གྲོལ་ུགས་བྱེ་བྲག་ཀྱུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལེ་གྲོལ། རང་གྲུལ། | ] 
དྷ ཅེར་གྲལ། ` མཐའ་གྲོལ། གཅིག་གྲོལ་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། . ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡེ་གྲོལ་ཕྱི་སྒམབཤད་ནི། ཡེ་ནི གང་ལའང་མ་ལྟོས་པའཾ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་གྲོལ་བ་འདི་ ] 

} ནས་བྱུང་ས་མེད་མའི་ དན་ ་ཏོ། གྲོལ་ནི་བཅིངས་པ་བཀྲེལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ཇོ་བོས་གྲོལ་བས་ལྟ་སྤོམ་ལ་སོགས་པའི་འབད་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་དོ་ན་ཏོ། མཚན་ཤིད་ནི། ཟོཔ།་ * 
མ་མཐའ་མ་མེད་ པ་རང་བྱང་སྐྱེམེད་ཀྱི་ཀླང་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས་ད་ བརྐྱར་ན་ས་གྲེལ་གྱུ་མེད་པའི་རིག་པ་སྔ་འབྲུལ་མ་རྒྱོང་། ` ད་འཁབྲུལ་ཨི་ སྲིད་། ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མི་ གནས་ པ་ ླ་ཆདཱ་ཞིག་ཚུལ་ ¡ 
བ་རང་བྱུང་དུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། པཌ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས། -- དོན་སྐྱེ་མེ་ སྐྱི་ མེད་བ ད་ག །[ཧིད་ཐ ཐོག་ཿ རོ ཉེད ཕའི་ ཁོང་ བུ ལེ པེ་ན་ཨ་ སའ 3 ཉྲེས་ཿ པས་ སཱ 


༠༤༧-༠༨༤༨ ༡༠༩༤-༡༤-༠༥ 





























 འཾ ད་པ་ནི། རང་ངོ་ཕྔོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགྱར་མེད་ལ་འབད་ཚོལ་བྱིས་བཙོས་སུ་མེད་པས་ཡེ་གྲལ་དུ་འཐད་དེ། ཏ་པི་ཤེ་ཙས་གྱེར་སུངས་ལ་གདམས་པ་ལས། རོ་བ་གོས་པ་བཅོས་བས་ཡོ་ཆོབ་ ། ། 
 པར་འདུག་གིས། ཚས་ཨུ་ཁ་ལ་འྱཐར་བར་ཡིད་ཀྱིས། འྱག་བ་མེད་པ་གྱད་ལ་སྦྱོར་དང། ཞེས་སོ། དེ་འི་ཐོག་ཅུ་གཞག་ཝུགས་ནི། ཡེ་གྲལ་ཡིན་པས་དཱ་དེ་ནས་བསྐྱར་ནས་གྱོལ་མི་ད་གོས་པས་རང་ 
ཱཾ ` སར་རང་གཞག་གིས་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ལ་འགྲོ་བའོ་ གཉིས་པ་རང་གྲོལ་ལ་བཞི་ལས། རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། རང་ནི་གཞན་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རང་ལ། གྲེལ་བུཿ ;2 
ཙཱ གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ལ་རང་གིས་ རང་གྲོལ་བའང་མ་བྱས་པའི་གྲོལ་བ་རང་ལ་བྲུབ་ཟིན་པའི་དོ་ན་ ཏོ་། མཚན་ཉིད་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཡང་རང་ལས་བྱང་བས་གྲོལ་ཡང་བྱང་ས་ཉིད་ ཛྭ 
དུ་བྱུང་བ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བས། གྲོལ་བ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལྟི། ན་མ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་ལས། རང་གིས་གྲོལ་ཏེ། :ཤེས་ཤིང་ཏོགས་པ་དང་། བགྐོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ལ་རག་མ་ལུས་ 
ན། ཞེ་ན། དང་གྲོལ་གྱི་གནད་མ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡེད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྐོས་ལམ་བདེན་བསྟན་ནས་ | 


ཆམ ༤༤བའབ ཟས་་ ་ 
















ུ པར་རང་གྲོལ་བའོ། ཅེས་ སོ། འཾ་ན་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་གང་ཡི 





་ 












པད 2: གེ 
ཤིཿ་ཧཱཉང་ཏ། 








3 ༄། ། ༢ -བློ་ ཌཱ བྱས་ པས་ གདོད་ རང་ གྲོལ་གྱི་ དགོངས་ཿ པ་ཟབ་མོའི་ དབྱིངས་ མཇལནས་ཡིད་ ད་བྱོད་ར་ རྐང་ལོག་ཁིི ་གཞི་འ "གཏོ ང་ཡི ཧཿ 
་ ལས། རེ ་མེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད། : མ་བསྲཾམས་དེ་ནི་མཐོང་མི་འགྱུར། ཞེས་སོ། འཐད་པ་ནི། བཟས་ཅ་ད་གཱཿ ན་ཤ ཤྱིས་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ངེ་ -3ུ བུལ་བ བས་ ཊ་འཐད་ དེ། གལ་ཏེ་གཞན་ྱི་ 
སྣང་བ་ད་ཛས་མོ་དང་ཤེས་པ་དངས་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཛས་འགལ་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་གོལ་བ་མི་སྲིད་པས་] ཉཾ་འཐད་པ་ཉིད་དོ། , རང་ སུལ་ཱ ཤཿ པྱཾ་ཐོག་ །ཏུ་ཤཞག་ཁྱྱས་ནི། རད་ཟུལ་ཡིན་པས་འགྱདུ 
རྩོལ་གྱི་ཉྷད་མ་ཞུགས་པའི་རང་ལུགས་སོ་མ་ངང་དངས་སུ་གཞུག་པ་སྟེ། * - , མདོར་ན་གཉེན་པོ་མེད་པའི་རང་བྱང་ལ་བློའི་སླྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་མ་གྲོས་ཝར་ བྱའཾ། - ˆ „ , , གསུམ་པྲ་ཅེར་ཤགྲོལ་ལ་བཞི་ 
| སྒ་བཤད་ནི་། ཅེར་ནི་ཚྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་པའི་མཐོང་བ་མ་འགགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། གྲོལ་ཞི་མཐོང་ས་ དྭི་ཉྱིད་དཱ་ མཐོང་བ རང་ ཡལ་ནུ་གསལ་ སངས་ཕྱེད་པའི་ རོན་ ཏོ 
མཚན་ཉིད་ནི། °: གང ནྟ ཤཱཧྷ་ཨཾ། ཆའི དཱུ ཚག ད་ཕོད་ མྲ པལ སཿ ཏུད མིད རའ སངས་སྭ་སྔང་ཡ 8ཆུ་ཡའ་ རྗེ 3༢༦༧༠ཟཧཐྨ རན འགྲོ ས་མཉིད་ ཧྲི ཉིག་ པཿ ཆན ལྕ འ་ནི འག རྱ པ་ཏ 



























འཕྲུལ་མཛོད་ལས། རིག་པ་གྲུབ་མཐའ་དང་ཤེས་བྱ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ན། ཐོག་བབས་མུ་ཤར་བས་ཅར་ཕོག་ཏུ་སྲོལ་བའོ། 





ཞེས་སྲ། འཐད་པ་ནི། གཏད་མེད་ཡིན་པས་ཅེར་གྲལ- | 
འཐད་དེ། ཉེན་ས་མ་རྟེད་པས་སྣང་ཙམ་འགྱུས་ཙམ་ནས་རང་ཡལ་ལ་སོང་བས་འཐད་པའོ། དེ་འི་སྟེང་དུ་གཞག་ཁུགས་ནི་གང་དུ་འང་མ་ད་ཡིགས་པའི་ཐལ་བྱང་གི་རིག་པ་ཁ་ཡན་དུ་གཏོང་ཞིང་འཛིན་ 
མེད་དུ་ཅེར་བཞག་པ་སྟེ། - ལུང་དྲུག་པར། ཤེས་པ་གེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག . རང་ཡན་ཁོ་ན་དེ་ལས་བསྡུ་ས་ག་ན་ཡོད་། མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཕུལ་ཏེ་མོགས་ཆེན་གླ།  ཞེས་སོ། བཞི་པ་ 
མཐའ་གྲོལ་ལ་བཞི་ལས། སྒྲ་བཤད་ནི། མཐའ་ནི་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲོལ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་གན་ས་ཤིང་གཉིས་སུ་མི་འཕྱེད་པའི་དོན་ཏོ། མཛན་ཉིད་ནི། ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ 
གང་ཡང་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་པ་རང་གྲོལ་བ་སྟེ། སཱ་མ་ལས། མཐའ་གང་ཡང་མ་སྤངས་ལ་རང་གྲོལ་བའོ། ཞེས་དང་། གྱུད་བུ་ཆུང་ལས། 
བའི་ད་གོངས་པའོ། ཞེས་སོ། འཐད་པ་ནི། གང་ལའང་མི་ལྟོས་པ་རང་གི་ཇོ་བོས་བྱས་པས་འཐད་དེ། 


{༣༦#༦-༦རྲ2ྲྱེེ 
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མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་མ་མཐོང་། མཐའ་བཞི་བསལ་ 


སྦྱི་གཙད་ལམ། _ གཞི་དང་ཅ་པ་མེད་པ་ཡིས། རག་ནི་གར་ཡང་ཁས་མ་རྩང་། 











།ཞེས་སོ། མཐའ་ ཧོ་ཧོ གཞོག་ ཟོ མཐའ་ (བྲལ་ཡིན་ པས་གང་ ཤོ ཧུ འོ་ག པའི་ ་པའི་ཤེས་པ་ གང་ ་ལའང་ ༨་ཆེན་སི་འཆའ་ བར་ གཞག་ས་གཞག་ མདོན་ཀྱི་ཅིང་ གད་པ་འ ལས་ འདོས་ པའི་ བོན་ 0 
ཀག ་ ལྔ་པ་གཅིག་གྲེལ་ལ་བཞི་ལས། སྒྲ་བཤད་ནི། གཙིག་ནི་ཟླ་མེད་པའི་རིག་པ་རང་བྱང་ལ་གཉེས་ཧུ་ སུ་སྡང་བ་མེད་པའི་དོན་ཧོ་། གྲོལ་ནི་གཅིག་ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་བས་གཅིག་ | 
ནས་ཅིག་ཏུ་ སོལ་བ་བ་ཡི་དགོས་ པའི་དོན་ཏོ། མཚན་ཉིད་ནི། `འཁོད་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རེག་པ་ལས་མ་ འད་ས་པས་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ དེའི་ངང་་ 
དུ་གྲོལ་ཟིན་པ་སྟེ། ཏཱ {ན་མ་མཁའ་འཕྲལ་ མཛོད་ལས། འཁོར་འད་ས་ཡེ་ན་ས་རིག་པ་ད་ངོས་ཡིན་པས་ ཚིག་ ཆོད་རུ་གྲོལ་ བའོ། ཞེས་སོ། ད་པེར་ན་ཚཱ་ཐམས་ ཅད་རོ་གཙིག་ཡིན་པ་ད་ང་། ཤིད་ཐམས་ | ཧོ 





ཡེ 






-ཉ-༦ཝ-ཉི་ཉ9&ིེ 





ཅད་མེའི་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉ་བུའོ། འཐད་པ་ནི། རིག་ པ་ཉིད་འཁོར་མ་གྱོང་བའི་དོན་ལ་འབྱོངས་པས་འཁོར་བ་ རང་ས་ན་ད་ག་པ་དང་། འཁྲུལ་མེད་ལ་གོམས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱན་ཆད་པ་གཅིག་ ] 
ཧཱ ཤ༡༩༩ ༧༣༡༣ མན གཉིད་འགིུ། ཚུང་འབྲུ་ འའི་ཁུ་རེད་དགུ་ན།༡ཏན་ དབུ་འབ་འཆུ། ན་ཁུང་སྟེད ཐེ་བྟ། ཏུཅིག་ལ་སུན་ཚགས་བུ་ཉད་ཌས་པ་དྲ་ག་ ཅེས་སོ། ཧིའུ ཧ་ཤང 









འི 


:༦༦-༦༦༧༧༢ེཐེའ ལའ 


་ཐྲལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཝྔ་སྟེ། པར་ཆེན་དྲན་པ་ན་མ་མཁའི་འཕྲུལ་མཛོད་ཀྱི་ད་གོངས་ཕྱོགས་འདི་ར་འདོམས་པ་ལས། དང་པོ་དྲ་བིངས་ ཤར་དྲ་བིངས་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི།. དང་པོ་ཤར་ 

ས་མེད་པའི་དྭ་པིངས་ལས་ཤར་བ་མེད་ པ་རང་ཤར། . བར་ཧདུ་གནས་ས་མེད་པའི་ དྲཟིངས་ལ་གནས་མཁན་མེད་པ་རང་གནས། _ མཐའ་མར་གྲོལ་ས་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ 

ལ་གྲེལ་རྒྱུ་མེད་པ་རང་གྲོལ་བའོ། དེའང་ཤར་ཁུགས་གསུམ་དུ་བྱང་ 5 ལའ རམ་ མ་དག་པ་ལྟར་ཤར་བ་ རིགས་དྲུག་དང་མུ་སྟེགས་པ་དང་། དག པ་ (རྔ ཤར་བ་ ཁག་ག པ་ 
སས་ལ ༩༡༤ལོོ༤༤༨༤༢༤༤༤༢༠༨༡༤༢ྟ༤ྟ༤ྟྕ༤ྗྕ༧༠ར སི རཇེོས་བབའསསབསབསབའབ་་་ཟ “= 2༢ 2 པར ཤི ྣསསཨྣསྣ ¦ པོས པ་ལོ ངས་འ ོ་ཛར༧༡ལར་༧པ་པ༧༧༡༤༤༩པ༢ེ༤༤༡ 





༩༤་༡༠༩༤༤༨༩༠༦༠༠༨༨༦༤༡༦༧༨༥༠༡༡༣༩༡༡༩༧༡༢༩༤༨༨༡༠༠༨༩༥༥༢༩༩༩༡༠༠༠༩---༩༨-༢ ༄༠༡༠༠༧༤༨༤༤༤ ༢༠༡༧༢༠༢༩༠༢༤༢༢༠༥༤ ༨ ` 


དུ ཀཿ “གཅིག་ གྲེལ་ བཿ གཏན་ལ་ ཟོག ན་ ` ལྟ་ད། ། མཉམ་ པ་ པ་ཉིད་ ་ཀྱི་ རྱུད་ ལས། གཅིག་ གྲོལ་ བས་ཀུན་གྲོལ། ཀུན་ནས་ཧོལ། ཀུན་ཊུ་གྲོལ།_ ཀུན་ ལས་གྲོལ་ བའོ། ཞེས་སོ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ དྲི 
` བཞག་ལུགས་ནི། སྤདང་བླང་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དན་ལ་འདི་བཞག་མེད་པའི་རང་གཞག་གོ གོ་ དོན་གཉིས་པ་གད་དས་ཀྱི་གྲེལ་ལུགས་ནི། . 


འཁར་འདས་གང་ཡང་གདད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། _ སྡང་གྲགས་ཀྱི་བོན་ཝལ་ལེ་གྱག་གེ་ཡ་འགགས་པ་ཤར་ནས་འཇུག་པ་ཅི་ལ་ཤར། 





༢:མ་་་་=་ 





འོ་ན་ རིག་ པ་ ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ རྨ ་མེད་ཅིང་ 
སྐད ཉ ཏསྟམ། གང་དུ་ 





། 
་ 


=£ 





༩་ག་  ། 


ད་ངོས་གཞི་སེམས་ནི་གཉིད་འག་འདྲ། ོགས་པའི་དུས་ན་མངོན་སང་སྭ་གས། ཞེས་སོ། དེ་ལར་གནས་མཁུན་མེད་པས་ཛུལ་བྱུ་མ་གྲུབ་པས་གྲལ་མ་གྲོལ་ ཤཿསཱ་ཐཱ་ཉེན་མ་ཡི་ནས་འཁུལ་ནུ་ཁཉ་༦་ང་ . 
ཇ་ཐོ་རླ ཤེ རི་ས་ི་མེསས་པེ ༡༤༤༠ མ་སོང ༩མ༩པགང་སམས།སསམས་ག༩༤༨༧༤༦ ༧༤༠༡༢༤༠༧༠༢༠༤༠༠༨༥༤༨༤༨ སུ ད་ར གར 


ཧྩོཝ དེ་སྒྱད་དང་། དོག་མདག་གིའསོ་ཆོད་བཟོད་འོ་མོ་ཆོས་པ་བ་བལ་པ་དང་གསོས་་ར་ལ་ ® 


.ཧྭཌ་ཀྱི་དུས་ན་ད་ག་མ་ད་གྲ་ཡང་ད་ག་གསུམ་ཀས་རང་རང་གི་གད་ངས་ལ་ལོངས་སྤྱད་བཞིན་དུ་དོན་ད་མ་པར་གཞི་མ་གྲུབ་པས་བཟང་ངན་ནམ་མཐོ་ད་མན་དུ་གནས་དྭ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཀློན་མ་བྲུག་པར། 






ྩར་ 


ཤར་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་བ་མེད་ ཤོད་གོད་སྦོ་་བོོས་བ་ག་་ར་ང་ བ་ལ ¡དཱ ཱ 
་ རང་གི་ཇོ་ངོ་ཉིད་བྲོལ་བ་སྟེ། སྤྱི་གཙོད་ལས། ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་འོ། གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ རུང་ གཝཿཁཾ། ཞེས་ལོ། ཤར་ལུཤས་ཀྱི་དུ་ཨ་ནོ་དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་གནས་  . ཏུ 


དྲབིངས་ཆེན་གཅིག་ན་ཐམས་ཅད་གནས། མཉམ་པའི་དྲྭ་བིངས་ལ་མཐོ་དམན་མེད། ཅེས་སོ། དཔེར་ན་མྲི་ལས་བྱི་འདད་ཡོན་ལ་ཆྲི་ལམ་བྱི་ ཤེས་པས་ལོང་ས་སྤྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་གུབ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ | 


སྟེ། ལུང་དྲུག་པར། བོན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཞྨི་ལམ་འདྲ། གཉིད་ཁོག་ཞྲི་ལམ་དུས་ན་ཡང་། དངེས་པོ་འདི་ལས་གཞན་པ་མེད། -གཉིད་ལོག་དུས་ན་བདེ་སུག་ཀྱང་།: སད་པའི་དུས་ན་མིང་ཡང་མེད་:- 


གང་མ 
















ད །ཡི་རྣམ་པར་ཡིན། 





ཙོ ཨོ་བྱལའི་ བདེ་་ གཤེགས་ ་ལྟ་ རོ་བ པའི་རྒྱ་ད་ ལག། ་ 


¡ དཾ།ཌཿ ༤ སྒན་ཉིད་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གྲང་ནས་རོག་ཁིད་གྱི་མཐོང་བརྡལ་བུ་ཅེསབུ་ཉྟེ། 
བཱ བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡེ་ནས་མེ མེད་པས་དགབྱེར་མེད་དྲུ་གྲོལ་བའོ། 
། ཌཱ $ཉན། _ ཞེ་ན།  བླའི་མཐང་སྙང་ཡིན་ལ་བློའི་རྣམ་པ་ལ། : བདེ་ན་པར་གླུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། 


དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་ངང་། གཉིས་སུ་ཉ་བའི་ཐེག་དམན་ནམས། 
ཆི ཐཱ་ནེ་ཊ བནེ་གཧ པར་ ནྭ་ཁཱས་ཿ མ་ (འཛིན 








་མ་ཧུབ་ མ་ :(འགག་ཿ ཝེ་ ནས་ཛ་ ཀྲེལ། 





གྱིཿཿང་ཡིགཝ་ཧིན་མཚུན་སེད རོ: 














གྱུ - རྣམ་ དག་ རང་ ་གྲོལ་ ལམ་ཆེན་ པོ། 


ཞེས་སོ 


`” གཉིས་ ི སྡང་པ་ ཐོག་བབ་ཏུ་བྲོལ་བ་ 








ཧྐྐ་ཅན་མཚན་མའི་སྣང་བ་ཐོག་བབས་སུ་ཤར་བ་བོན་ཧིད་དུ་ཅར་ཕོག་ཏུ་གྲོལ་བས་དངོས་གཞི་མེད། བོན་ 


འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ངས་མ་པཤད་། 


ང་ལ་ཡེ་ ལྟེ་ནྲ་བྲ་གིག་ ཨུ་ མེད། ཅེས་ ཨ་སོ། 





ང་ཡིས་གཉིག་ཨུ་མ་བརྟན་ཏེ; 





ཚ་ན་བན་ཉིད་ད་ངོས་མེད་དང་བོན་ཅན་དངོས་བོ་གཉིས་སུ་ཞང་བའདེ་ 
སེང་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། གཉིས་སུ་སྡང་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིན། 


ཁྱིད་ཀྱི་བློ་ལ་གཉིས་སྡང་བ། 


གཉིག་ལས་དེ་ལ་ག་ན་ཡོད། 


༧༩༠༤༧༧ོ༢ོ་འ་སོང་ ང་ཁོ་སོ་ལོར་འ འོ 
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དེ་ནི་བློ 


358 པ་ན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཅི་ ཐུན་མོང་ཧི་ཐེག་པ་ལམ་ 


` -༤༡༤༡༤༡༠༠༠༠༠༢༤༤ 





. །ཀྱང་བདེན་དངོས་མི་ འདོད་ པོ་གཡས་ྱ་ བྱམ་མ་འབུམ་ལྔ་ལས། མེད་ལ་ཡོད་པར་ མཐོང་བའི་ (ོ། རང་ལ་ ལཿ རང་ ང་ བཞིན་། སྣང་བ བར་ ར་འཆར། དཔེར་ ནཿ ་གཟུཌ་ ་བརྙན་ ལྟ་ུུ ཧཱའོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་དུ་ས་ ། 

ཐེན གི པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྲོལ་པའི་ཚུལ་ནི། འདས་པ་ བོན་ཉེད་་ སྱེ་བ་ མེད་པའི་ཀློང་ དུ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་ མེད་པར་གྲོལ་བས་ ལྡོག་མི་སྲིད་ལ།ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ་ བའི་མི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 

ˆ པ་རང་གྲོལ་བ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས།  མ་འོངས་མ་ངེས་པའི་ཀློང་ནས་སྔ་བྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འཆར་བས་འགག་སི་སྲིད་ལ། ད་བྱིངས་ནས་འབྱུང་བའི་མི་འགག་པ་རྒྱན་ཡི་ཆད་པ་རང་གྲོལ་བ་མ་ 2 
ཊངས་ཁའི་སངས་ཧ་ཏན་ ཏུ་ཐ་ཅི་༡་ཁ་བཞྐིན་དུ་ར་ཤན་བཞི་ ངང་ལ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། དྭབིདས་ན་གནས་པའི་རྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་འཇུག་ལྡཾག་་ ཀ? 

མེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རང་རྲོལ་བ་ད་ལའི་སངཁ་རྒྱས་ཡིན་ནོ། _ བཞི་པ་སུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བཞེ་ཚུལ་ནི། འན་ས་པ་བརྒ་ཉིད་ཤྱྱེ་བ་ཡེད་པ། 

ཕྱི་སླུ་རུ་གྲོལ་བ་ད་ང་། ' : མཱ་ མ་ནོདས་པ་ མྭ་ཏིས་པའ་ཛྭཾང་ : ཕྱི་ 52 མཐར་མུད་པན་ ན་ཀ སལ པའི་ཟླུ་རུ་གྲོལ་བ་དངྲ . _ ད་རྟ་བ་ཅི་ལྟ་བཞིཉ་དུ་རང་ཤར་ཅེད་ཞུན་གྱིས་ཐུབ: ༡༦6ཏུ་ 


༩--༡༡-༤༨༦༨༤༨༡༡༧༨༨ོ༡༤༠༤༢༨འ༢པཔས༨༨༤༨༠༨༠ས༩༤༤༠པ༤༨༧༨༨༢ར༤༠༤༠༤༧༤༠༤༩༤༢༤༢༤-༧ར༧༨༢--༡༤༨༩༤-༧༤༠༤༠༨༩༠༤-༧༤༤༤ ༡༡༨༢༧༤༤༨༨༢༤༤༤༤༤༤༤༨༤༡༤༢༣༤༨༢༨༤༨༡༢༤༤༡༩༨ 








འི་ཌཾང་དུ་སྔ་ཕྱི་ཁྲཾག་ཿ མབེའ་༧ མེད་པར་ཕྲོལ་པ་ཤོན་་ | 










¡: དྱ ཕྱིག མཐའ་ མེད་པན་ གཤས་པ་` “དང, ཨྱིད་དགྲས་ངའ་བུ་ཆྱ་པང་ཏི ཏོ མུཿ །ཅུམ་དང་ཟཔ་་འ ཙུལ་ ནི། དཔྱེར་ མེད་ཡེ་ ཤེས་ གསལ་ ་བའི་ རོ ལ་ཡ། ཡ། བོན་ ཏིདཱ་ ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ལ། མཁས་ པའི་ 

ཿ ལུག་ པར་ད་པྱོད་བྱས་ན། དོན་ དང་འབྲས་ཡུ་རང་ལས་འཤྱང་། སྐུ་གསུམ་མ་ཕྤུང་རང་ལ་༽༢ `] ༢དན་རན་པ་ སྤྱེ་མེད་ བོན་གྱི ་སྐུ། མ་ འཇངས་དྭ་ཡིངས་ཤར་ རྒྱུལ་པའི་། སྐུ ད་ལྟ་གནས་པ་ ཁོངས་སྐུར་ བསྟན། 
གཞན་སིན་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། ལྔ་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ དུ གྲོལ་བ་ནི། .འདས་པ་བན་ཉིད་ཉྱྱེ་ཐ་མེད་པའི་ཀླང་ཧུ་སྔ་བྱི་ ་ཟོག་ མཐའ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ ¡- 
བས། རྟག་པ་ཐེར་ཐུག་ཤུ་མི་གནས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་བ་ད་ད་] ་། མ་འོངས་པ་མ་ངེས་པའི་ཀློང་ནས་སྔ་ ཕྱི་ཐོག་མཐའ་ མེད་པ་རང་ཤར་བ་ ི། ད་བྱིངས་ནས་མ་ འགག་པར་ཤར་བས་ཆད་པའི་ 

མཐའ་བསལ་བ་ད་ང་། . ད་ལྟ་བ་ཇི་ ཀ་བ་བཏིན ཏུ་ ་རུན་བྱིས་ཀྲུ་ ཀང པའི་ཌོང་ན་ལྔ་ཕྱི་ཐོག་ མཐའ་ཡེད་པ་ག་རས་ལ ་ལ་གཉིས་ཆུ་མེད་པས། ཉག་ཅད་་ 1 ༦ ི་ 





-༦ལེ༥༦༨༥ཧེིང་ 


' སྔ་མ་ལས། 6 སྐག: ཆུད ལྟེན་ཤ ལའི་ བོན་སྙུ རྔ" པ་དིཾ། ཐོག་ མཐུའ་ རཆ པར་ཇང་ང་ ཧི ཅུ དུས་མཐའ་ཡེད་པར་ངང་གིས་ཚོགས། ཅྱི ཕཏ ལུནྭ་ ཏྲུབླ་ངྱ ངང་གི༤ ་ རེས་འཇྲུག་ངང་ 


༤འོར་༡༡༨༨༧༡༡༤༩༤ ༢༡༤༤ ཤངརའ༩༥་༡༡༡༤༨༢༧ོོར༨འ༤བསརལསནའམརརངའ་ 


























[' ༤༨༡2 2༢༠༧༢-2༡༤༢༢༤- --༤༢༥༢༢༤༡༤༤ར༡༢༤:༢༢༤༡༤༤༢༡༤༡༥༤༢༤ 


_༄༅། །གིས་གན་ས་པར་བྱོས། ཞེས་སོ། ཊོ དོན གཉིས་པ་དེལས་འཕྲོས་པའི་གཞོད་ནལ་པ བཞིས་སྲེད་ ་པའིམཚདས་བཙལ་བ བ་ལ་ པ་གསུམ་སྟེ།  ག གནད་ བཀློལ་བ། _ འགག་བསྡ བལྡམ་པ། ཆིངས་ ཀཾ ཿ 
| ཨུ་བཅིང་པའོ། ཏུཏཛ་ལ་ཐཉཊ་ཏ། མདོར་བསྟན་པ།. རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། -ད་ང་པོ་ལ་བསྡམ་ཚིག་ནི། ན་མ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་ལས། ཤེས་བྱ་བཅུ་དྲུག་སྐོར་གྱི་དོན། ཞེས། གནས་ལུགས་ , ..[ 








]ཤར་ལུགས། ཡིན་ལུགས། གལ་ལུགས་དང་བཞི་ལས་འཕོས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྨྱད་འབྲས་བཞིའི་གནད་བཞི་བཞི་བརུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ... _ ད་་པོ་གནས་ལུགས་ལས་འཕྲེས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྨྱད་ '¡ | 

¦ འབྲབས་ 55 གན་ད་ནི། ' ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཏི་ཅི་བཞིན་ཉིད་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་པ་ལ་མཐའ་གང་ཡང་མ་སྤངས་ ་ བ་བསྟན་་པ་ ད་ང། . འེ - དེ་ལས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཞུང་མེད་པའི་སྒོམ་པ་འཕྱང་ ] | 

)| བ་དང་། ' དེ་ལས་མཐའ་བཞི་མ་འགགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་འབྱང་བ་ད་ང། དེ་ལས་འཁུར་གང་དུ་འང་མི་འགྱུར་ལ་གྲུབ་གང་ལྟོར་ཡད་ཁུན་གྱིས་ཅི་བཞིན་ཉིད་ དུ་བྲུབཔའི་འབྲས་དུ་ *, 

:¡ 1, འབྱུང་བཞ། ཞེས་ རེབ ་་ བ་མནཱ་ངག་ཏེད་ཅ་ཁར་ཐཤད་པ་ཝུ་ཉ ༦ སྱན་ཊུརྟཝ་དའེ་གོདུཾད་དེང། ཞད་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ལ་ལུང་མན་ངག་རིགས་པ་ | | 














- གསུམ་ལས། ར་ར པོ་ ་ནི། རང རང་ ན་ན ང་གི་ཡེ་ ཤེས་ དེ་ ཉེད་ འཁར་ འདས་ ཐམས་ ཅོད ་ཀྱི་དངོས་ གཞི་ཏ འམ་ཆ་བ་ བ་བསྟན་ ཿཾ “ནི། ན་མ་མཁའ་དྲྭ་བིངས་ཡངས་རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུ་ དགུ་ ་པར། རུན་ ཧྱ ་དངོས་ གཞི་ཤར་ . 
རྱ བ་ཡི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། གྱུ་ཀྐྱེན་ཡེ་བྲལ་རྣམ་པར་དག །ཁ་དོག་དབྱིབས་བྲལ་སྒོ་སྐུར་འད་ས། ཀུན་ཊུ་སྣང་ལ་དེར་མི་གནས། ཀུན་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་སྤངས།,..ཀུན་སྤང་ས་ | | 
` ཛཱི རྙན་རྗགས་དཛཾས་གཞེར་ཤར། བདན་དངོས་ཐམས་ཅད་གཞི་བོ་འདི། བྱང་ཆུབ་གེམས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ཀུན་གཞིར་ཤར།ཞེས་བན་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ $ 
| ལས་གཡོས་པ་མེད་པས་ན་གང་ཡང་མ་སྤངས་ལ། གང་ཤར་གང་ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ཀུན་སྤངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་བྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་ཕྱིར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ མེད་ ¬| 
ཌཱ | དེ། .. དཛོས་མེད་ལས་བྱུང་བ་དེ་དངོས་མེད་ ཡིན་པ་བན་ཉིད་དེ། དངོས་མེད་ལས་ད་ངོས་པོ་ཅན་འབྱང་ ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ད་མ་བཅའ་ད་ང་གཏན་ ཚིགས་ ་གཉིས་ལས། རང་ བཞིན་ 
|ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་དངོས་གཞི་ རིག་པ་ཡིན་ལ། བོན་ ཐམས་ཅད་་ ཅཱ ཤི དྱ་ིངས་ལས་མི་འདའ ཕྱིར་ ་སྤང་ སྲིད་ ཀུན་ལྟ་བའི་ དན ་གཞིར་ ` བཅའ་ འ་ཞ གཏ་ན་ཚིགས་རྫོགས་པ་ 
ཌི ཆའ ༄༅ངང་འང་ ོང ༣ཆ་པོ་མོམའོཤོམོ་ཆོང ོོ་ཡོམམོསོ་མེམོོ་ོ་མམོམན་ཤོམསས༧༠༧༧༢༦༥༧༡༡༧༠༡༧༧༤༧༤༤༢༤༤༤༤༨-༧༡༡༧༧༢།༨༧༧༤༤༨༡༤༤༧ ༢༨༨ ༧༦༧༦ ༤“ ༢༦༤༢༩༨༨༩༥༠༧༤༢༠༤༠༢ ༧༤༢༡ ༨༠༡༤ ༢༠༠ ༡༤༤༡ 



















ཌ ¦༡༡2༡༩༧༨མཟང་འའལ༧༨༢/༢༡༤༢༡༨༡༨-༢༨༧-༢༠༤༡༤༨༢༦༩༧༤༢༩༤ ༡༤༨ ༡-༨-༢༡༩༡༤པ༡༨༡༤༤༡༡༩༤༨༡༦-༣༣/༧༠༢༡༡༩༢༠༢༡༠༡༩༢༤༡༥༢༢༨༢-༤༢༢༩༨༢༤༢༢༨༡༡༢༢༠༩༡༤༡༡༢པ༤༢༡༡༩༤༠༧-༢༧༧ མ༧༡༦༧༤༨༨༢༩ོར༨-༡ཟ༨༥༡༡༠༡༤༢༡༧༩༥༤ར༢༧པ༢༡༠༨༤༤༢༧༤ར༤༧པ༦༠ མ༩༩༡༩༧༧༤༨༡༤༡༩༦༠༨༠༠༢༩༥༠༨༨༢༧༧༢༨༧༤༢༢༠༡༢༤༢༨༢༢༢༡པརལས ྲ 
] ལ་ལེན་པ་དེ་འཁར་བ་ལ་མིན་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དངེས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ཅལ་ལ་འཁན་འདས་གཉིས་ཏྱི་ཐ་ཉད་དེ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་ར། གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཅལ་སྱི་ : 
| སྣང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ན་འང་རིག་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཡུ་དབྱེར་མེད་པས་སོ། ` འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་དག་མ་དག་གིས་བྱེད་དོ། དེ་ལར་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ ,, 
༈ རགས་དྲུག་ལ་མཐོང་སྡང་དྲུག _ མུ་སྟེགས་ཊག་ཆད་གཉིས།  ཐེག་པ་དྭ་གུ་ལ་མཐོང་སྡང་དགུར་བྱང་ནའང།  རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་བརྗེས་མདག་མ་གུ་ར། _ དེ་དག་གང་གི་ ་ 
ཤ | ཕྱོགས་སུའང་མ་ལུང་། རང་རང་གི་ཡཐོང་སྣང་ ཞཱི་ལམ་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་རང་ས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ཡེ་གྲལ་དག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི། ཟོ མུ་མེད་བརྡལ་ 
༣ པའི་སྒད་ལས། དེ་ཉར་མཐོང་ལུགས་སོ་སོ་ཡང། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་མ་འདྲས་ས། ཞེས་དང། རིག་པ་ཚུན་ཚོགས་ཀྱི་གྒྱད་ལས། འཁོར་བ་མྱ་ང་འདས་པ་ཀུན། ཉིང་པོ་ལྟན་གྲུབ་ . 
|, དང་ཉིད་ཞྲེ། དེ་ཉིད་རང་སྡང་དག་འཐལ་ཀྱང། ཉྱིད་ཁས་གཡོས་པ་ཇུལ་ཙམ་མེད་། ཅེས་ས། དེ་ལྷུརུ་ཤེས་བྱ་ཐུགས་ཅད་ལ་བསྐར་དུ་བཏུབ་པས་ན། རིག་པ་དེ་ཉིད་ན་ཉིད་ཕྱགས་ཡེད་ཀྱི་ 
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ˆ “" ༢ཆ288།༡༡༩༡༥༨༢༤༩༡༡༨༡ྣ༤༥ྟ༠༡༩༩༤༦༩༢༠༧-༤---༩༤༨༨༡༦༡༢༠༦༡།༨༩༡༧༠༠པ༢༡༩༤༩༥༨༡༢༥༩༦༩༤༠༤༡༢༤༡༡༧༧༤༤༧༢༠༤་ སོས 





བའི་ཀླང་ཞེས་བྱའོ། མདོར་ན་གང་ཤར་གང་སྣང་ནའང་རིག་པའི་ དྭ་བྱིངས་ལས་མི་འདའ་བས་རང་ལས་རང་ཤར་རང་རྣང་བ་ཡིན་པས་ཕན་གནོད་མེད་དོ། འོ་ན་དེ་གདམས་ངག་གམ་ཉམས་ལེན་དུ་ 


` ཅང་འགྲེ་འམ་ཐེར་ན། ཤིན་ཏྱུ་གདམས་ངག་ ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ ཐ་མལ་པའི་སྨང་བ། ཐཐེག་པའི་ཕྱོགས་ཞེན། ཉམས་ སྱོང་གི་རོ་ལ་ཆགས་པ། རེ་དོགས་ཀྱིས་ བཅིངས་ པ་ཐསས་ཅད་ལས་རྱོགས་མེད་ ་ 
གཱ གཏད་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདིས་ གྲོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་བཞག་ས་མི་ཚོལ་བས་གཤིས་ལས་གྲོལ། . གོ་བ་འཛིན་པ་མེད་ པས་གཉེན་པོ་ལས་གྲོལ། ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་མེད་ པས་སྒོམ་པ་ལས་གྲོལ། | ་ 
འཛིན་ བ་མཐའ་ད་ག་རང་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞིག་སྟེ་འཐླལ་ཞིག་པ་བྱ་བ་དེ་འབྱང་བ་ ཡིན་ལ། གཏད་ཕེད་བྱར་མེད་ཤྱཾཀས་ཡེད་བྱ་བའད་དེ་ལ་ཐེར་བའོ། གཉིས་པ་དྲི་བ་་ 
དགོད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟ་རུ་ཡོད་མེད། ཡོད་མཐར་སོང་མ་སོང། བལྟས་མ་བལྟས་ཀྱི་སྒྱོན་ཡོད་མེད། ལྟ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད། རེས་འཛོག་ཅན་དུ་སོང་མ་སོང། ཡེ་ཤེས་འགག་མི་འགག་དྲི་ལན་ནམས་ 
== 8: རར |ླིླཾཾཾཾཾ། ྣྨྣྕྟཚྣྨྕྣཾྣྣ།།།།ཾ།ྣྷྣྷྣྷྩྣྣྩྣཾཾ། 1 








ཏཱཾ ༅། །རིག་ ༡པ་མཁའ་ ལ་མདུང་ བསྐར་བ་ ཟེར་ བ་ཡིན་ནོ། དེ་ ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ལ་མཚན་ གསོལ་ན། བོན་ བམམ་ཅད་སླར་གྲོལ་བར་བྱ་མེ་དགོས་པ་ ཡེ་ན་ས་གྲོལ་ ཟིན་པསན། འྲོ་བོལ་ཆིན་པོ་ 











༢ 2 2 ༡༡༢༩༡༤༡༤༡༢༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༤༡༤-25་འ་འ་༤་བང༡༡༠༡༧༡༡༡)ྲིངསྲགསྐས་འད་ཐའམམང༡༡22=-༡༡༢༢༡༡༩༡༤༨༡༡༨༡༤༩ྕ༡༤༨༡༤༤-༡༡༡༤ྕ༡༨༩༨༤༤༨༤-) ༡ང༢༡༥༡༡༠༢༡༡༦༡༢༡/༨༤༨༢༡༢༢༤༢ === ༤<:-2-= ༢2” --------- ༤༡ = ༢༡༧༡ ༤༢2༡» 2༤༡༤༠༤༡༠༩༨ 
| ༤། _ ¡¿ ཀེས་ཕྱ་ཀུན་ལ་བསྐར་དྲུ་བཀུབ་བོ།..ན དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་དེ་ལ་མཚན་གསོལ་ན་༢ྲོསས་ཀྱང་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཀློད། མ་བརྒོམས་ཀྱང་ རང་ངྱང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི༡ཀུང་། 


ཟ་ཉལ་ཤརྱུ་ 
།འདུ་ག་ཀང་བྱེད་ཀྱང་རང་བྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ལས་གཞན་ནུ་འདས་པ་མེད་པས་ན་ཡེ་ཀླང་ཆེན་པོ་རྨོམ་པའི་ཀླང་ཞེས་བྱའོ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐཱོམ་པ་དེ་ལ་ཁྱད་དུ་བསྟོམ་དུ་ཡོད་ ད་མ་སེད་་ཅེ་ དི 
རར ཱ དེ་ལྭ་དྲི་བ་དྲུག་པོའི་ལན་གོང་གི་ལྟ་བའི་སྐངས་སུ་བཤད་པ་དེ་འཕིར་སྙོམ་པ་དབ་བསྡེབ་ལ བཤད་ཅིང་། ) འག་མའི་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་འབྲས་ཀུན་ལ འངདེ་པཞིན་ཧུཾ་ (སོ 

ན་༨ འགག་བཀྲོལ་བར་རྒྱས་ཤིག འདིར་ཡི་གེ་མང་པོས་འཇིགས་ནས་མ་རློག་སོ། ཀེ་ལྟ་དུའི་སྒོམ་པ་དེ་བརྒོམ་ཀྱང་བྱོད་ཡེད་དེ། བསས་ཅད་རང་དྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏྱ་འལ་པ། ནང་བཞཉྟེ་ཐིངེ་ཆུ་ཁླ ༡6 ཝ8ཁཐུ་ འ་ 
ཐུགས་ཕྲད་དུ་ཤེས་པས།.ཚྫགས་ཆེན་སྒོམ་ཏུ་ཡོད་པའི་གཞུང་འཛིན་པ་མ་སྤང་ས། སྒོམ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་། སོ་སྭཾ་སྐྱ་པོ་ཡེ་བསྒོམ་རང་ག་མར་འདད་བཞི་གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཚོད། མ་བརྒོམ་ཀྱང་སྐྱན | 
མེད་དེ། མཚན་མ་རུང་གོལ་ཅིར་སྣང་བོན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་ཛོགས་ཆེན་བགས་དུ་མེད་པའི་གཞུད་འཛིན་པ་ཐྲངས། བསྒོམ་ཡོད་ཕྱགས་གཅིག་པ་དང་ཐེག་པ་ཚག་མའི་ཏད་བུ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་- | 


/ ༨ ལུ 
ཏྲ ཱཾ ཤས 











] བྱ ཱ ༄། ལཱུ །རིག་པ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ལཿ དེ་ཉྟ་ ལྟ་བུ བུའི་ ལྟ་ ལྟ་བ་ ་ལ་མཚན་གཟ གསོལ་ ན། བོན་ བརམཝལ་ ལ་ཅད སླར་ གྲོལ་ པར་ བྱ མེ་ད དགོས་པ་ པ་ཡེ་ ཡེ་ན་ས་ གྲོལ་ 5 ཅོ་ ཨ་ན། ར ཡེ་ ་གྲོལ་ ་ཆེན་ པོ་ྟ - 
` , བའི་ཀྲང་ཞེས་བྱའོ། མདོར་ན་གང་ཤར་གང་སྣང་ནའང་རིག་ པའི་དྭ་བིངས་ལས་མི་འདའ་བས་རང་ལས་རང་ཤར་རང་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཕན་གནོད་མེད་དོ། འོ་ན་དེ་གད་མས་ངག་གམ་ཉམས་ལེན་དུ་ | 
ཅང་འགྲོ་འམ་ཐེར་ན། ཤིན་ཏུ་གད་མས་ངག་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ  ཐ་མལ་པའི་སྨང་བ། ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ཞེན། ཉམས་ཕྱོང་གི་རོ་ལ་ཚགས་པ། རེ་དོགས་ཀྱིས་ བཅིངས་ པ་ཐསས་ཅད་ལས་ཕྱོགས་མེད་ | 

་ 


དེ 
| 
| 
། 


ཁེ་རི ། 


གཉད་མེད་ཀྱི་ཉ་བ་འདིས་གྲོལ་པ་ཡིན་ཏེ། . ལྟ་བ་བཞག་ས་མེ་ཚོལ་བས་གཤིས་ལས་གྲལ། . གོ་བ་འཛིན་པ་མེད་པས་གཉེན་པོ་ལས་གྲུལ། ༡མས་སུ་བླང་རྒུ་མེད་པས་སྒོམ་པ་ལས་གྲོལ། 
འཛིན་པ་མཐའ་ད་ག་རང་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞིག་སྟེ་འླལ་ཞིག་པ་བྱ་བ་དེ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། གཏད་ཡེད་བྱར་མེད་ཤོཀས་སེད་བྱ་བའང་དེ་ལ་ཐེར་བའོ། གཉིས་པ་དྲི་བ་ ¡| 
| དགོད་པ་ལ་དྲྭ་ག་སྟེ། ལ་རུ་ཡོད་མེད། ཡོད་མཐར་ཨོང་མ་ཊ ཨང། བལྟས་མ་བལྟས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མེད། ལྟ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད། རེས་འཛོག་ཅན་དུ་སོང་མ་སོང། ཡེ་ཤེས་འགག་མི་འགག་དྲི་ལན་རྣམས་ | ངཱ 


- ༤ 2 


དད 















ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་ཀྱི་ དགོང་ ང་དོན་ འདེར འདོ་མོས་པའི་ དང་པོ་ནི། འོ་ན་ དེ་ ཤྟ་ བུའི་ལྟ་བ་དེ་ཝ་ྱད་ དུ་བལྟ་ཆུ་ཡོད་ད་མ་མེད་ཅེ་ན། ལྟ་བ་བལྟ་ཅུ་ཡོད་པ་མོ་འགོགོས་ཏེ་མོདོཔ་འོང་ ཤོར པའི་ ཉོ 
མེད་པ་མ་འགགས་ཉེ་ མེད་ "པ་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ། ‹ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་འགགས་ཏེ་གཉིས་ཀ་རང་ཤར་བའི་ལྟ་བ། གཉིས་མེད་མ་འགགས་ཏེ་གཉིས་མེད་རང་ ཤར་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། ཅི 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྟ་བ་མཐའ་བཞི་རང་ཤར་ཡིན་ཉེ། གྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པར་རང་ཤར་བའོ། ྱི་ནང་དུ་གི་འབྲེན་ ིང་རྱགས་ཉིས་ཁ་བི་ཉ་བསྲ་ཝབ་བཁྲབ་ཏཉེ་བྩ་སན་༠ིན་ནཾ། ཁཿ 
ཆར་ཆུའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའམ། ཤིང་མེའི་གྲོགས་ཨུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཅིར་སྣང་ཅིར་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལྟ་བའི་རྒྱན་ནམ་རོལ་པར་ཤར་བས། གང་ལའང་སྱོན་དུ་མི་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་མཐའ་བཞི་- 
བདེ་གད་ལ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཡོད་མཐར་མ་སོང་དམ་ཞེ་ན། བྟ་རུ་ཡོད་པར་མ་ཞེན་ཉེ་ཡོད་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཌྟ་བ། མེད་པར་མ་ཞེན་ཏེ མེད་པར་རང་གླལ་གྱི་ལྟ་པ། ཡོད་སེད་གཉིས་ཀར་ . 
རྐ་ཞེན་ ཏེ་གཉིས་ ཀ་རང་ཛྲལ་གྱི་ལྟ་ བྱ ག གཉས _ སྙིན 2 བཞེ ཧཱི གཉིས་ ལེ ཉང་ཚ་ཅི་ ལྟང ཅོ ན་ ཏེ། མཐུའུཿ བཐམས་ ཅད་ན རང་ (གྲོལ་བྱི ྱི་ལྟ་ ལྟ་བ། .དེ་ .དེ་ལ་ དངས ཁ་ཁ པས་ ༨ 25 ལའང་ཡི་ གན་ས། 











.-8298-9$8ཉ2ྱི 
170 











` ལྡོགས། 


ཁྲ ྫ -ཨ། །གྱོམས་སམ་རེས་འཇོག་ཅན་དུ་མ་སོང་ངམ། ཞེ་ན། 
¦ | པའི་རད་ས་ཟིན། འབྱུར་མེད་གནད་ལ་ཕེབས། བདེ་ཆེན་དབྱིང་ས་སུ་སླེབ། སྣང་བའི་ཕུ་ཐག་ཚོད། སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་གནས། འབྱ་བ་རྩད་ནས་ཚོད། བདེན་ཞེན་རང་ སར་གྲོལ། . འཁོད་པར ཟའ 
སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་གྱད་ལས། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཤདལ་པས་སྐྱེད་དམ་བོགས་ལས་འདས། . › - འཛིན་མེད་རང་གསལ་གངོད་ནས་ ¡ 
འོ་ན་བོགས་ཤུགས་ལས་འབྱང་བ་འགེགས་སམ། འགེཤས་ན་ཞེ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ད་གག་སྱུབ་མེད་པའི་དོན་ལ་འགལ་ ལཾ། ཞེ་གཾ། “བཤ ཧོ ྲ 
ཤུགས་ལས་འབྱང་ བ་ཤུགས་འབྱང་གི་རིག་པས་ཀྭ་ནས་ཡུགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། - བོགས་ཤུགས་ལས་བྱུང་ན་འད་རང་། མ་བྱུང་ནའང་རང་། གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 

ནླང་ཡང་མི་མཀཀི་ལི་ཊྨཱཐཱ་པའི་ཛོགས་ཆེནཔ་ཡིན་ན། ༤ ཐུག་སྔ་དི་ཞ།ཁ་བལྟས་ར་ཝེ་ཤེས་འགྲྟ་གུ་ཞེ་ནཞུ། - མི་འགག་སྟེ། ཤར་ལུགས་དགག་ཏུ་མེད་པས་ལྟ་བའི་མཐོང་གསལ་བ་ | 





དེ་ ལྟར: མ་ མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་བ བལྟས་ཀུ ཀྱང་ རྐྱེད་ད མ་ དམ་བོགས་འ འབྱང་དུ་ ་དུ་མེད་ དེ། ཆོཾ བོན་ཉིདཿ ྐེ་བ་མེ མོད ༡ ཟོ ངར ༧ 


གཤས་པས་བོགས་ལས་རག་མ་ལུས། ཞེས་སོ། 































།ཡིན་ཏེ། མ་བརྟས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་འགག་རེ། ཉ་བའི་གྒོ་སྣ་ཚགས་ཅི་ཡང་འཆར་བས། འཇིག་ཉེན་པའི་ལ་བ། མུ་སྟེགས་ཏག་ཆད་ཡན་ཆད་ནས་ཐེག་པ་བྱད་པོ་གང་ཡང་མ་ཐུངས་བར་ 
ལྟ་བའི་རྒྱན་ན་མ་རོལ་པར་ཤར་བ་བོན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བའོ། :- དེ་པས་ན་དུས་ ད་ང་ནམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་ཀྱང་རུང་མ་ བལྟས་ཀྱང་ཆུང། ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབོ་ 
འགྱར་མེད་པའི་ཀླང་ལས་གཞན་དུ་འདའ་ས་མེད་པར་ལ་བཟླའ། ཡིད་ཆེས། ཐག་ཚོད། འཕོ་འགྱར་མེད། རང་ཛ་ ཤེས་ ` ཐེ་ཚོམ་ བྲལ།- འདོད་པ་ཟད་པས་ ལྟ་བ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ལ་ བཟླའོ། ཨྱ 
སྱོན་རང་བྱང་གི་ཡེཤེས་ཀྱིས་བསལ།,  མཐའ་མཐའ་བཀི་རྒྱ་འགྲོལ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེས་སོ།  . གཉིས་པ་གོམ་པའི་ གནད་ ནི། ༠ ནམ་ མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་ལས།” རྒྱ་ཆད་རྱོགས་ལུང་་ *ˆ 
” མེད་པའི་གྒོམ་པ། : ཞེས་པ། བསྙོམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལུང་བས་མེད་པར་རྒྱ་མ་ཆད། ÷' མེད་པའི་རྱོགས་སུ་མ་ ལཞུང་བས་ཡོད་པར་རྒྱ་མ་ ཛར གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སྱ་མ་ཞུང་བས་ 
གཉིས་མེད་དུ་ར་མ་ཆད་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལུང་བས་གཉིས་ཀར་རྒྱ་མ་ཆག། མདོར་ན་གང་གི་ ཕྱོགས་ ཅའང་པ་དེ་འ་གང་དུའའུ་ རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ སྒམ་ པཱ ནོ པ དེ་བཞིན་ 

ཤཿ: པཔ ::55596-52 2 = ར་་སསིྨསཾཾཾཾ་བ་ རར ཆི 


༡༢༠༤༤༤༧༤༤ར༤༢རོ་ རཆ ཆོ “=གོ་བོལ་༤ོ་”ོརོལ་བ་ོལ་ལའ་¡ོར་༡བ ༨༤༡༡ 
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== ༡བ་་རར་ བ་རབ ཡ་བ ༡༡༤༢༡༡༣༩༡༩ཟཟ- ¬ 5-༡༤༢-༡-༠༡༣ 4༤༢༡ ༨༢༡ 
!; ཀེས་བྱ་ཀུན་ལ་བསྐོར་དུ་བཤུབ་བ། _ དི་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་དེ་ལ་མཚན་གསོལ་ན་དྲུམ 





ན༨ འགག་པཀྲལ་བར་བྱོས་ཤིག འདི་ར་ཡི་གེ་མང་བོས་འཇྲིགས་ནས་མ་ཕློག་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་དེ་བསྡོར་ྤ, 
ཐུགས་ཕྲད་དུ་ཤེས་པས།, རྫགས་ཆེན་སྒོམ་ཏུ་ཡོད་པའི་གཞུང་འཛིན་པ་མ་སུང་ས། སྒམ་མེད་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ད་ 
མེད་་དེ། . མཚན་མ་ནྲང་གྲོལ་ཅིར་སྣང་བོན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་རྔོགས་ཆེན་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་གཞུད་ 
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་འཛིན་པ་སྤངས། 


་ 
ཐཟ་9༧་རྐུ་ ¡ 


འདུཀ་ཀང་བྱེད་ཀྱང་རང་བྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླང་ལས་གཞན་དུ་ཞནས་པ་མེད་པས་ན་ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོ་རྨོམ་པའི་ཀླང་ཞེས་བྱའོ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སཱོམ་པ་དེ་ལ་ཁྱད་དུ་བསོས་དུ་ཡོད་ དམ་ཨེད་་ཅེ་ 
( ཅིང། ' འོག་མའི་ལྟ་སྒམ་བྨོད་འབྲས་ཀུན་ལ་འངདེ་བཞེན་ཅུ་ཐན་པོ་ཐད་ཨར་སྩྱར 12 


ང་མྱྱོཤ་ཡེད་དེ། བམས་ཅད་རང་རྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏ་འོལ་པ། རྣང་འ་གཞེ་ཡེད་རྒྱ་རྨ་ལྔ་བུ་ལོངས་སྒ་” ༡༨ 


ང། སོཾ་སོ་སྐྱེ་བཾ་ཡི་བསྒོམ་རང་ག་མར་འདད་བའི་གོལ་ས་ཤུགས་འས་ཚོད་། མ་བསྒོམ་ཀྱང་སྐྱོན 
བསྒོམ་ཡོད་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ད་ང་ཐེག་པ་ཁོག་མའི་8ད་དུ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་“ 























ཟླ འོག དོ་ར གང་ལང་པོ་འགགས་འགོང་ ་ལའང་མ མ་ཞེན་ པའི་སྤྱོད་ པ་ཡིཉ་ནོ། དྭ བཞིན་ རཿ ཤེས་བྱ་ཀུན ༢ འསྐོར ཀྱུབ་པས ་ན་ཆ ཆ་ཐའ་ ཁ་ལ རང་ གློལ་ཧྱི ་སྤྱོད་ ་པའོ། དེ་ རེ ༨་ལྟུུའི་སྦྱོད་པ་ པཿ ་ 1 ] 
] ལ་མཛན་ ་གསོལ་ན་རྤྱོད་ཀྱང་ཆུང་མ་སྨྱོད་ཀྱང་རུང་སྒྱོད་ལམ་རྒམ་བཞི་གང་ལཁང་འང་དྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་ འབའ་ཞིག ལས་མེ་ཤད་ཐ་ཐག་ཞ་ཡེ་ཞྲ་ཆེན་”ོ་སྤྱོད་པའི་ཀློང་ཞེས་བྱའ།  ཤོ་ན་ནེ་ལ་ ¢ 
8ྱད་་དུ་སྩྱོད་དུ་ཡོད་དམ་མེད། ` -ཅེས་པ་ལ། དྲི་བ་དྲུག་པོའི་འགག་དོན་བྲལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ལྒང བ་རྫོགས་ིད་དུ ཞར་ཁ་ཆུབ་གྷ་ནུག་གྲད་ནུ་ཐེས་པའོ། > -སངོ་ར་ན་དུས་དང་རྣམ་པར་གཡས་ (= 
ཅད་དུ་སྤོ་གསུམ: ཆུག་པ། སྡང་བ་རྒྱ་ཡན། སྤྱོད་པ་རང་ཡན་ལ། ཡ་ད་པག་ཆ མེད པ། དགག་རྱབ་བླིང་དོར་མེད་ཕར་གང་དགར ཏྤྱོད་པ་ནི། ཡེ་སྤེ ཆ་པའ་གིལ་༧བ། ཅ་ཡང་མ་འགགས་རང་ཤར་ཁ + "ˆ ¡ 
མ་སྒྱུད་ དགག་རྒྱུ་° ག་ལ་ཡོད། ཡེ་ན་ས་རང་སོད་ལྕུག་པ་ལ། ་སྤྱོ་ད་ལས་་ཀ་ཀུ་ང་”་ལགྲི་། གཞེན་ རབ་༧་འགཡས་ཡན་དུ་འཇྲེར། དེ་ན་སྤྱོད་པའཾ་ཚྤང་ཆེན་ཡིན། ཞེས་སོ། པཞི་པ་འྲབས་ཁུའི་ |ˆ : 
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 གཞན་ཕྱི་ཞི་མ་ཁིན་ཏེ། ° ཁུཇྲ་བྱགྲ་ཁས། ཐང་ཁ 





ལོག་ཕར་ལྟ་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ། 





ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཤར་ནུབ་མཐའ་མེད་དེ། ` 
བོན་སྐུརང་ལ་ཤར་བས་རྣལ་ཙོག་ཆུབ་པ་མེད། ཅེསས། གཡུམ་པ་ནི། རིག་པ་ཕྱིའི་སྨྱོད་པ་མུ་སྟེགས་པའི་སྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། - འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ། མཐར་ 
ཤཾ ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཤུགས་ལ་མཆཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ང། 
,¦ ༡, ཆོངས་པ་དུག་ལྔ། མི་དགེ་བ་བྱཧ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་ངོགས་པ་ལ་ཡ་ང་པག་ཚ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། དེ་དག་རང་སྣང་རང་ཆལ་རང་དུ་ཐྲག་ཆད་གདེང་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། ། 

སེང་གེའི་ ལྤགས་པས་ ས་བྲང་ བུ་གཏུམས་དང་མཚུངས། ` - ནོང་བུ བུས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ཡང་ཟིན་པར་མི་འརྱར་ 


མ་ ་ཐ་ དྭ་ཐལ་ ་བའི་ འཇིགས་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བཡུས་པ་ ཡན་ ་ཆད། , ཤོན་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཡིན་ཏེ། མྱ འཕྲུལ་མཛྲད་ ཊཾ 








སམས་རྒྱས་རང་ལ་ར་པས་སེམས་ཅན་ནུབ་པ་མེད། པདེ་ཆེན་རང་ལ་ཤར་བལ་སུག ; 


བྱེ་བྲག་པ། གུངས་ཅན། ༩ གཅེར་བུ་བ། རིགས་ པ་ཅན་ལ་སོགས་ པའི་སྒྱོད་པ་ | 2 











།གཉིས་པ་ལ ལ་ལྔ་ ལས། ཤས ཉོ ཡེ་ ཁཾ མཐའ་ རར ཅི་ཡང་ཡིན་ ངོ གང་ཡང་རུང། སྣང་ ཐོ བོན་ཉིད་དོན་པོ་མཆོག་ཅེས། ཡིན་གང་ཡ ཡང་ ༨ ཡིན་༩ ་ལ་ འགལ་ ་ཤང་ དང་ ཡང་ མི་ འགལ 
ཉེ། : ; དྲས་བཅའ་དྲང་གཏན་ཚིགམ་ཉེས་བྱ་ཚིག་ཚེད་སིན་ནོ། དེ་འད་གང་ཡིན་པ་ནི། ༨ གེམས་ཅན་ཡིན་ཨ་སངས་ཆས་ཁྱང་ཁྲིན་པ་དང་གཉིས་ག་དང་གཉིས་ཆིད་གྲང་ཡང་ཡིན་ལ། འགལ 
¡ གང་ད་ང་ཡང་སི་འགལ་སྟེ། ཨསངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ལ་མི་འགལ། ཡེ ཅན་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་འགལ། སངས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་གཉིས་མེད་ལ་མི་འགལ། 


,8$®›& 








༤། 


གཉིས་མེད་ཡིན་ལ་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་བའི་ལྟ་བ་ ཡིན་ནོ། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ གྲང་ཁའང་། བསྐོར་དུ་བཤུ་བ་བོ། གཉིས་པ་ནི། ` འཁོར་འད་ས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོ་ན་ 
གཞལ་ཡང་དན་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོང་ས་སུ་རྡོགས་པས་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། ` ཇི་ལྟན་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ།_ ངོ་བོའི་རུན་ཊུ་པཟང་པོ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས། དོན་ 
ྱི་ཀུན་ཀུ་བཟང་ཡཾ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་། 








བདྨག་ཟིན་གྲུག་ཆུ་བཆང་བ་མ་བི་ཞོཀ་མཐའ་ཡེན་པའ། དེ་བས་ན་འཁར་ཏྲདག་ཐམས་ཅད་གཞི་ང་པ་བདན་ཉིན་ཞུན་བ་བབད་ཁོའི་རང་བའཞྲིན་ལ། ཅུག ] 











-“༥༤༨-༠༡༡༨ 


| 


” སེལ་ལས། ཀུན་སྡང་མ་འདྲེས་མི་ཤེས་པས། ཛན་མེད་ཚིག་ལ་བློ་བཏེན་ནས། ཀུན་ཊུ་བཟང་པོར་ཁས་ལེན་ན། མུན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དུ་འགྱར། ཞེས་ས། གསུམ་པ་ནི། 


‹22ྷང-.༦ཨ༦:༧༢8༢ 


སུང་དུ་མེད། སངས་ཅྱས་སམ་ཅ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་ཅུ་མེད། འབས་བུ་མ་བླམབས་པར་ཡེ་ནས་རང་ཐུབ་ཅུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཝ་པ་ནི། སུང་བཱ་མེད་པས་སླང་བྱེད་མེད་དེ། 





གིས སྐབསཐམས་ཅད་བཟང་ ངན་བླང་ ཟོ ཟོད དི། 7 བཟད་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ པས་ན་ཤུན་ཏུ་ ་བཟང་པོའི་ཀློང་ ་ཞེས་བྱའོ། ༡ ཁབ ལྟར་( མ་ མ་ཤེས་ པས་ རོགསཔ ཚིར ཁས་བླངས་ ངཱ ས་༤ རེ་ཞི 







ངཟང་བོ་ད་ང་དུ་ | 
མི་ལེན་པས་ངན་པ་རྒྱབ་ཏུ་མི་འདོར། ངནཔ་རྒྱབ་ ཊུ་མི་འཛདར་བས་བཟང་ པོ་ད་ང་དུ་ མི་ལེན། གཉིས་ཀ་དང་དུ་མི་ལེན་པས་གཉིས་མེད་རྒྱབ་དུ་མི་འདོར། - མདོར་ན་གང་ཡང་རང ི་རྒྱན་ཏུ་ཤར་ ཀུ 
བས་གང་ཡང་སྤང་དུ་མེད་དེ། མཐའ་སེལ་ལས། ཀུན་ཀྱང་མི་མཐུན་སྡང་བ་སྤོང་བའི་བོན། ཉོན་མོང་ས་ཝ་དྲ་ང་མཚམས་མེད་་ལྔ་ལ་སོགས། ་ རང་སྟི་རྒྱན་དུ་ཤར་བས་མི་སྤང་དོཌ་མི་བྱ། ཅིས་ 
སོ། བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རང་ལས་འབྱུང་བས་དགག་ུ་མེད། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚོགས་པས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། , གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་ལ་སེམས་ཅན་ན་མ་འཁོར་བ་ 














ཡྤང་བུ་སྦང་་ 


༡༨༨༡༨༤༠༦༡༡༧༤༤༨༤༠༡༥༠༤༧༠༨༤༤༡༨༧༧༧་༧-༧ས-༡༨༢༡༦༢༩༧༡-༧༡༡༡༢ ˆ ༢༡༨-༡༩༡༤༧༨༢༠༠༤༧༤༡༤༼༡༡༢༡༠༡༤༠༤༠༦༤༡༤༤ས༤༢་ ༥” ༤ -༢༠༠༠༧ ༠༩༡༧༡༦༤- “ ལ༢༤༨༡༤༤༧༤༠༩༠༨༤༧༧༤༤༤༢ར༩༤༤༩༡༦༤༤༨༨ར༧༤༡༢༤༤༽-༢༩ཛ-༤།-པ༠༡༨ ` 


| ༢༠༡༧༢༦༡༩༠༠༧༠༢༧༢༧༧༧༡༠༠༠༡ ༢༠༢༠༢༦༧ མོམ ¬ 
༄༅། _ །བྱེད་ གཉིས་ ཀ་ ་རང་ ཤར་ བས་་ཆ ”སྤངས་་ “རང་ག “གྲོལ་ ཡིན་ནོ། དོཨ་ང བཞི་པ་ ཤྲོལ་ ལུགས་ ལསབ་འཕྲོས་འ ་ རཿ “སྤོམ 'སྤྱོད་ འཔྲས་བཞིའི་གནད་ནི། -- ་ཝ་ལས། པངས འི་སང་བཿ རཿ ཙྭ 
















'སྤངས་ལ་གནས་གང་ དུའང་མི་གནས་པའི་ལྟ་པ་དང་། དེ་ལས་ནིག་པ་རྟེན་མེད་ཡུལ་དང་བྲའ ་བའི་སྒོམ་པ་འབྱང་བ་དང། ཀྲཀགེིཾིྲྦྲཾྲཾིཾྲཾྲཾི་ ཏ་སྤྱོད་ | | 
པ་འབྱུང་བ་དང། དེ་ལས་རེ་དགས་སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་ འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དང་། ཞར་ལ་གཏན་ ཚིགས་དང་ལྔ ་ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། : ཡོད་ མེད་མཐྲའ་སེལ་ལས། ཀུན་འབྱུང་ལ ་སྤདས་ ¦; 
སྣ་ཚོགས་བོན་ཧིད་དབྱེངས བོན་ཉིད་མི་གནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། ཞེས་སྤང་གང་ཡང་མ་སྤངས་ལ་གནས་གྲང་དུ་འང་མི་གནས་ཏེ། - སངས་རྒྱས་མ་སྤངས་སེམས་ཅན་ ` ཤྲ 


དུ་མི་གནས། སེམས་ཅན་མ་སྲངས་སངས་རྒྱས་མུ་མི་གནས། གཉིས་ཀ་ཡ་སྤང་ས་གཉིས་མེད་དུ་མི་གནས། གཉིས་མེད་མ་སྤངས་གཉིས་ཀར་མི་གནས། མདོར་ན་གང་ཡང་མ་སྤངས་ལ། 


_ གད་དུའང་མི་གནས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ནེ་ཀ་བཞིན་དུ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅུབ་བྲོ། གཉིས་པ་ནི། འཁར་འདས་ཀྱི་བོན་གསལ་རང་སྨྱ་མའི་སྟང་གཟུགས་འདི་དག་ཐུམས་ཚུད་ 















༄། །བཛསྔལ་ལ་མི་དགས། གང་འའང་རེ་ དགས་སི་ བྱེད་ ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ "ད་ང་ཉསས་ང་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་ཏེ། སྦྱི གཙད་ ལེའུ་བཅུ་ གཏིས་པཿ པར། རེ་ དཾ་གས་མེ པེད་ ན་ཿ ནརབྷས་ཐུ་ ་བུ་ཡིན། ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་ན་ཐག་ཚོད་ཡིན། ཉམས་ད་མེད་ན་ཙལ་གསུམ་མྲོགས། ཐོགས་པ་མེད་ན་གོན་གཉིས་འབྲུབ། ཅེས་སོ། ལྔ་པ་ནི། རེ་བ་མེད་པས་དོགས་པའི་སར་མི་ཉུང་སྟེ། འཁོར་འད་ས་ཏྱིམ་གཅིགཏུ་བརྡལ་བས་ 
སྤང་བླང་གི་རིས་ཡལ། གཉིས་འཛིན་ཀྱི་ར་བ་ཞིག། མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ན། ཤག་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་འི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ཞེས་བྱཁོ། དོན་གཉིས་པ་འགག་བསྡམ་ 
པ་ལ། །ལ་བ་ཐམས་ཅག་ཀྱི་འགག་བན་ཉིད་ཐོག་བབས་ལ་བསུམ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན སྣང་ཤེས་གང་ ལང་ཏཏྔའེ༠་ྲམ900 ® ཀྱིས་ཤན་པ་དེ། 2 བྷ་ཏིད་ཞླུལ་ 
མེད་དུ་ཡེར་གཕྱིས་མཐོང་བ་ལ་བ:ཐོག་བབས་ཡིན་ནོ། འཕྲུལ་མཛོད་ལས། _ ལྣང་བ་ ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་ས་ལེ་ལལ་མེ་ཊ ཁེ་ཐཱཧ་གེ་ཨྡང་པ་ྱཱ་རྙེན་མེད་པར་འཏ་ཤར་པས་ཞ་ཐོག་བབས། ཱ འཚོཿའྱྱར: 

མེད་པར་རད་ཤར་པས་ན་ཐོག་བབས། དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་རང་ཤར་བས་ན་ ཐོག་ བབས། རྨང ངབྱང་ ཞྩེན་ཐཿ ཐར་༢ རང་ཤར་བས་ ས་ན་ ཐོག་བབས་སོ། ཞེས་ ས་མཾ། སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་ 
མ་ཤི མཁ་ལའཡར་འ་ཁོབ་ཐོར་ལ༤འ ༡༤༤༧༨༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༢༢༤༤༤ = ཕྲ 



































༈' ༦ ༄༅། །ཟམས་ ཅད་་ ཀྱི ་འགག་ སྐུ་ ༡གསུམ་ ་ཀྲང་ ་བརྡལ་ལ་ ཡཿ་བསྡམ། 





དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་གང་ཡང་མི་སྤང་བར་ལམ་ དུ་བྱེད། -- .... ཅེས་ད་ང། 


༈ྟ་ངུ་ལྟ་བའི་དོན། . ཇེན ོ | ¥ རྣི 
ཤྲེས་ས། དེ་ན གསུས་པ་ཆིངསར་བཅིད་པ་ནི། 
 ༢༠ཞུ་རྩའུ རྩོལ་བྲལ་ མཁའ ལས་འདས་པ པས་ ས་བྲསུས། „ གཏི ནའ ཞད་ས་དྭ་བེར་མེདྨ་དུ་ 


ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙིད་པས་དགོས་འདད་ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུའི་ད་ན། 
 ཐག་ད་ཉར་ཀྱི་སྣང་ཐ་འགགས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུུ་གཅད། 





(སབ ི་ཤོར་ཅི་ལད་ལ་ཅིས་བྲར་བ ཕོ ཕྱོགས་རིས་ཟད་པ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་བརྡལ་ྱི་ འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།.. 
ཕྱུལ་སྐུ་ཡློང་བཛྡེལ་བ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀློང་བརྡལ་བ་དྲུག་ལྔ། . རིག་ང་ཀློང་ཐརྡོ 


 དེ་ ་ཅིའྱི་ཕིར་ : -: 
 བོན་ཆྒུ ་ཀློང་བརྡལ་བ ནམ་མཁའ་ད་ཇས། ལོངས་ སྐྱ་ཀློང་ བརལ་ཁ་ས་ཆུ་མེ་ཆུང། ¿ 


སད་བནྡ་ཁིད་ཀི་རིག་པ་ཐེག་ལེ་ཉག་གིག་ལ་བསསུ། 





མེ་ལོང་དྭཀུ་འདུས་འོད་གསལ་གྱི་ རྒྱུད་ལས་ ` 





༥༨༢༨༩-༡༦༡༤༩༤༤༧༡༤༡༠༤༩༡༦ར༧ར༩༩༡༡༩༡༨༡་༩༩༩༥༤-༤༢༠༤༦༨༧༤༢༠༧༨༨༡-༧༤༢༧༤༤༢༠༤༧༤༤༤ ༡༦༤༡ ༩༤༡༩-༤༧-༡༤ 


ཤྭ་ཆུ་ལུང་ཅུ་ཐུགས་པའི་ཅེ་ཤིང་ས་རྡ་ད་ང་མེད་ལྟགས་པ་ཉྟ་བུ་སྨྱོད་པའི་དན། ལོ 
. .དེ་ལྟར་ཤྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད:ིུ་ | 






„ དགུད་ལས་ཐོག་བབས་གང་ལ་ཐོགས་ཚགས་ མེད་པ ཕ་ 


རཾ་ཾ་་ོ་ = 


=ˆ 












( བཅེན་ཆུ་གྲ་ནེ་རུ་སྙེའུ་ཏྲ་ 





༄༅། །ཡེམས་གཉིས་ལ་ཐོག་མ་བྱུང་ས་སེད་་གེ། ཉང་སྲིད་འཁར་ཞད་ལ་སྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ ལ་བདེན་པར་གྱུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡབ་མེད་པས་དྤང་ ས་དང་ཤུང་༧ཁཝ་མེད་དེ། ཏེ་ཡོད་ན་གང་ལས་ . 
བྱཾང་་† ཟཾ ༡” རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆ་། ནི་ལ་ད་ཇོས་པོ་མེད་པས་བྱང་ས་མེད་ཛོ། བྱུང་ས་མེད་ཀྱང་བྷྱང་བ་མ་འགགས་ཉེ་མཛོན་སུར་དུ སྐད་བའི་ཉྱིར་རོ། ཞེ་ཤཾ། ་ན་དཛེསཾ་མེད་ལས་བྱང་ | 
བ་དེ་ཡང་དངོས་མེད་རང་ཡིན་དགོས་ཏེ། ད་པེ་ན་ཆ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྟ་རང་ཡིན་ལ། “་སྐྱེས་པའི་ཉ་དེ་རང་ཡད་ཉ་རང་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཁ་ཡིཊ་པ་ལྟར། མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་ྱེ་མེད་རབྲ་ཡིན་ལ་ . བཱ 
སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་མེད་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་རང་ཡིན་ཞིང་གཞན་མ་ཡིན་པས་ན་ཁྱུང་ས་དང་བྱང་མཁན་དུ་འཛད་མེ་ཞུས་སོ། བར་དུ་གཞས་ས་མེད་དྲེ། ཕུལ་སེམས་གཉིས་ག་ལ་ད་ང་བོ་ནས་བྱང་ས་དེང་ 
བྱུང་མཁན་མེད་མས་ན།:. བར་དུ་གནས་ས་ད་ང་གནས་མཁན་ཅི་ལྟར་ཡོད་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། དོན་ལ་འཁོར་བ་དང་འདས་པའམ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་པ་ཡིན་ : 

ཏཱ ་ན་མ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་གནས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ལ། དྭབྱིར་མེད་གཅིག་བོའང་ཕྱི་ནང་བར་མེད་སྟོང་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ། ཐ་མར་ 


















བཅི 


 ཐོ་མ་ལ་ཡད ནི། དོང་པྱོ་བང་ ས་མོད པོས་ཐོག་ལོ་མེད། བ 















བོར་བ གཞོས ས་མོད པོས དངོས གཞི་མོད། བ རཿ ཐ་མར་ བོར་བ ས་ གྲ་ས་མེད་ པས་མ་ཐའ་མ་མེད་ དེ། 
¡958 ཞ༢༈ ཀྐ།ཿའོ་ནཱ་མེད་བ་བྱན༥་ཞགྐ་པ་ཞེག་ཡིད་ན་མ།ཧ ཞེ་ན། *ཁན་པ་མ་འགགས། མེད་པརམ་ཞེན། བ་འགགས་ཏེ་དུང་གན། པ་ཞན་ཏི་ ང་ཐག ' ཅལྟད་རིན་ཡང་འང ཤད་ 





རང་གལ་ལས་མ་འདས་པས་མཐར་ཚུང་པའི་དོགས་པ་མེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མ་ཡཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་ཤིང་རྟེན་གང་ལའང་མི་བཅའ་བ་རང་གི་རྔོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུས་གྲུབ། ཅེ་ན། དེ་ལ་ 

༈ གཏན་ཆིགས་གསུམ་སྟེ། ང་ང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ་བྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས། ཡིན་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ ཤར་ངེས་མེད་སྡ་ཚགས་ཨུ་ཤར། དོན་བན་སླ་འས་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་འང་དྲ ༨་སྲིད་ 
ˆ འཁར་འདས་ཀྱི་ཐོན་ ཐམས་ཅད་ཡིན་རང་བྱང་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གྱུ་རྐྱེན་གྱི་མ་བསྟེད་པས་རང་བྱང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པས་རང་བུང་བ་ད་ང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་རང་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། རང་ཕྱུང་ 
ཤར་ངུས་མེད་ཅ་མག་ཨུ་ཤ་ ༡ བྒོྒ པམས་ཅད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 








བ་ཉིད་ལ་ དངོས་པོ་མེད་པས་ཤར་ནུབ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་ཅིང་གྤིབ་གཡོགས་ད་ང་བྲལ་བས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། 





དཾ ཐོག་ཿ མཐའ་བར་ ར་གསུམ་ གང་ གི་ དུས་ ཅུའང་ཡོད་ ོ 
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གག༧༤༧སོས༤ འོལ་སྐམང་ འོར --~ ~~-----~ - ༤ ༨༧༤༩༤༤༠༩༥༨༠༤-༤༨༤༢༤༤༡༠༤༢༠༠༤ ༤༢ ལོ ོངབའཁམཔསསལངལ་ ༤༤༤༢༠༤༡༤ ༦ 








= ' - ~ˆ ------༠༤༨༨༨༩༠༠༤༨༠༧༠༠༥ )༠༡༢༠༡༡༡༩༩༠༩༨༦༧ལ༩༡༢༠༢༢༠༤༥ ཤ58པ༥༩༡ོས༡ཉ༠༧༢༥-༧༧༧ལར༩པཿམམམ་འམ། “===” ༢=-==༡==-=--=འགང་ལང་འབང་ང་འོལ་འང་ཡང་བར་༤།༤ ˆ ££ ༡༡༡༡༢༧༨༥༡༤༠༡༥ ^ 2 
¦ {”ི ¡ །ཅེན་ཐན་འོཚད བའོ་བྱར་ ནོ་དེསོ་མི། འོག པ་ཕོགས་ཡིད་ཅུ་ མོ་འགགས་བས་ཀོ་ དེསོ་མེན། ཡོཐའ་ ཐམས་ཅད་ནུ་རད་ཤར་ངའི་ཕྱེར་ཡང་ངེས་སེད། རང་རྱད་པ་ལེད་པས་ན་ངེས་མེ 

{ དོ། དོན་བོན་སྐུ་ལས་མ་ ་འགྱུར་ཏེ། བད་ག་པོ་གང་གིས་ཀྱང་དབང་དུ་མ་གྱར་པའི་ཏྱད་ན་འགྱར་མེད་། གདོ་ད་མ་ན་ས་རང་བྱང་དུ་རང་ཤར་བས་འབྱུའ་ མེད། ངོ་བོ་དང་མཚན་ཨ མ་ ¦ : _ 
ེཿ ཐུབ་པས་ན་འགྱར་མེད་དོ། - གསུམ་པ་ལ་ད་ངོས་དང་སྙབ་བྱེད་གཉིས་ལས། ` ད་ང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐསས་ཅད་ལ་ཐོག་ཡར་བྱང་ས་པར་དུ་གནས་ས་ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད་པས་ནསླ་ (7 

/ྲ 

རཔ 












{ རཿ ད་ང་གྱེན་ད་ང་འབྲས་ བུའི་ཁོན་ ལ་སི་གནས་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། གཉིས་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལུང་ནི། ཉི་མ་དགུ་འདུས་ལས།- .བྷྱ་མེད་ཤྱྱིན་བྲལ་མཐའ་ནམས་གང་ལ་གནས་པ་མེད། 
(ཤཾ[ ཐེ་ ཤེས་ ད་བྱིངས་ད་ང་འབྲས་ བུའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད། „.ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མེད། ཅི་ལ་མི་གནས་འྲབྲས་བུ་རང་བྱང་བོན་ཕྱེ་སྒུ། -ཞེས་སོ། _ གཉིས་ 


༨ ཞ་གྱུམ་སེས། གངས་འུར་ཞདས་ཏྱི་བོན་གསས་ཅད་སྒམི་ཉེན་ཉེ། ཐུག་མ་ཆེ་བཞི་ཞཞི་མེད་ཐས་དུང་། འད་པང་ཁ་བ་མི་བཅོ་བས་དང། བྐས་ཐསས་ཅ༨སདྲ་གས་གཞྲི་སླེང་བྲསྡ་ཞ་ (` 
གང ཀླེ ཤཀ ཀཚཀཀཀྣཀྣག}]ཀྨིཇིྲཛཇིགིནིིགཉིགི་ 





སྒུ་ལ་མི་རྟེན་ན། གཉིས་པ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། བར་དུ་གནས་པའི་སུལ་མེད་པས་དང་། - བོན་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་དང་། དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ན་ཏྐྱེན་ལ་མི་ལོས་སོ། གསུམ་པ་འབྲས་ | 
བུའི་བོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཐ་མར་འགྲ་བའི་ཡུལ་མེད་པས་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བསྒབ་ཅུ་མེད་པས་དང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ན་འབྲས་བུའི་བོན་ལ་མི་གནས་སཾ་། 
འོ་ན་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བཀག་གམ། ཞེ་ན། བཀག་གང་ཡང་མི་བཀག་སྟེ། . དེ་དག་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གོ། བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨྱོན་སེལ་གྱིས་དོན་ 
སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཉམས་ལེན་གདེང་གིས་བཅད་པའོ། དང་པོ་ནི། འོ་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའམ། སྔ་འཁྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
ཙགས་རུང་མ་རོགས་རུང་འཁར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ནས་འཇུག་པས། ད་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས་པའི་སྐོན་དུ་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན། བྱ་བ་མེད་པའི་བོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱར་མེད་ཕྱོལ་འདས་ཆེན་པོར་ 
ལ་ཟྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བྱེད་མངས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི། - སྲོས་བྲལ་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་བའི་སྒྱད་ལས། བྱ་བྱེད་མངས་ན་ཡང་ད་ག་དན་ལ་མི་གནག་ཤིང་། ˆ ཙོལ་སྙུབ་དྲག་ན་གཤེན་ _ ' 
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 །། ོ་བག་ཚ་བ་མེད་ན་གཡང་སར་མི་ཆུང་བའི་གདེང་ཚད་ཡིན། བསྟན་པའི་བོན་དྭང་ཉན་གགས་གླ་དང་ཚད་མ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་གཡུང་དྦུད་ད་པའ་བོའས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ ། 
¡4  རང་གནུགས་ཁྱི་ལེ་བོན་གསུངས་ནའང། ་རང་གི་ནྣང་ཚུལ་ཨིན་པར་ཐག་ཚོད་ནྭས། ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲིང་ན་རྔགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་མི་ལྡག་པའི་གདེང་ཚད་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་འཁར་འདས་ - 
སྐེ་ཕོན་ལ་རེ་རྡགས་ཀྱི་ལྟོས་ཆད། ༡མས་ང་བག་ཚ་མེད་རཱ་བོན་བྱ་མི་ད་གོས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་གདེང་ཚད་དང་མི་ལྡན་ནས་ཉམས་ང་ན་གཡང་ས། ཐེ་ཚམ་ཐ་ན་སླར་ཞྡོག་གོ། .. གསུམ་པ་བྱ་བྲལ་དུ་ ` 
ལ་བྲམ་བའི་བོན་ཝ་ལས། དང་པོ་བྱས་པའི་བན་གྱིས་སངས་ཡི་རྱ་སེ། ཐས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུས་བས་ཡིན། འདུས་བས་ཐསས་ཅད་མི་ཉག་པ་དང་། བྱར་མེད་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོ་ན་བྱ་ཚོལ་ 
ྱིས་མི་འགྲུབ་ཕས་བྱ་བྲལ་རྩོལ་ཞདས་ཆེན་བོར་ལ་བཟླ་སྟེ།.- སྲོས་བྲལ་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྱད་ལས། བྱ་བྲལ་ོལ་ཞད་ས་བསླུབ་མེད་དོན་ལྭ་སུ་ཞིག་གན་ས། འཕྲོ་པ་རྒྱ་དྲུག་ཁུས་ 
ད་ང་ཉ་མི་གང་བངས་ཉང་། སེམས་ཉིད་ཡང་དག་བོན་ཉིད་ཀླང་ཇུ་སངས་ཀྱ་བས། སུ་ཞིག་བཀྲིད་དྲང་དཾན་ལ་འཇུག་འདོད་ག།: ཙོལ་སྦུབ་མི་བྱ་དོ་ཞ་ལ་གཱནསྦ་པར་ཀྱིས། ཧེས་སོ།.. གཉིས་པ་སྤང་ 
བགག} ¥ཙེིིྷིཀཚཤ3ཤཚེཆོ¥ཅེིི3ཅེྲོ་ཟསསསས་ོསས་ ལཱ = `  ླསརྭ ་ྣྣྣྣསྣསསསསསྣསྣསྣགྟྕགདཀྲིཛཛཇཛཇཛིཾ[|ཾད}ཉདཉར 







































ལོར ལ་ར ར་རབ པ་ར པོར. ༧ 











ཌ ༄༅། །བ་ འའ བོ་འོ་ཡོའོ་སོག་བཀ་ ོོ་ གཉེན་ ་པོ་གྱུད་ལ ལ་མི་བསྟེན་° པ་ པ་ཐམས་ཅད་ དག་ མ་འོད་ ་གསལ་བྱི་ཞིང་ཁམས་༢ བདེ་ བཿ བ་ཆེན་་ བོར་ལ བྲག་སྟེ། ཀུན་བ བཟང་ ང་བདེ་བའི་ལུང་ ལས། རྒྱལ ! 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱེ་གད་ན། ཕྱི་རོལ་ནང་གི་བསུས་པ་ ཀུན། བདེ་ ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ།- ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཅི་ལྟར་ཤར་ཤར་རྔང་བྱུང་ཡེ་ . | 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། བོན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་རང་ལ་རང་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་བརྡལ་བས། ཟམས་ཅད་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ལ་བ ཟླ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་དགོང་ས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ། 
-ཧ5 རྟོག་པའི་རླང་གིས་གཡོ་བསྐྱོད་ཀྱང་། ` རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་མི་ཉམས། མཾ ཞུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཞུབས་ཀྱིས་ཆུབ། རྣམ་དག་ཡོངས་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཆེ། བྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འད་གསལ་བ། སྡ་ཚོགས་ 
<* སྡང་བ་རལ་པའི་རྒྱན། ! ཞེས་སོ། -བཞི་པ་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་བན་ཐམས་ཅད་ཤར་ཀྱང་བན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་ཤར། གོལ་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱིངས་ནས་ཤར་ དུས་ ནས་གྲོལ་བས་ སླར་གྲོལ་བ་ 

གཏན་ལ་ཕབ་མི་དགོས་པ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་སྟེ། ༅:ཾ དྲེ་སིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པར། གལ་སླིབ་བདར་ཤ་ངང་གིས་བཅད་། ཉག་ཆད་ཆིག་ལས་ཡེ་ན་ས་འདས། མ་གྲུབ་མ་ འགག་ ཡེ་ན་ས་ མཐལ 








-༦26-/2༦.9༅ྱིཏ 





དཱ ནམ་ དག་རང་ གྲུལ་ ་ཆེན་ པོའ། 

















ཞེས་སོ། 
ལས་གྲོལ། - . བལྟས་པས་བྱོགས་རེ་ལས་མ་རྟོགས་པས་རིས་ཆད་དུ་མ་སོང་ཕེག་པ་བརྒྱད་པོའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། 


ཚས ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ པས་ བཟང་དུ་མ་སོང་༔ རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་ ་པའི་ མཐའ་ ༢༠༡༩༠༠༡ ལྟས 





བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་པས་གུ་ཡངས་བློ་བདེར་གནས་པས་ཚོག་སྟེ། འཕྲུལ་མཛོད་ལས། ཚོགས་རུང་མ་ཏོགས་ནུང་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས་བློ་བ དེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། 


ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་ཆེན་པོ་ལ། _ __ བྱ་གྱུ་རུལ་ཙམ་མེད་པར་དངོས་བོར་གྲུབ་པ་སུའི་ཅེ་མོ་ཐམ་ཡང་མེད་པར།..- 








-.-རང་ལས་གཞན་དུ་བུར་པ་ཆར་ཟིལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། 
| བླང་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཨམེད་པར་ཐག་བཅད་ལ་ཉམས་ང་བག་ཚ་རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རཾ་ཉལ་མགོ་གཏུམས་ ལ་བསྡད་དོ། 


བསམ་ཅ༽ྲ་བཅ་མེད་ཡིན་ན། ༤ རིས་ང་འབན་མའི་„ཅད་མེམས་ཉུད་ནན་སེད་ནུ། ན་ན། དེ་དག་ཅལ་བཞང་བཅས་ཆབ་ཚུལ་ཅེད་ཁི་དོན་ཅི་འཕྲུབ་བས་ཏེ་ར་ཡི་འཇུག་ཁྱབ་དེ་དག་གི་ 


“ ༨༤ འཞོ་སལསཐསཔར་༦ ༤ ལོའ་གོརགས༦༢༠༧༠༩ ༢ོ༡༠༦༩༤ ་འམསསཁོམ 


. གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་གདེང་གི་བཙད་པ་ནི། 





མཿ ཙོགས་ པས་ངན་དུ་མ་ ་སོང་ འཁོར་བའི་ མཐའ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་པས་ད་བརྟར་མེད་བསྒོམ་མེད་ བསྒུབ་ མེད་ 


འཁོར་འདས 
ཉམས་སུ་ 
འོ་ན་བོན་ 


(222 


„] ༄༅། རཾ _ །ཡོན་ཏན་ ལོ་ལ རོ རང་ མུམ པར་ ་ཤེས་ང པས་ གོལ་ ས་ ཐམས་ཅད་ ཚོད་པ་ སྟེ། ༢ དུས་ དུས་གསུམ་ བདེ་ ཟོ དགོངས་པ འདུས་ པའི་རྒྱ་ རྒྱད་ -ལས། རླིབས དཔེར་ ན་ ཤུགས་ ཆེན་ཏ ར་ 
བརྒྱགས་ན། ཕི་ཐོག་ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་བ་ལྟར། རྩོལ་ད་ང་བཅས་ཡའི་ཐེག་པ་སྣམས།  རིག་པ་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་གྱིས། ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་ཞིང་རད་ནས་སྐྱེལ།  བཙལ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ང་བྱང་ཉིད། _ བགྲོད་མེད་དགོངས་པ་རང་ལ་རྔོགས།  གདོད་ནས་འཛིན་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་སོ། ་དེ་བས་ན་རང་བཞིན་རྫོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས། བྱར་མེད་རང་ལ 


ཉིན་ཉལ་མཚན་ཉལ་ལ་ཉསས་མི་ང་བ་ལྟ་བ། དེ་ལ་ལོོ་ཟ་འབྱམས་པ་སྒོམ་པ། ངང་བྱང་དགག་ཏུ་མེད་པ་སྨྱོད་པ། _ རིག་པ་གང་དགར་གཏོང་བ་དགོངས་ཉམས། ནམ་ཉོག་ལ་དྲགར་མི་ལ་ ; 


བཅོས་ཐབསོ། དོག་ལྔ་མོདག་མི་བྱྱ་ར་བ་གདོམས་ངོག དོགོ་ཐིག་ལ་སང་བླང་མི་བྱེད་པཿ་ུལ་ཤུགས། མི་ ་མཐུནོ་ཛ པ་ལྐོག་ཏུ་ ི་ནིདོ་བྷོ བ་འྲབས་བུ། གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མི་བརྟེན་པ་ | | 
དམ་ཚིག : བྱ་བ་ཅི་ད་ང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤུགས་འབྱང་དུ་གཏོང་བ་ཕྲིན་ལས། ° * ° ༩གྲཾ་སུ་དང་གྲལ་སུནཱ་ཕུད་པ་རེ་གྲགཧ་ཐོད་ ཕུ་མཝུ། ¬ ཉཉཧྱ་དུདུ་ཨ་ཚགས་ཧུང་གླྲ་ཐ་ཐ་ཕྱཏྟ་དཱངུ་ 








༡༡༡༦ 2༡༡༤-༢༡༩-༩༩༩ར་ ༡༩༩༠ 





ཱེ རྩོག་ལ་ཡིག་ི -བོན་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་གཅིག་བུར་འདུས་སོ། པོ་གིས འཇ ་པར་མ་སོང་ངམ། ཞེ་ན། བར་མེད་ཀྱི་དོན་ཏོ་ཤས་ལ། བྱེད་པ་ལྟར་མ་འགགས། བྱེདཿཔྭ་ ] 
. ལྟར་མ་ཞེན། མི་བྱེད་པ་ལྟར་མ་འགགས། སི་པྱེད་པ་ལྟར་མ་ཞེན། མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར། མ་ཞེན་ཉེ་རང་གྲོལ། ཇི་ལར་བྱས་ཀྱང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ལབ་མ་འདས་པས་གོལ་ས་ ད་ང་ྱང་ས་:་ 
མེད་ད། དྲ་བིཔ་ཡ་རིག་འིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཡང་རབ་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པར་གྲོལ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པ་གསང་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གཏམས་ཐ་ཤིན་ཅུ་ཟབ་པ་མཐར་ཐུག་ཕ་རྒྱ་ཆེ་ཐ:བརྟན་ ; 
པའི་མྱེའུ་ཊེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ་ད་ནི་བཙོན་འགུས་ཅན་བགོམས་ནས་ཚེ་འདྲི་རྲ་གོལ་བར་བྱིད་པའི་ཐབས་ཚེས་གསང་བ་ཐོད་ཞལ་གྱི་གནད་ངེས་པ་ནསས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྲེགས་ཆོད་ | 
ལྭས།ཏད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ། ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་པའོཾ།  -ད་ངྲ་པོ་ལ་ཁུད་པར་འཕགས་ པའི་ཚུལ་བཤད་་པ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ལས། - ད་ང་པོ་གཟུང་འཛིན་དག་ལའི་ཁྱད་པར་ཞི། ˆ། 
ˆ ཁྲེགཤ་ཚོད་ ཀྱིས་རི་བྲག་ལ་ོགས་གཟུང་ཡུལ་གཞི་མེད་དང་འཛིན་སེམས་འད་ཕོལ་ཀུ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། རྡས་བཅས་ནང་དག་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཉིན།. ` ཐོད་རྟལ་གྱིཧ ཅུད་ས་དིན་ཞད་ ུ 
ལོ་སར ཆས༠༧༨༩༧ སོ་སོའ ི་ོ མ་མེ ོོ་ོོ་ོ་ོོོ༩ འ་མོ འོ ཁགཆོ་མང་ཞཔ་འ ར་གན གོལ ༨༨༤ལས་མཛས༠ང་༤༡༤༦ལང་འེམཀ༤ོས༡༤ ༡ ཟས༨ ལོས གར ༦༡༦༧ ༨༨༤༧༤-༨༧པ༦༩༠༠༠༩༦༨༡༧༧༤༦༠༡༠༨༤༡༨༠ས༧ ༡༩༤༡ ༤༤ ༤༨ ` ༡༤༤༧༠༡༤༡༤༨ ༨༠༠༠༧༤༡) 











¦ ཅི ༩ ཨེ་མཐོམང་ལོས་ལགོསཔ་ 








` 





འདུལམས8༩ཉཔ།༨༡༢༠༩༡༡༠༧༤༧༧པརས་བཇམ་མཐའ་པབས་པཁའ་པ་པལ་འཔར་འཔལ་དཞ༡༩༨༦ལཔརབ།སའབར་པཔ་འབང་འངང་པབ་༦ར་སབར་འའམང་།པལལ་བབསཔང8ས་པམངསའ༩པ།༦པརཔཔ།༡༥༧ལལ།རར༩༡༩༩༤༤༢༩༢༩༩༢༧༢༨༧པ༩༦༠༢༢༩༠༠༧༢༩༧༠མ༩༢༧༣༧༠༡༢༤- - - ཧྱ 
!„  ༄། །ཝའི་ཟང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ཕྱི་ཡུལ་འོད་དུ་དགྲ་པས་གཟུང་འཛིན་ལག་ད་ངོས་མུ་གྲོལ་བ་ནི], ཡེ་ཁླེ་མཐའ་སེལ་ན་མ་མཁའ་ད་ཀར་ངའི་གྒྱད་ སྲ།.གཟུང་འཛིན་མི་གནས་ནམ་པར་དག་ དེ་×་ 

; ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆེ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཕུང་པོ་རང་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲེགས་ཚོད་འབྱོངས་པ་ན་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་སེད་ལས་འོད་དུ་ཞགྲོ་མི་སླིདྷ་ལ། འོད་དུ་ མ་ཨོང་ན། རེས་འགའ་བའི་ 
ཝཾ སྒྱ་ལུས་ད་ང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ མཆེད་ལ་སོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ས་མི་ཚོད་པ་ད་ང་། འོད་ལུས་མ་ཐོབ་ན་སྤྱན་དང་ མཛོན་ ཤེས་ ཛུ་འཕྲུལ་རླབས་པོ:ཚེའི་བརྲག་ཉིད་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མི་འཐོབ་པས།-? ་ 
དེས་འགྲོ་ནན་རྒྱ་ཆེ་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག་ -ཐོད་རྒལ་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་རང་སྣང་རང་འོད་ དུ་ལྟག་ནས་ཕུང་གཞན་རང་སར་དྭག་སྟེ། སྲུག་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་གྲུབ་པས། འཁར་བ་མ་རྟོངས་ཀྱི་བྲཆ་ [-' 
(` དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ ནི། དཔེར་ན་གྱེར་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ ལྟ་བུའི་ད་གོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པས་རོགས་པར་བྱ་ལ། སྔ་མ་ལས. ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སྣང་བ་ཡང་། མ་སྤངས་རང་སྣང་དྲག་ | 
| མ་སྟེ ཞེས་སོ། གསུམ་ པཿ པན ཤེས དག པའི་ རལ པར་ ད་ནི། ་ ཁྲིགས་ ཚོད་ དུ་འཁྲུལ་སྣང་མི་ ་འགགས་པས། འཁུལ་ཤེས་མི་འགགས་ལཱ།... ཡུལ་ཡུཝ་ཅན་གྱི་བོན་ལ་བརྟེན་པས་མྱུར་དུ་གྲོལ་” | = 
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| ཁྱད་ཞུགས་པ་ནི། ` སྔ་མ་ལས། :རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱང་། རང་ལཔ་ལང་བའི་སེམས་མ་བརྒྱད། མ་བཙལ་ངང་ལས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བདག་ཉིད་ཆེ། ཞེས་སོ། བཞི་ 





2:མར༡༩༠༥༩༧༢༩༠༡༨༨)མཛར་བཛང་ས༩པ༡༥༡༤༩༩༦༨༢༥༨༨༢༩༨༢༤༠༩༧༢༩༢༩༨༤༢༩༤༠༧༨ར༧༨༢པ༥༨༨༤ལརར༨༢༠ར༤༤་༢༠༩༩ལསསརཇའཆསཿ༠༩༧༡༩༠པལབཔར་བཏག་མ།མསད༡5/༢ཉ༡༡ས༧ཁ༡༩།༡༩༣༩༠༩2མ༢༡༩༣༡༠)༢༠༢༦ ༢༡ ༡༧ ཟསོ་མོས་ འེ 
` རྐའ་བ་ཉིད། ཐོད་རྒལ་དུ་ཡུལ་ད་ག་པས་རྣམ་ཤེས་རང་ཡོག་ནས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་སྡང་མིང་མེད། . ཡུལ་སེམས་རང་དག་ཨེལས་དཔའ་སེམས་མར་རང་སྲོལ་བའི་་ 








པ་འོད་གསལ་མཛོན་མཐོང་གིས་རང་ལས་གཞན་དུ་འགོ་དན་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིག་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་གསུང་ས་པ་དེ་ཁྲེགས་ཚད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཇལ་བ་ལས་རང་འོད་ མ་མཐོང 
བས། ཡུལ་སྡང་རང་སྡང་ཚོད་གསལ་དུ་མ་གྲོལ་ཏེ།. གཞན་དུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པས་འགྲ་དོན་ཡང་གཞད་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད། ཐོད་རྒལ་གྱིས་གནད་གཅུན་པས་བོན་ཉིད་རངུ་གད་ངས་ནང་དུ་ཟིན་དུས། 


རག་པའི་འོད་གད་ངག་སྤོན་མའི་སྒོར་འཆར་ནས་ཐམས་ཅད་ རང་སང་འོད་གསལ་དུ་གལ་བས། རོང་ལས་གཞན་དུ་འགྲ་དོནོ་ཟེད་དུ་མེད་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། རང་ལས་འབྱང་ཞིང་རང་ལ་སྡང་། ་ 
| ངང་དངས་ཡིན་པས་ཡུལ་དང་བལ། ཡུལ་མེད་རང་སྣང་ཆེན་པོ་ལ། .འགྲོ་རོན་གཞན་རུ་མེད་ཕས་ཆེ། _ ཞེས་སོ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་རང་སྡང་དུ་ཤེས་ནས་འགྲོ་དོན་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 
མང་ར ལེ་ལོ ལྐོམ ོམེམོོ་ོོ་མོོོོ་ོ་ོོ་ོ་་ོ་་ོོ་ོོོ་ོ་་འོོོོོ་ོོ་འོོ་་ོ་ཡོང་ས།༡༤༡༧༩༤༤༠༤༥༡༤༤༩༤༥༥ བང་འོཁ་ོ ལོ་ོམ་མེེས་རིམ་ ས་མ་ས་མ 


“222: 2~2:-=5==:=༡=5=--2-2== 





རོ འི་རི རི་འ ལྔ་པ་འབྲས་བུ་བཙལ་ནུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཞི།  ཁྲེགས་ཚོད་དུ་འཁུལ་སྡང་རགས་པས་བཀབ་ནསའབུས་དུ་ཞོག ཅུ 
སྩར་པ་དེ་ཊིད། བོད་གྲལ་གྱིས་སྣང་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མཛོན་དུ་བྱེད་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ལ་འཛོག་མི་དགོས་པ།_ ཚེ་འདིར་རང་ལས་མ་བཙལ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རང་གི་འཇ་ཆེ་ཇི ཡིན་ཏེ། 
མ་ལ། འབྲས་བུ་རད་ཆེ་བཙལ་དུ་མེད། མ་བཙརལ་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆེ། - ཞེས་སོ། དྲུག་པ་རྩོལ་སྦུབ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ནི།  ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འབྲས་བུ་མཛོན་དུ་བྱེད་མི་ 


ད་པ་ནི། ཛྲ་མ་ལས། རང་ལ་རང་ཆས་གནས་པས་ནོ། ཙོལ་སྒུབ་མཐའ་ལས་འདོས་པས་ཆེ། ཞེས་སོ། བརུན་པར་རང་ སྡང་མཛོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཁྱད་ ་པར་ནི། ཁྲེགས་ - 


` ཉས ཤདནཿ ཅིག་ འཐོཐ་དགྲོས་པེས་ཨེམས་ཚོལ་ཐ་ ལོ ཌ་སྲེད་ལ། - ; ( བིད་ཧྒམྲ། གྱིས་ལམ་དུ་འབྲས་བུ་མདོན་བྱར་དུ་རངྲ་ཁ་རང་ཆས་གནས་པས་ཚོལ་སྤེབ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་” 
2: =: ¬+ ད་གོས་པ་བྱང་ལ། ' ུ བོད་ 52 དུ་འོད་ གསལ། ཤྱ ་སྒོ་ཡེ ་ཤྷེས་ ེ ཆུང་ གྲིས ཕྱི་པ པས་ སྭ་སྒོན་ཿ མཾ་ ཕྱ བཞིའི སང་ བ་ ཿ་འཆར་ བས་འཁྲུལ་སྣང་་* 


















རོ རོ་བ ༠ རང་ནང་ དུ་ཏོགས་ནས་བོན་ཉིད་ཟེར་གདངས་ལ་མཛལ་བའི་དན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་ པ་ནི། ས་མ་ལས། རངང་གི་སྡང་བའི་དོན་ཉོགས་པས། དོན་ལ་འཐུ་འབྲལ་མེད་པས་ཆེ། ཞེས་སོ། 
བརྐྱད་པ་ས་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ལས་སྡང་ལུས་གཉིམ་ཚད་དུ་བསྒྱལ་མ་ནུས་པ་གང་ཞིག ངབ ཐོད་རྒལ་གྱིས་སྤྱོད་དུ་མེད་པའེ་དན་ཁ་བསྐྱལ་ན་ས། 

ཆེན་ནོན་པས་འཕགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་འགྱར་གཡུང་དྲྭ་ངས་འདི་ལ། ._དོན་འ་བྱོད་དུ་མེད་པས་ཆེ། ཞེས་སཾ། དགུ་པ་ལམ་ཕྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱིས་འགྲོ་ས་དང་གྲོལ་ས་ན་ཡོད་པ་ 

ཁ་ན་བཤད་ཀྱང་། :འཁྲུལ་སྡང་མ་དྭག་པས་དེ་ན་དངོས་སུ་མ་ཕྱིན་ལ། ཧེ ཐོད་རྒལ་ཧྱིས་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ཡལ་ནས་འབྲོ་ས་ད་དྲ་གྲོལ་ས་ད་ངོས་ཀྱི་ཐོག་ུ་བྱིན་ཏེ། ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་ཞུཌ་. 

པ་ནི། སྡ་མ་ལས། ° བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་མཚོག་ལ།.- ཡེ་ནས་དམིགས་པ་མེད་པས་ཆེ། ཞེས་སོ། བྱཅ་པ་གད་མས་ 












དྲག་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི།, / བསྙས་ཅད་བྲད་ག་ཉིད་ལ་འདུས་ཤིང་། བད་ག་ 
| ཉད་ཀྱེ་གནས་ཁུགས་འོད་གསལ་རྟང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ` བོན་ཐམས་ཅད་འོད་གས་སོོང་པ་ཉིད་དུ་དྲག་པར་བྱེད་བའི་ཐབས་ནི། ཐེག་པ་འག་མ་བ་ལྟ་ཅི། . ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས། | 
༡༢2༧ ལོ་མ་ཡང མའོས ཡོཤེམན2ལ:༠༡༤༡༠༩༨༠༩ྣ༦༨༩༤༤༨༤༩༤༡༢ ༤༢༠༩༩༤༨༤ ༡༠༦༤༤༤- ཟོ 2 ༤. ༤༨ ༨ 








རཾ 
མི་འགྱར་གཡུང་དུང་གི་ས་ 


། 
ྲ 
རླ 
། 
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། 
| 


¦ 





༡ ལོ དོགར་ས་ལ་འོགགི་གཞོད་ མཐོའོ་མུག་པོས འཕོགས་ཏེ། ཝོ མ་ལས། བོད་ནམས་བསས་ཅད བདོག་ཉིད་དོ། འོག་མ་དོག་གིས་ཤོས་པ་མེད། དྲོ་ཐེང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོང་བོ། ད་ཉི 
¡ སདས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཆེ། ཞེས་སོ། ་དན་གཉིས་པ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དོན་གྱི་ས་བཅད་གསུམ་སྟེ།: གང་ཞེ་ན། གཏ་ན་ཚིགས་ཡུང་དྲང་བ། ཡུང་དོན་བཀའ་འགྲེལ་བྱི་མན་་ 


. [4 དག་གིས་བཀྲལ་བ། མན་ངག་གི་གནད་བེས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པ་ནི། རིག་པའི་ཁྱ་བྱུག་ཡན་ལག་བཞི་པའི་སྐབས་ན་ས། དངོས་མེད་གཟུང་གི་སིང་པོའི་ཉེན། དཔང་བྱེའུ་འཕར་མ་ 


ི ` མཆུ་རིང་ནི། མཚལ་དཀར་བྲག་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། བྱ་རྒྱལ་ཁུ་སྲས་རྟ་རུ་བྱེད། ˆ སྦུལ་པའི་ཁུ་བྱག་ཉ་ཞན་ནས། རྩོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་ཏུ། ༡མས་ང་མེད་པས་ས་ཕྱོགས་ 


] གཙད། ཉ་གསུམ་འཕར་མར་སྤོས་ནས་ཀྱང་། ས་གསུམ་ད་ག་ན་འབྱོ་ཞིང་གནས། “ཞེས་སཾ་ གཉིས་པ་ལུང་དོན་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསུང་ས་པའི་བཀའ་འགྲེལ 


| ལས། མརིང་་ཟ འ་འ ཟི ཁི་ངུ། རར ཅཅ ུ དད ཀད གཀགཀསགཾགིྣིསྣཀགཛཇཛིྲི ་ མཉིན་ན་ 











ཧོ ལོབ ནོ སང སྲདོ་ཁབ་གདོ་ལ་དུ་གནས་པ་ལ། དངོས་མོ་ཅིར་ཡང་མ་ཅུང་པ་དེ་ཞི་མེམས་ལ་དངོག་པོ་མེད་པའི་དཔེ་ཡིན་ལ། གམོ་མཁའི་སྐེང པ་ཁས པ་མོད་ པའི་ངོད་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་ 
ང་འདྲ་བར་ཞ། དན་བན་ཉིད་ལ་ཡང་དངས་པ་ཅིར་ཡང་མ་ཕྱང་རྟེ། ` དཛེས་པོ་མེད་པའི་ངང་དེ་ལས་རིང་པ་ཛན་རིག་པའི་ཁྱ་ཐུག་འགྱར་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འདི་བྱང་ངོ།  དེ་བཞིན་ཊུ་ - 
རགས་སེཡས་ཉིད་ལའང་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་ཕི་འབྱུང་བ་ལ། = སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྤུལ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུང་གི་སྙིང་པོ་སེམས་རིག་པའི་ཁུ་བྱག་གསལ་བར་ཏོགས་ན། _ ནུས་གསུམ་དུ་འགགྱར་བ་ 








(ˆ 
ངཱ | ཤེ་རྐྱེལ་པོ་ པྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་། ངེ 
¡ ˆ: ཐཾ) -༧ཐམ་མོ་མསམོང་ ལ་འོང མོ་མ 


ཆོང 


འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དན་ལ་རུ་འཕུལ་གྱི་སྒུར་སྨུང་ཙམ་ཉིད་ན།་ ད་བང་གི་བྱིའུ་འཕར་མ་མཆུ་རིརས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤེ་ཐུན་ལེར་ཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཅེ་ག་ཅ་ | 
༤༨ :༦རངས༧ རཿ ༧ ཛོོས་ལ་ོམོ་ོམརམོསཁམམཔ༡༤༥ ༧༩༡༨ ཤུ་བ མཔ་༦༥༧༧༧རམན ཤང ཤར ལོར་ཡམསས༩ པ་ེརའགམམམ་གསཔ་ཙང་ས་ལོའ་ཡོང པོར གེལམཆལསས། སམ ༨༠༦ རོ `ˆ ཆོ་ལོ ། 








*--------- “~~ ~----༤----༨:-----༢~=--~------------༡------------ ལོས ལ་་ར་ར༽ར 
༩ | རྱ 





རི་འ ཛོ ཞེས ཞེས་ ཀྱང་ རོ གློ་མ་ མ་ ་བཞི་བུ བུ་ བུ་བཞི་ ཛཿ དམར་ མཚལ་ད་ཀ་ དཀར་ད་ང་འདྲ་ ་བའི་ཚང་ཊ ནས་པ ཕྱང་ ནས། རྟ་དེ་ལ་ཞོན་ ན་ས་འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ལག་ ཕྱད་པར་མཛད་དེ། - ཆང་ཤེང 
པའི་རྭ་དེས་ནི་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ནི་ཞབས་ནས་འདེགས་སོ། དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་བཞིས་ནི་མཐའ་རྟེན། ཐླུལ་པའི་ཆུང་བཞིས་ནི་བསྐྱོད་ཅིང་འདེགས་སོ། - ཆུ་ངོ་ཆེཧ་པོ་ 
བཞིས་ནི་བསོད་ནསས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྲིང་ངོ། སྦྲུལ་པའི་མེ་བཞིས་ནི་དྲོད་རྙོམ་མོ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ནི་གནས་བཙས། གསལ་བའི་མེ་ལོང་བརྒྱད་ནི་སྐུ་ལ་བརྒྱན། _.གསལ་བཞི་ཡི་གེ་འབྲུ་ 1 
] བཀོད། གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལྔ་ནི་ད་བུ་ཡི་གཙུག་ནས་སྐྱེས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ནི་རྐེད་ལས་འཆར།, འཁོར་ནམ་པ་བཞིས་ནི་པཀའ་སྡོད་བྱེད་པས།- འགྲོ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་འགགས་ཤིང་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ནི། རྟ་དེ་ཞི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ར་དེས་ནི་རིག་པའི་ཁྱ་བྱུག་འཁར་བའི་ས་ལ་སྟོན་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཉྟེན་བྱེད་དོ། སྤུལ་པའི་།ྱ་བྱག་ཏ་ཞོན་ནས། ཞེསྲ་པ། དཔེར་ན་ཆུང་རྫི་བ་དུང་ཕྱར་ 


འཁར་ལོ་ཅན་གྱི་ར་ལ་ཉི་ཟླ་དང་གཟའ:སྐར་ཐམས་ཅད་ཞོན་ནས། ཐོགས་བྱུའི་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་པ་ཆུ། བསྐར་ཞིང་འགྲ་ཡང་ཉམས་ང་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མི་ཕོ་ཅིག་ཡིད་ ་ 
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ལྭཾཾ་ཐ་རར་་ར་སའའ་་་མ་ཡག་ ཐེག་པ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་སླས་ལམ་ལ།  ཡིད་འགྲོ་ནི་བྱི་ལེ་ལེ། ཨེམས་འགྲོ་ནི་ཕྱལ་ལ་ལ་ཏེ་གཤེགས་པས། འཁར་བའི་ས་ལས་འཇིག་ ། 


ཉེན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ། རུགས་བྱང་གང་ནས་གཤེགས་ཀྱང་། ¿:ཉམམྭངང་མེད་པའི་ས་ཚད་དེ་འོང་བའ། ཉ་གསུམ་འཕར་མ་སྲོས་ནས་ནི། ཞེས་པ། གཉེན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དེ་ནི། དང 
པོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་འདི་རུ། . རྟོན་པཿལ་གཤེགས་པའི་དུས་ཨུ།ཿ དབང་གི་བྱེའུ་འཕར་མ་མྱུ་རིངས་ལ་བཅིབས་ནས་འཁར་བའི་ས་ལ་འཛྱོ་ཞིང་གནས་པ་དང་གཅིག་་ ། རི 
དེ་ན་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར། ངུ སི་ར ཧ་ི་ཚའ་བྟསན་ན་ས་གང་དུང་གྱི་ཐེང་བ་ལ་གཉིགས་བི་ ཞའ ཁ་ད ¬ སེམས་ཀྱི་མི་ཛཾ་ཡིད་ཀྱི་ཉ་ལ བཅིཔས་ཤིང་། :འལཕང་ 
མར་སྤོས་ནས་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་འཕྱོ་ཞིང་གནས་པ་དང་གཉིས། --. དེ་ནས་བླ་ན་ ལོ པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨ་དཀར་པོའི་རྟ་ལ་བཅིབས་ནས་གཡུང་ , 
དྲུང་གི་ས་བཅུ་ལ་འབྱོ་ཞིང་གནས་པ་ད་ང་གསུམ་ལ་བྱའོ། ཞེས་སྤ། ་ ཧུས པ་ སྦག་ དྭག་ཧ ¡གནད ཉི ྟེས་ པ་ གཏནཱ་ཊ ལ་ ཏ་ཐཱ པ་ ༢ རྲིག་ པའི་ ཇུ བྱུག་ ཤིཿ བླགས པར དྡ ་ཡའི་ཡན་༢ཤག་ 338: བི ༥གནད་ ཧེས | 
ྫ£ཚ་་ི་ི་ཛག ་ི་ི སས སྣཾྣཀྣྐྨཀ།ྣཾྣཾྣཾཔྣཔྣྐྲཚ་ཁཁ ་ང་ ༤༤ -- ངོ ཿ གོ ོ 



















ཀེ ༄། ཀཔ་ གང་ 'ཡིན་པ་ དེ་ཉིད། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་གསུངས་པ་མཁའ་འཕྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་བརྡ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ནས་བཞུགཡ་ པ་ལ། ད་ ག་གི་ མཁས་གུ གྱབ་པོང་མཿ་ ་མ་ནམས་༡ི ཀྱིས་བརྡ་ཛོཆ་མ་ 
] -འདཀྲོལ། བར་གསད་གབ་རུ་སཾང་བ་དེ་ཉིད།. ཁོ་བོས་མཛོན་དུ་ཕྱང་ནས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྡ་ཚིག་གི་དོན་བཀྲལ་ཐ་ལ། ཁླ་མ་ད་ཇ་མཁའ་འཕྲོ མ གསང་པའི་བདག་པེ་རམས་ཀྱིང་ 






















གཞུམ་དུ་སྒིབ་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་ཞེ་ན། རང་རང་གི་སྙིང་ག་བན་ྱི་ལོ་བང་གི་ནང་རང་གདངས་འོད་ལྔའི་དྲའིལ་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། ༥ ཡྲིའུཿབྱསད་པར། བོན་ཉིང་ལཔ། 
པ་རང་གི་འོད་དུ་བཞུགས། 





2༡༡༧ ༦༤༥༤༥༤༨༤༧༥-༡༤༤༤- ༢༠༠༤: ༢༠༨༡༢- ༨སོཿ༩ཝར་ར = 


° [ གན་ང་ཐ་ མཛད་དུ་ - - དེ་ལའང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་བོན་ཐམས་ཅད་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤག་གཅིག་ལས། འོག་མ་ལྟར་དཔེ་དོན་ཉགས་གསུམ་དུ་མི་འདོད་ཅིང་དྭང་ ། རཾ | 
| བསལ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ།  ¡- ད་པེར་ན་ ན་མ་ མཁའ་ལ་ད་ངོས་པོ་ མེད་ པ་བཞིན་དུ་རང་བྱང་ གི་ཡེ་ ཤེས་ལཞང་ད་ངོས་པོ་ མེད་པས། བོན་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་སེམས་ཉིད་འིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ནས་དྭ་ས་ ཛཿ { 





ཞེས་དང་། རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པས། . སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་རེག་པའི་རང་གདངས་འོད་ལྔ་ཉི་མའི་ཟླེན་ལྟར་ཤན་ཁ་ལ། ཕྙིང་ནས་ཟླ་བར་འབྲེང་ 












-པའི་ར་གྲོ་སོག་གི་ཕྦུབས་ཙམ་ ཟོ ཆུང་ གཡོ བཿ རོ་བ ཐམས་ཅད་མཆེད་པའི་ཉེན་བེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཆ་འདབ་སོ་སོར་བྱེས་པ་ནས། 
འདྲེས་པའི་རྩལ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ཏོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ན། ཆུང་དེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བའི་ས་ལ་བྲོང་བའི་རར་བྱེད་པས།_ ཤེ་ཐུན་ན་མ་ཅ་འཛིན་ནི་ཉིང་ཡིན་ལ། 


༡༦ ཟ༅་༦ྒལ་འྱི་ ༦ 


དུས་ན་སྒོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་ན། རྟ་དེ་ལ་ཞོན་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པ་ཞེས་པའོ། བང་ཤེས་སྤུལ་པའེ་ཉ་དེས་ཏི་བསྐོད་ཅིང་འཕྲོ་བའི་ཛེ་ཐ། 
རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་བཞིས་ནི་ཞབས་ནས་འདེགས་སོ། ཞེས་པ་ནི་གནད་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཤེས་ནས ཅ་གཉད། ཞཆའ་བྱན་གླ་ཡི་གནད། : ཀླ 








རིག་གད་ངག་གྲོ་ཅའི་ན་ང་དུ་ཞུགས་པ་ཆུང་དང་ 


དབང་གི་ཕྱེའུ་འཕར་མ་མཆུ་རིང་ས་ཞེས་པ་ནི་རིག་གདངས་ཏེ། ¬ གློ་མ་བཞི་བུ་བཞི་བྲག་ད་མར་མཚལ་དཀར་དང་འདྲ་བའི་ཚང་ན་ བྱང་བས། རིག་གདངས་ཟློ་སའི་རླང་དང་བྲལ་ནས་རྙིང་ 
གར་ཐིམ་ནས། གཟུང་འཛིན་འཕྲོ་ཏོག་ཆད་པ་ན། སེམས་དང་རིག་པ་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཞེས་བྱའཾ་ རིག་པའི་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་ཞས་འོད་ཅ་དངས་པའི་ན་ང་ནས་ཕྱེར་འཆར་ 
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< =ˆ གཔ. 


༼ དངས་བྱེད་ པའི་ ཏིད་ཇེ ངི འཛིན་ ཁཱ པ་སྟེ། 
 ཧུ་ཨ་ཞཚན་བས་འདིར་བཀག་གོོ། སེམས་ཀྱི་གན་ད་དེའི་དུས་བྱིའི་དབྱིངས་ནས་མཁའ་སྟང་བའི་དཀྱིལ་དུ་རིག་པ་ཐིམཿཔ་ལྟར་གཏ་ད་ད། སྒོའི་གནད་ལྟ་ སྟངས་གང་ ཟན ཀྱང་ ན་ལས་ མི་འགུལ་ཞིང་། ˆ 

ཆུལ་གནད་བྱི་སྦིད་པའི་སྨོན་མའམ་མཁའ་ལ་གཏད་ལ།, - ཡུལ་དང་སྒོ་གཉིས་འཛོས་དུས་ན། . ཆུང་དལ་བར་བསྟེན་མས་རིག་པ་བཙན་དུ་གཟུང་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ། . དེ་འང་ཆུང་ཅི་ནས་ཀྱང་ད་ལ་བ་ ˆ ༩ 
ལ་མིར་རྒད་འིང་པོ་འཕེན་ཞིང་བྱིར་བཟུང་བ་གནད་ཡིན་ནོ། དུས་བཞྱི་རྒལ་མོ་བཞིས་ནི་མཐའ་ཏེན། ཞེས་པ་ནི། རུབ་ཏེན་ནམ་མཐའ་ཉེན་བཞི་སྟེ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། སོད་པ ༩ 











ཤུན་སོག་རགས་ཐ་དན་རེ་འགགས་ཀྱད་གཏན་ནས་འགག་ པོ ན་ཆོས པ་བོ ཐདོ། ཆོང ོག་འྱོ་སས་འིལོ་མུགས བིའོ་གགོས་འྱོང་ཞིང ༠༥༣༥ ། ཛཾ 


གཞུམ་གྱེས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གཙུམ་གྱིས་གཟེར་གད་བ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་ བསྟན་པ་ད་ང་བཞི་ནི་འོད་གསལ་བྱེ་སྣང་བ་དང་པོར་སྐྱེད་། དེ་ནས་འཕེལ། བར་དུ་ཡིད། ཐ་མར་བོན་ཉིད་ 
ུད་པར་བེད་ད མེར་ནྲ་དན་ཤགས་ཅི་ཤིང་ནཚག་ས།། གསན་ར་ཆེརཆེར་ཟེད་བའ་པེའ་བ་ཅའའོ། རྒལ་བའི་ཆུ་་བཞིག་དིཿཁྲོད་ཅིང་ཞདེ་གསྲ་སཾ། ཞེས་པ་ནི། འརྭ་ཕི་ཝ་ཆེན་བཞི་ 








རར་རོ རར་རོ ཕྱི་སྣང་ ཁ་ཡ ཉིད་མདོན་ཆུལ་ནས་ཉམས་ཞང་ གོང་དཔ་ཀོང་ ༣ 
 གགེལ་ཞུ་འནེགས་པརྡ་ཕེད་གོ། ་དེ་འད་ཅ་བཞི་ནི། ཐིག་ལེ་དྲག་པར། སྤྱིར་ནི་བཞེ་བཙུག་ཐུང་པོ་འདི་. ར་ཡི་དྲྭ་བ་ཡིན་བྱར་ཀྱང་། ནན་བྱེད་ཆུས་པའི་ཅ་བཞིར་ཛད། ཅེས་པ། འཛྲའ་ཟོན་པའི་ 





ཐམ ཨྒ་ཧྔག་གིས་བཀྲལ་བ། ་ས་ཏི་སེའ་ཕྱི་ཆ་ཆེན་བྱེས། འོད་གསལ་འབྱང་བའི་ཉྟེན་ཡང་བྱེད། ད་ར་ད་ཀར་སྣལ་མའི་ར་ཆེན་གྱིས། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་། ཕྲ་ལ་འཁྲིལ:བའི་ཅ་ཆེན་ཕྱེས། ནང་དུ 


༈ , ˆ5ཏཇ་ཝ་ཤཆར་བར་ཕྱེད། ཤེལ་གྱིབུ་ཡུའི་ཁ་ཆེན་ཕྱིས། རང་ལ་སྣང་བའི་རེན་ཡང་བྱེད། ཅེས། སྙིང་གའི་འད་གསལ་ལས་སྒོ་བཞིར་གྱེས་པའི་ཅ་བཞི་སྟེ། རད་གསལ་གནས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་ཅ་ཡིན་ ཡཾ 


དད་ག ་ རཿ ཁཿ དབུ་ མའི་ ཚའ དང་། ས་ཁུག ˆ- ཀི དབུས་ ཧཿ འྲབེཊ་ ནས་བ ཀས སྱི་ མཿ བ་ འབྱང ་བའི་ཉེན་བྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟངད་པོ་གཞིའི་ཐིག་ལེས་གང་བར་གནས་སོ། . ཐིག་ 
རྙང་པོའི་ཉེན་ཅ་དང་ནེའི་གདདས་ཐ་དང་དེའི་འད་ཁ་སྟེ་ཏེན་ ཁུ 







































ྟེན་དང་བཏེན་བརྟེན་ཁ་སེ། ཡིད་གཅུམ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པར་ཤེས་དགོས་སཾ། དར་དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་ནང་ཅ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཨུ་ཧྱེས་པའི་སྣ་གཅིག་མིག་གཡས་ཐུ་ཟུག་ནས་ཕྱེར་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཉེན་བྱེད། གཅིག་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་ནས་བན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐིག་ལེ། རིག་པ་ཏོག་མེད་ཀྱི་མླུ་འཆར་ཞིད་ཏེན་ལ་ནས་ཤེས་འཕོ་བ་སྦྱང་བའི་ལམ་སྟེ། བུག་དགུའི་ 
སྟེང་རལ་ཉེ་ལོ་ཨུརྦལ་ཕྱི་ནང་ནའོ། ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ནི་འཁར་ལ་བཞིའི་དབུས་ནས་ཅེ་མོ་གཅིག་ཏུ་མིག་གཡོན་པར་ཐུག་ནས་འོད་གསལ་བྱི་སྣང་བ་རང་ལ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། ཤེལ་ཐུག་ཅན་ནི་སྙིང་ 
ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་ནས་རང་ལ་སྣང་ཞིང་ནང་དུ་ཞུབ་པར་བྱེད་ལ། བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་གཡང་དྲུང་ལྭ་གུ་ཕྱད་ཀྱི་སྡང་བ་གྲང་ས་ཡེད་པ་འཚར་བའི་ཉྟེན་བྱེད་ད། འདི་དག་གི་གེ་དོ་ན་ 
སཱན་ཆད་སྟོངཝ་བ་མ་བྱང་ལ་ཁ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་མཐུས་གསལ་བར་འབྱེད་དོ། ཆུ་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་ནི་བསོད་ནམག་ཀྱི་སྒྱན་སྲིང་ཛཾ། ཞེས་པ་ནི] བན་ཉིད་མངོན་ཧུམ་གྱི་སྣང་བ། ༡༠ས་སྣང་གོང་ 
- འཐེལ་སྱི་སྣང་བ། རིག་པ་ཚད་ཁེདས་ཀྱི་སྡང་བ། བོན་ཀིད་ཟད་པའི་སྡང་བ་དྭང་བཞི་སྟེ།ད་པེར་ན་རྟག་གཟིགས་འོལ་མོ་གླིང་གི་དབུབ་དཀྱིལ་དུ་རེའི་རྒྱལ་ངོ་གཡུང་དྲྭང་དགུ་བཅེགས་བྱ་༤་རིན་ངོ་ཆེ་ས 
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༦#=-»༦༧ཁྱི» 





གོས་པ ༢༢ ༢ འའོ་འས1ེམསོསཤོམཤམམོས༢༡། ༔ 








:༢༠༩--3-༥༨༨༤༢༩༧ ~ -༤༨༠༤༨༡༨༨༨༤༨༡༨༨༢༦༥༨༨༦༧༡༥༢~༨---༨-༠.༧༢༠༦༨༧༠༦༥ 


¦ རཿ དཱ : ༄༅། ཚོགས་འ་གྲུབ་བ་གཉིག་ཡོད་པ་དེའི་ པ་དེའི་ལོགས་བཞི་ ན་ས་ཆུ་ པོ་ཆེན་པོ་ བཞི་ ཕྱོགས་བཞིའ་ ་འཕབས་ན་ས། གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་དང་་ བསོད་་ ནམས་ཀྱི་རུ་ན་ བསྲིང་ཞིང་དག་པ་ཀུན་དག་ཅིང་གཅང་བལ ་ 
[བེད་པ ་ཡོད་ཧཱོ། དེ་བཞིན་དུ་སང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་སྱང་ཐད་པའི་བར་དུ་འཆར་སྣེའི་རྒུན་བགྲིང་ཞིང་རྲུས་བཅས་ཐམས་ཅད་འད་གསལ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱེད་དོ།:སྐང་བ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཕ་ཞི་8 ¡¦ ! 
_ཀ་མ་ཟླ་དུསླ་བཞཱིའི་འཐེལ་ཟད་པ་དང་། ནང་དུ་ལྱས་དྲག་ཡིད་ེམས་བཞིས་བཅིད་ས་བ་ལས་དྲགལ་བ་དང་། གསང་བར་དབང་བཞིའི་ངེས་པ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་སྒོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་ཇེས་པ་ 1༠ 
ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་ངེས་སོ། . -གོ་རིམས་ངེས་ལ་ནི། དང་པོའི་གཞི་བོན་ཉིད་མཛན་ཐུམ་མ་མཛོང་ན་གཞན་གཅུམ་སྱི་འཆར་གཞི་མེད་པས་དང་པོ་ བན་ཏྲིད་མཛན་སུམ་སི་སྡང་བ་རྟེན་གཞི་ལར་ ༠ 

. འཆར་བཞོ། དེ་ཉིད་ཤར་ནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པས་རངུ་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་རྙེད་ཅེས་བྱའཾ། _ མཛོན་གུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྲངས་ཀྱིས་གཅུན་བས་ཞ་བ་ནེ་ད་གྲ་ཀི་འཐེལ་ཆུས་ནས་ 
| ¦ ཉམས་གོད་ ༤༤༢༠༦༤༧༦པ༦ཆ༠༣ ༥༩ ༧དི་ནས་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་ནྲས་ཚད་ལ་བེབས་པ་སེ། འཕེལ་བ་མ་ཟད་ན་༡མས་ཐུག་པ་མེད་པས་ཁོནོལ་ཟིན་པ་མེད་ཁིན་མངམ་ཤ་ཧ་དུས་ཆེད་པ་ཝས། | 

























འད་དང་ཐིག་ལེ་དང་སྱུ་ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའཾ། . འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་ཞགས་དག་ཡ་ད་ག་གཉིས་མུ་རང་གི་སྡེ་པས་ཤེས་པར་བྱའ། དེ་འང་ཏེན་བཉེན་ཚའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གཉས་པ་སྟེ། རྒྱང་ཞགས་དངོས་ནི་བརྟེན་པ་འོད་་དངས་ པའི་སྣ་དེ་ཧིད་ཡིན་གྱི་འཁུལ་སྡང་མཐོང་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྨོན་མ་བྱང་སྟེ། གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་བའི་ 
ཕྱད་ལས། _ དཀར་འཇམ་ཁོག་བ་སྟོང་པའི་ས། ས་ལེ་སྒོན་མར་འོད་ད་ཀར་གྱ། རྟགས་ཆུ་མིག་ལ་འཾད་འཁར་འཆར། ཞེས་སོ། དེ་ལས་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྨྲོན་མ་དང་། དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་གི་སྫོན་མ་གཉིས་བྱང་བའ། དེའང་དན་དཔ་གྱི་འབྱང་བཞི་དག་པའི་ཿ ལས་སློན་མ་བཞི་བྱང་བ་སྟེ། _ སྒོན་ཡ་བཞི་མེད་ཞ་འཁར་འད་ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་ཚོད་ལ། ` ཁྲས་དྔག་མིད་སེམས་་ 
! བཞི་རག་ཏུ་འཁོར་བ་ན་འྱམས་པ་ལས། སྤྲོན་མ་བཞི་ཡོད་པས་ཉམས་ུ་བྲངས་པ་ཞམས་འཁིར་བ་ལས་གྲལ་པའོ། འོ་ན་ཚུལ་ཅི་ལྟར་གྲལ་ཞེ་ན། 








ནཱས་མཁའ་ཤུམ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ནུ་རང་ 








པོང བོ བོག འོ དོས འོར པའོ འབ་ལ་ནང་ འཐོང་ཁ། རང་ཞགས་ཏྱི་ཏེནོ་ཆུང་དར་རི་བག་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་ པོ་ནམས་ནང་བ་ནི། ཆུང་གི་ཆའི་ཕ་ཞིབ་ལས་བྱང་བའོ། དག་བ་དེས་ །ི 


218 


ཧོ ཁོ་བོ གཞོ་ཐོ་་པ་ཀདག་ནོང་བོ་བོབ་ོ་། ོ་ོའ་ོ་གོ་གོསོ་ོོ་ོོ་པོ་གོོ་ོལ ལ་ོཔཁོས ཐོ་ཡོར 


གི་ན་མ་མཁའ་ལྟར་སྨོན་མ་བཞིས་མཚམས་སྦྱར་ན་ས། ལུས་ཞིག་པ་ན་པུམ་ པ་ཆག་ནས་ན་ཡ་མཁའ་གཞུམ་ནང་འདྲེས་པ་ལྟར་ཞུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ཕྲུབས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲེ་བའོ། 
¦ ད་ཡང་གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིས་རང་ཕྱུད་སྩངས་ནས་ལམ་སྡང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཁྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མུ་བཞི་དབྱིངས་ཧུ་འཁྱིལ་པའང་དེ་ཡོད་པའི་གན་ད་ལས་བྱང་བའ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ་་ 


 སྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྨོན་མ། - མིག་ལེ་སྟང་པའི་སྨོན་མ། དབྱིངས་ནམ་དག་གི་སྨོན་མ། ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྨོན་མའོ། ད་ང་ པོ་ཟྱང་ཞགས་ཆུའི་སྨོན་མ་ལ་བརྒྱད་ལས། ད་ང་པོ་ངོ་བ་དག་མ་དག་ 


༧ གཉིས་ཀའི་ཆ་འཛིན་པས་འཁར་འདས་མཐུན་པའི་ལྟ་བའ། དེའང་དག་བའི་རྱང་ཞགས་དེས་འད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཛིན་པས་མ་དག་པའི་རྱང་ཞགས་ལས་ཆེ་བ་ཞི། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས་ 
 རྐྱང་ཞགས་ཆུ་ ཡི་ སྨན་ མ་ཤས། ` ཡེ ཐ་ཤིས་ རང་གསལ་ སྣགམ་པྲས་ ཆེ། འཐ པོ། ་ ཅེན་ཚིག༔ ནི། གསེར་ གྱི ཞུན་ཐ་ལུས། ° འཁུར་ཐ བ་ རིང་ ཏྲིད་དུ་ཅང་བསྣྱ་མད་། ཧེ་ཞེས ཉད་གཁའ་ཆུ་ག་ཆུ་ 
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.ཧ* -བས་ཞགས། རྡཾ་བོ་ཡ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དངས་མ་ཆུ་ཡིན་པས་ཆུ།.` འཆར་བས་ན་སྨོན་ཨ་ཞེས་བཛྲོན་དོ། ངོ ཅེས་སཾ། གསུམ་པ་དབེ་ན་འབྱད་ཐའི་དངས་མ་འདུག་པའི་ ཀྲ 
[༢ རྱང་ཞགས་ད་བྲང་ེན་དངས་པ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་དང་། དབང་པོ་ཞདུས་པའི་ཆུང་འགས་དབང་པོ་གསུགས་ན་པ་གཟགས་ལ་འཛིན་ཅུས་ཅུ་ཆེེས་པ་མིག་ཏི་དབང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཇུས་ 
ཧྲཱི ཐཿ་ཅུང་ཞགས་ཉོད་ས་དངས་པའི་ཚ་སྣ་འོད་གསལ་བྱི་སྡང་བ་མཐོད་བྱེད་དུ་གནས་པ་དང་གཡུས་སྟེ།  སྤོན་ས་དྲུག་པར། ཅ་གྒོ་ཟ་མའི་མེ་ཧོག་ཁ་བྱེ་ཁ་ལྟ་བུར་ཤར་ཏེ། རིག་པའི་མཐོང་ཟྷ་ནོད་དེ།. 
; སྱ་དེའི་ཐུབས་ནས་འོད་ལྔ་རླ་བྱའི་མདངས་ལྟར་ཤར་རོ།.. ཞེས་སོ། བཞི་པ་གནས་ནི་སིད་ཀི་ཨ་འབྲས་ཏེ། ཐོག་མ་ལུས་ཆགས་དུས་ཉེ་བའི་ཅ་མདུད་གྲུ་གུམ་ཕྱི་ནང་ ངུ་འཇུད་བའི་སྱན་ད་ང་ ` 

༡། སྒྲན་མའི་སྐྱན་གཉིས་ཆགས་པ་ལས།- -  མིག་གི་དབང་ཉེན་དང་། དབང་པོ་དང་། འོད་ཟའི་དངས་ཆ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། གསེར་ཕྱི་ཐུར་མ་ལས། ་མདུད་གྲུ་གསུམ་མིག་གཉིས་ཆགས། ། དཱ 
` | ཞེས་དང་། ཐོག་འབྲེབས་ཐར་མ་ལས། སྲིད་པ་ཆག་དང་མཉམ་པོ་ནས། མཐོང་གསལ་མིག་གི་ལང་ལ་ཤར། ཞེས་ས། ལཝྔ་པ་སྟ་ ཡིག་གི་ཨ་འབྲས་ཆུའི་དངས་མའི་དྲ་ལ་དྲང་པོ་ 


༢༨ ཤས གསལ་ཁ ༤ ༤༦༨༡ ༤ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤྲཾད་རྐསལ་དུ་ 
















མཁའ་བིངས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་གནས། 


༡༤ 








-- བིག་ཞེ་བཆུ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། 


.. ལྟེ་བ་ལྦུཝ་པའི་གཞ་ལ་ཡས་ན།.. 
ཞེས་སོ། འདི་ད་ག་གི་དོན་རྒྱས་པ་གོང་དུ་ཐིག་ལེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། ་བཞི་བ་གནས་ནི་ཏད་པར་ཅན་གྱི་ཧ་ བཞི་སྟེ། ... ཀ་ཏི་གསེར་བྱི་ཅ་ ་ཆེན་ན་གཞིའི་ཐིག་ལེ་བཟང་པ་རང་། བྱང་དུ་ 
གནས། དདར་ད་ཀར་སྡལ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་ཀྱི་ཐིགྲ་ཞེ་བཟང་པཾ་སྨྲོན་མ་ཁ་འཇུག ཤབ ༢༥༢༥ ་།ིང 


༈ བདྲ་ནག་ལེ་འུན་གྲྭགས་དུ་ཞད་བསྟེ། སྨན་ཁུ་ཁག། གཞྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་ཁྱབད་ཁོ་དང་། ཁུད | 











ཕྲད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ན། སུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གྲནས། _ ཐུགས་ཀ་ད་བལ་བེའུ་གཞལ་ཡས་ན།, 
འཁྱར་འདྲས་སྐཉྫིས་མེད་ཐྲིག་ལེ་གན་ས། གསྒང་བ་ཆུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། 


ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ན་བཟང་པོ་རྩེ་མོའི་ཐིག་ལེ་རང་ ཤར་ དུ་གསལ། 





: ལམ་གྱི་ཐྲིག་ལེ་དེ་ བཞིན་བཟང་། བཟད་པ་ནམས་ཀྱི་ཅེ་མོ་དང་། བཟང་པའི་རྒྱན་དངྲ་ལྡན་པ་ཡང། 








ངཐ་སཁྱབ་མི་འགྱར་ ཐིག་ ེ་གནས་་ 


ཁྲག་ པ་ པ་སེལ། 2: ཞེས་གོ། གཉིས ས་པ་ ་བ་དེས་ཚིག་ དི། སྐྱེ་བ་མེད་ པས་ ཟིག འགག་པ་ཨེད་པས་ལེ། ད་ངོས་ བོ་ མེད་ པས་སྟོང་པ། རང་ འོད་༩ འབར་ ་བས་སྒོན་ཊ ་མ་ ཞེས་ བྱའོ། | གསུམ ་པ་དྭ་བེ་ན་ “ཐིག་ ལེ་བཅཅུ་ པ 
གཉིས་ཏེ། འབྲིང་པོ་སོར་གཞག་ ལས། དུ 


། 















༄༅། _ །པར་གྱི་ནི་ཧྱ་བཞིར་གནས། ཞེས་སོ། ལྔ་པ་སྙོ་ནི་མིག་གི་དང་ས་མའི་ར་ཀིལ་ལབ་སྤྱིར་སྤོན་མ་བཞི་ག་སྡང་ལ། ཐྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེ་སྟང་སྨོན་རང་འོད་དང་བཅས་པ་སྣང་རྟེ། ; གཟེར་བུའི་ [ 
ཏཱིཀ་ལས། དེ་ལྟར་ཕློན་མ་བཞི་པོ་དེ།. . མིག་གི་ད་བང་པོའི་སྒོ་ལས་ཤར།  ཞེས་སོ། སྦྱིར་ཡིག་གཡས་ནས་རྐྱང་ཞགས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས། གཡོན་ནས་ཐིག་ལེ་དང་དྲ་པིངས་གཉིས། ཚངས་ 
བུག་ནས་རིག་པ་ཚོག་མེད་ཀྱི་ཟླུ་འཆར་བ་སྟེ། གསེར་ཕྱི་ཟུར་མ་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཁུ་འི་སྐོ་ཉྱིད་དང་། ཞྒག་བྱར་ད་བུ་མའི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐང་ཐལ་ཉིད་ལས་འཐོན་པའོ།, ཞེས་སོ། དྲུག་པ་རང་ 
བཞིན་ནི། ཟོག་མའི་ཀ་དག་གི་རང་བཞིན་ལས་འོད་གསལ་ཚུན་གྲུཔ་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཤྭར་བ་དེ་ཉིད། ་རམ་ཤེས་ཕ་མའི་ཉ་ལས་བརྒུད་ནས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ན་མཁའ་ཟླ་ཆུའི་ནང་དུའངཾས་པ་ལྕར་ ཁ| 
ཟཾ མེས་ཉེད་ཀྱི་སེན་ནམ་རང་གད་དས་ཐིག་ལེ་དཀར་པ་འདོ་ལྔེའི་ཊུ་བྱད་བསྐོར་ཐ་ཅིག ཤུས་རིལ་ཧྱིས་བྱང་སྟེ། ˆ གཞེ་ཡེ་སདས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས།, ` ` ` ` ་སེམས་ལས་ཡིད་ཟླལ་རུན་ བཟྲང་ཡབ་་ ¦ ¦ 
ཡུམ་གཉིས།: 7 ཀཝ་མའི་སྟ་ལས་བབས་ནས་ལས་ཀྱིས་འཕྲད།, ¬. ད་གའ་བདེ་ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དྱུ་འདྲེ་ས། . སྤེམས་ཉིད་ཏེན་གྱར་རང་མདབས་གསལ་པའི་འོད། དཀར་ཝྔང་དམར་བའི་ | { 
མཿ ངོ མཆང་མོ་ ཟོ ༢-འགམ༦ས༩མོ་ ༩༧༡འོཔ ༨༧༧ ཿེཞོའི་བྐརམཐོ་ིས༤ གོ་ཤོ་སོགོས་སསལསམོནོཤམག་ཕཁ་་ ཤམས ༦༡༦ ༡༧ པོ༩༦ཆིཉ་ནའ་ཚའ༡༡༣༢༥༢ལམཐོསམམ་སེས་འསོ་འ༣༽ ཆེ་ལ ` འབེམ ༣༩ 



















༩ 





རརར 
3 མཛོང་སྡང་མི་འདྲ་བ་ནི། ལྟ་ལ་རང་མཐོ་གང་པ་ད་ཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བ། ལྷ་མིན་ལ་རང་གི་ཕྱག་གང་པ་ལྡང་གུ། མི་ལ་རང་གི་མཐེབ་གང་པ་དམར་སེར། ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཕྱིར་མི་སྣང་ལ། རང་བཞིན་ 
” དུ་བྱོལ་ཨོང་ལ་མཐིང་ག ཡི་དྭགས་ལ་སེར་པོ། དྭ་ཐལ་བ་ལ་ཁ་དག་ལྔར་ཡོད་ད། ` དེ་ཡང་ཆེ་ཆུང་དང་དངོས་ཨུ་བལྟར་ཡོད་མེད་ཞི་བསོད་ན་མས་ད་བང་གིས་བསྒྱར་བ་སྟེ།. དེ་ཉིད་ལས། རང་སྣང་ 








` སྙད། ཅེས་སོ། དེ་ལོས་གཞན་གངས་རས་ལ་འད་ཚད་མེད་པ། ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་འད་མདའ་གང་པ་ཡོད་ད། དེ་ད་གྲ་སང་རིག་པ་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་སེ། དོན་ལ་དྲ་བིབས་ཁ་ 












་ རྡག་ལ་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཆགས་ཚད་ཁ་དོག་ཨིང་ཅམ་ནྲི། རིག་པ་རང་ ལ་ཙམ། དེ་མིན་ཆགས་ཚད་་ཁ་དོག་མེད། ཅེས་སོ། བརྒྱད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་ནི། 





བསོད ནམས་ད བང་གིག་བཟོང ནང བྱར ཞེས་འོད་ཚན་གང་གི་ཚད་ལ་བཞག་པ་ནི། རེག་པའི་རད་གདངས་ཐུབ་བ་མེད་པའི་དན་ཡིན་ལ། རིགས་དྲུག་གི་ 


¡ ཆེ་རུ་མཐོང་བ་ནི། ལས་དང་པསོད་ནསས་འཕགས་པའོ། རང་སྟང་ཆུང་བར་མཐོང་བ་ནི། ཁུས་དང་བསོད་ནམ་ཆུང་བའོ། རང་ལྡང་འབྲིང་བར་མཐོང་བ་ནི། ལུས་དང་བསད་ནམས་འབྲིང་ལ་ . 







226 













༦ ས་ད ཞོ་ཐོནལ་ནོ། འོདོ་ཝའདགལ་འཁོར་ཐན་ཐོབཡོད པད མོག་གིས་གོའ་མཁའམཐོངོས་ཅོ་ལས་གོ། ཟོར་སོ་ཆོ་རོད་ ཡོ འལ་བསོལ་ནང་ མ་འོང 








|} ཞཱ་མམཁའ་རྟང་པ་མེ་ལང་ལྟར། . ན་ང་དབྱིངམ་ནམ་དག་སྒོན་ཨའི་གད་ངས་བྱེད་བཞིན།-.-~ ཤར་བ་ན་མ་མཁའི་འཛའ་ཉར་ཚད་ཁྱིམ་ཅན། ཞེས་སོ།  བཞི་པ་གནས་ནི། གཞིའེ་དབིངས་ཀྱི་གནས་ ། 
ཧྭ ཙི་ཏཱ། ལམ་བྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གན་ས་ཆུའི་གློན་མ། .འབྲས་བུ་རང་ཤར་སྱི་དྱིངས་ཀྱི་གནས་ཞ་མ་མཁའ་སྤིན་བྲལ་དངས་པའོ། ལྔ་པ་སྒོ་ནི། - ཐིག་ལེ་དྲུག་པར། སྒོ་མིག་ལས་དད། ཉགས་ཁོད་ལྔ་ | 
¡| མིག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའོ། ` ཞེས་སོ། དྲུག་པ་ཡུལ་ནི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་སྙིང་གའི་རིག་གད་ངས་འོད་ལྔ་རང་གསལ་བ་སྟེ། - ཐོག་འབེབས་ལས། ཤེ་ཐུན་དྲ་བུས་ནས་རིག་པའི་རང་་ རཿ 
| ༡ གད་ངས་འོད་། ཟུང་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་བར་སྣང་མཁའ་ལ་འཆར།  ཤེས་སོ།༽ བདུན་པ་རང་བཞིན་ཞི། ད་པིངས་ཀྱི་ན་བར་རིག་པ་བཅུག་དུས་ན་ང་དུ་ཏོག་མེད་ཟང་ཐལ་ཀྱི་དགོངས་པ་ངང་གིས་ས་ལེ་ 
- ¡ གསལ་ཞིང་། ཕྱི་ཡུལ་ཕྱི་རྣང་བ་གཏ་ད་སེད་དུ་ཇེ་གསལ་ལ་རྒྱ་ཇེ་ ཆེར་ུང་བ་སྟེ། སྔ་ཨ་ལས། མཐོང་ལམ་སྒོ་ལ་རོག་མེད་ས་ལེ་བ། .ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་ཝ་གཏད་ས་མེད། ཅེས་སོ། བརྒྱད་་ , 


ཨོཆ་འཚོ་པོརརཁ་ངོ་ 


༡» 
„| 
:[ ༣ | ༔ 





བར་སྣང་ལ་སོགས་ཨུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ཡི་གེ་ན་རོ་དེ་ཡང་གཤོག་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ན་རོ་གཅིག་འབྲུབ་པ་ལྟར། ཕྱིའི་དབྱིངས་མཐིང་ག་དང་དེ་ལས་ཤར་བའི་སྣང་བ་གཉིས་བསྔེམས་ ~~ 
པས་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་། ན་རོའི་གཟུགས་ལྟར་མཐིང་ག་ཁྱབ་ཆེ་ན་ཡང་ད་ང་པོ་སྒིན་མཚམས་ཕུ་སྡང་རུས་རེ་ག་ན་ག་པོའི་བཱོད་ཙམ་འཁྱོག་དང་བཅས་པ་ཡ། ཧདེ་ ] 
ཉིད་ལ་གཏད་དུས་ཕྱིས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལྟ་བུ་བར་སྡང་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ཤེས་རབ་ནང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་ལ་བརྒྱད་ལས། ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ནི། སྒོན་མ་གཞན་ཀུན་མཛོན་དུ་ཤེས་བྱེད་རིག་པ་ ' 
གཅེར་མཐོང་གི་ད་གོངས་པ་ཡོངས་ཛོགས་བོན་ཐསས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོར་གནས་ཕ་སྟེ། ཐོག་འབེབས་ལས། ཤེས་རཔ་རང་ཕྱུང་སྒོན་མ་ནི། མཛོན་གསཔ་རི་་པ་གཅེར་མཐྲོང་སྟེ། 
མོམ འོལ་མོ་སེ ༧མཔ་ོ་ཤ་ཅཉལལགོེའཚངརཆར།༩༢ ༦ལོ་ཤོ་་སོང སིམོན ལོ་ེལོ་མཚཤ་ཁསོསོངོཁ་ཞེ་ོང་འ་མོ་གང་ལོོོི་ོམ་ངརེ་ོ༧་བོས་ལ་ ཡོ་སོ་འཆཆས་། ༣ (༡༠༧༡) -:] ` 744%༣མོ༠༠༧༠༠༨༠༠་པ་༩ 


སོམ་པ ཤོས ཆ་སངའགོས་སོདོ་གཟོས༢༤ ༥ ཁོ་ཆ་ཞོས༧༤༧༩༥ ༡༢༠༦ ཕོམཤའསོས་སོ།༦༽ ༨) ༩༤ 2༨ -. 


:»ཅི་9ྫ9 2; 


















| སྤམ་ལམ་བཀའ: གྱད་གྲངས་མང་ཡང་། མདཾ་རྩ་སྒོན་མ་འདི་ལ་འདུས།ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི།དེ་ཉིད་ལས།རང་བྱང་བྱུ་རྐྱེན་མཚན་མ་མེད་། ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྟིད་པ་ཡིན།སྨོན་མ་རང་གསལ་ད་ངོས་པོ. 

| ་མེད།ཅེས་མ།གསུམ་པ་ཡུལ་ད་ང་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཆ་ན་ས་ད་བེ་ན་དུག་དྲག་ཝས།དང་པོ་ནི།ན་མ་མཁའ་འཛུལ་མཛོད་ལས།བར་སྣང་གི་སྟོང་གུཌ ་མཐོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རང་གྲོལ་སྟོང་ཧིད་དོན་ | | 
| གོ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙན། གཉིས་མེད་དུ་རྱོང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤང་ག།སྐྱི་མེད་དུ་ཚོར་བ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ལྔཌ། པོན་ཉིད་ལ་རེག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས། སྣང་བ་རང་ཤར་དུ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡིད་དོ། ཅེས་སོ།།གཉིས་པ་ ལྭ 

ྲ ནི། སྔ་མ་ལས། ཤེས་ར་པ་ཀྱི་ཡུལ་དྲྭག་ནི། གསལ་སྟོང་དུ་མཐོང་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུཌ། རང་ཤར་དུ་གོ་བ་ཤིས་རབ་ཀྱི་སྒྲ། གད་མས་ངག་གིས་ཚིམས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི། དོན་སྐྱེ་མེད་རང ཤློལ་ཉམས་ཧུ་རྱོང་བ་ཤེས | ༨1; 
རབ་ཀྱི་རོ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རེག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རེག་བྱ།རང་ཛོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་བོན་ནོ།ཞེས་ས།བཞི་པ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནི། དཔང་པོ་ལྔ་སྟེ་དབང་ཤེས་ཁྱད་ཡར་ཅན་གྱིས་ཡུལ་འཇལ་བ་ནི་ཤེས་ 
| རབ་ཡིན་ལ་དེའི་གྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།ཁྱད་པར་དུ་སྡ་ཞས་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉ་མེ་ཆུང་རྒྱ་བས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདངས་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་མཚན་མོ་སྦིད་བ་བྱང་དུས་ཨུ་འཚར་བས་ཤེས་སོ། 2 


ཤི 





















གག་ཁག་པ་ག་ཀིམ་་ག་ 






མོའོ བོ་གོས ཐང་པ ཡ་ང བཞ གང འཕོལ འོ བས་ནོ། ཐོག་པ གཞན་ཅ ༡ ཐས་ཐོད་འབས་ལས་མཆོག ཅ་པ ། 





ཀུན་གྱི་ཆྩེ་མོ་འམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་འབེབས་ལས། འདི་ཉིད་དོན་ལ་གོམས་པ་ནི། གསལ་སྟང་རྟག་ཆད་གོལ་ས་མེད། _སྣང་མེད་མཛོན་གསལ་ལྟ་བའི་མཆོག ཡེངས་མེད་གམས་ 
པ་སྒོམ་པའི་མཚག འཛིན་ཞེན་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག གཡོ་བ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་མཚོག རང་བྱུང་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་ལ། ཞེན་མེད་ངང་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོལ་བ་མེད་། | 
འདི་མིན་ཙོལ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། མི་མཐུན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ། དེས་ན་ཤེས་རབ་རང་བྱང་ལ། འབྲལ་མེད་རྒྱན་དུ་འདྲིས་པར་བྱ། ཅེས་སོ། བདུན་པ་ཤེས་རབ་ད་ངོས་ནི། ཤེས་རབ་ཡུལ་རིག་ཀྱང་་ = 
སྟག་པར་མ་སྐྱེས་པའི་གསལ་བ་དེ་ལ་ཛོས་བཟུང་ནས་སྐོ་ད་བང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དངས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། ད་བང་ཤེས་རྟ ག་བྲལ་ དེ་ཉིད་སེམས་ཡིནེ་ཀྱང་དེའི་ངང་ན་ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
 ཆ། གསལ་རིག་རྟག་མེད་གང་ལའང་མི་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངོས་གཟུང་བར་བྱའཾ།། དེ་ 





ཧཾ $ 29༦༤ -9༢ྱི 


་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒམ་པའི་ཤེས་པའི་རདང་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་འདིར་ཛོས་གཟུང་ 











སྙིང་ཀྐན་འོད་གད་ང་ས་སུ་གསལ་བའོ། ལམ་བྱི་དབྱིངས་རིག་ནི་མངོན་ཨུམ་ཡུལ་ལ་ཤར་དུས་འོད་ཀྱི་མུ་བྱད་ནི་ད་བྱིངས་ལ། ÷ གཡུང་དྲུང་ལུ་གུ་སྱྱད་སྐུ་ལྔའི་ཐིག་ལེས་འབྲེལ་བ་རིག་པའོ།-. འབྲས་ 
བུ་ལའང་དབྱིངས་འོད་ལྔའི་ཞིང་སྣང་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྡང་ལ། རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོག་པས་སྐྱར་སྨིན་ཏེ་ཞི་ཁློའི་ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་པ་རྣམས་སོ།  དེ་ལྟར་ན་དབྱིངས་ར་བ་ཡེ་ཤེས་ | ། 
ཁ་དག་ལྷ་རིག་པ་སྐུ་རྐམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་དབྱིང་ས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། དེ་འང་དྱ་བྲིངས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟེར་ཡང་དབྱིདས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ།.གོཡས་ཚུལ་ ¡ྒ - 
ནི།དྱ་པིདས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་ཉིད་བཅུག་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་གླངས་པས། སྡང་བ་བཞི་ཚད་དུ་བྱིན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྡས་བཅས་རང་དག་གི་དཔྱེང་ས་ཀ་དྭག་ལ་རིག་པས་རང་ས་ཐིན་པའོ། 
དེའང་རིག་པ་གྱསང་དྲུད་ལྱ་གུ་གྱུད་ད་བྱིངས་ཀྱི་ར་བར་བཅུག་ནས་མི་འགུལ་བར་འཇོག་པ་ལ་མིག་མི་འགུལ་ཞིང་ཆུང་རབ་ཉུ་ད་ལ་བ་གན་ད་ དོ། དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་ 
བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་མི་འགྱར་བར་གནས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། ལྱ་ནི་ད་པེ་ན་ཆུའི་ལུ་མ་བཟང་པོ་ལས་ཆུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་འབྱང་བ་ད་ང་འདྲ་བར། རྐུ་དངྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕིལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 







ཏོ་ཤཾཿཱཾཱཿཧག ཧཱ 
















༈ 3 ༄། །སུ་ལམ་སྔད་མ་ཛྲོགས་ཀྱི་ བར་ལ་དེ་ལས་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། ཉོ་ནོ་དེ་ཉིད་ཏྱེ་ནང་དུ་བོན་ཉིད་ཕྱོན ཅི་མ་ཁོག་པའི་ 2 ་ ཐམས་ཙད་འགུགས་པར་བྱེད། ཧྱཾད་ནི་འཁར་འད་ས་དེའི་ཐང་ལ | 
 །གནག་གིད་དགུ་ཕར་བྱེད་ལ། རྷུ་དང་ཐིག་ལེ་འཕྲོ་བ་དང་། མཆེད་བ་དང་།འདུ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ།ཀསལ་བའི་མེ་ལང་བརྒྱད་ནི་སྒུ་ལ་བརྒྱན། ཞེས་པ་ནི། ཞུན་གྲུབ་སྒ་བརྒྱད་སྟེ། གསལ་བ་ནི་རིག་པུའེ་ 
ོ་ིས་སི་ག་སང་ིའི་བའའ་ཞདཔ།མསེའ་ཞིང་ད་ཉའགཤཉབོར་བོད་པ ་ལྟར།ཉུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་ ཤར་བས་རིག་པས་རང་གདངས་མཛལ་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཉོཌ ! 
པར་བྱེད་པའོ། བརྒྱད་ནི་འཆར་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡང་བ་སྟེ། འཆར་བའི་དུས་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། འཆར་བའི་དུས་ལ་རྣམ་པ་གཡུམ་ཡོད་ཏེ། ཅེས་པ། ཐོག་མ་སེམས་ཅན་དུ་འཁུལ་དུས་དང་།བར་དོར་ 63] 
ད་ང་།  ཚེ་འདིར་ཐོད་རྭལ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ན་འཆར་བའོ། དེ་དག་གི་འཆར་ཚུལ་ནི་གོང་གི་གཞི་སྣང་གཡོ་ཚུལ་སྐབས་སུ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། སྐུ་ལ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་སྒྲས་གཞི་ལ་གཞི་སྣང་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་ ° 
བསྟན་པ་སྟེ། . གཞི་ལ་གཞི་སྣང་ཡོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་དང་བར་དོ་ལ་འཆར་བའི་གན་ད་དེ་ཡིན་ནོ། གསང་བའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ནི་ཐུགས་ལ་བཀོད། _ ཅེས་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ་ལམ་གྱི་ 
5858 8 བསྟན་པ་སྟེ། ཊ༣ ༡ འག་འ 1༢ སུ་ནང་པེ་ཤེས་) ་དྲ8་ཧྱཛྡཿསྐ པ ཏྲ་ཉུན། 5དཾནཱ་ཱ་བཱཛཧཱཌྷཱ་ཀ་༡ཛཱྟ་8ཁ་དཱ་རྡང་དཱཱ་བྱིད་ཉྱ་ཧཱ་ཉྱ་བཱཏིནཱ་ | 


༧༢༠༤༤༤༤-༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༠༤ =༤༤༤༤༤༤༤༤བས:ཆཿ་ཚོཿང = »=====བ༤༤་༤ ༤ ེེ༤ོལ་༡༤༤་ོ་༤ོ་འ༤༡༤༤༤༧༤ ༤ མ་མོ་ལས ༤༤༡༤༠༤༤༡༧༤༧ ༤༤༥ ༡ྟ༤༡༨༤༡༤༩༠༥༨༨༧- ༠༤༧༤ ༤༧༤༤ --༤༠༤༤༤ ༧༢ལ༠༤༤༤༤༤༤༤༠༢༤༤༠༠༤༢ལ༤༨༨༤༢-༢༨༤༤༤- ༢༢༨༨༢༢༨འཛི་རྒྱ 


14 ; 























| ༄། །མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ རོ སྱར། ཧཱ གི་ ཆ་ཝུལ་ ིགིོིཾཾ ཁམས་ད་པག་ ཏུ་ མེད་ང པ་ རང་ གསལ་ལ་ མ་ མ་འདྲེས་པར་ མཁྱེན་ པས་སོ་སོར་ སྟེག འོ་མ ཤེས་ 
་'„ མཛོན་དུ་གྱར། ` དེའི་ དུ་ས་ན་སྐྱེ་བ་ད་ང་' ་འཇུག་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་བགས་ཕྱིས་མི་ཕྱབ་པའི་དོན་ བྱེད་ པར་འཕྱུང་བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཕྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྩར་པའོ། དེའི་ཆེ་ལུན་་ 
| ཟུབ་རང་ངོ་ན་འགྲོ་ དན་མཛད་པ་དང་། ཀ་དག་རང་ས་ན་རྱ་ངན་འདའ་བ་ ་གཉིས་ཀ་རང་ལ་ད་བང་ཐོང་པས་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་ཤུབ་པའི་སླུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇའ་ལུས་པ་ ཉི་ ཤུ་ཅ་བཞིའི་གྲལ་དུ་ཕྱིན 
ཐཊ། གཟའ་ད་ངྲ་ཅན་སྐད་ནི་གེད་ལ་འཆར། ཞེས་པ་ནི། འདྡ་ལའི་སང་བ་དྲང་། མིགལེ་གཉིས་སྲེལ་དང་ཆ་ཞྲེཝ་ལ་སྐོགས་པ་༡མས་གྲོང་འཐེལ་ནས་འཆར་བུག་ཞེད་ཁ་འཚུར་ཞེས 
_ བྱ་ལ། དེ་འང་སྙིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ནས་རང་གི་མདུ་ན་ཙམ་དང་། ཡུལ་གྲུ་ཙམ་ནས་ཅི་སྣང་འོད་གསལ་བྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དབེར་ན་ཞམ་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་དང་། ཟ་འོག་བཀྲམ་པ་ལྟ་ 


ླ བུ་འཆར་རོ། དེ་ཡང་འད་ ལའི་སྣང་བྭ་སེད་འགེང་། ཆྗིབ།ན། ཅུ་མ་བུ། ལམ་བུའི་སང་བ་ནང་ཝ་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཁ་དོག་ལ་དབང་ཟབ་ནས། ཤཾདཾད་ཆུགས་ཞེ་ཞྲེངྱ། གཏི་མུག་ | 





















'] , ། །ཤེས་རབ་དང་བཞི་ལས། ད་ཇ་པོས་ནི། སྣང་བ་དང་རྟོང་པ།སྲུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ། ཀུན རྫེབ་དང་ བོ དོམ།བོན་ཅན དང ངོན ཉེད། ཏོན སོང་ཁ་དང་ཡེ་ཉེས།ནར་ཐོག་ དང བོག་སྐུ། སང་གོཌ་དོང་ རིག་པ 
|¿ ནམས་རྡས་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དུ། གཉིས་པས་ནི།སྣང་བ་སྟོང་པར་སུད། སྲུག་བསྔལ་བདེ་བར་སྙུད། ཀུན་རྫོབ་དོན་ད་མ་དུ་སྡུད། བོན་ཆན་བན་ལྟེད་དུ་ལུད། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་སྡུད། རྒམ་ཛག 
* ༼ཾ ཐོན་སྐུར་སུད།སྣང་གྲཌ་ ཐསས་ཅད་རང་རིག་ལ་ཝུད་པར་བྱེད་ད། གསུམ་པས་ནི།སང་བ་སྟང་པར་གྲལ།སྩུག་བསྔལ་བདེ་བར་གྲལ། ཀུན་རྫོབ་དོན་ད་མ་དུ་གྲོལ། བོན་ཅན་བན་ཉིད་དུ་གྲལ། ཉོན་མོངས་ཡེ་ 
¥ ཤེས་ཐུ་སློཁ།རམ་རྟེག་བོན་རྐུར་གྲོལ། སྣང་གྲཌ་ཐསས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་གྲལ་བར་བྱེད་ད། བཞི་པས་ནི།སྣང་བ་སྟོང་པའི་དྱིངས་སུ་བསྐྱད་། སྲུག་བསྔལ་བདེ་བའི་དྱིངས་ཐུ་བསྐྱད་། ཀུན་རྫོབ་དོ་ན་ད་མ་པའི་ 
ཅཱ .དབྱིདས་སུབསྐྱོད།བན་ཅན་ཐན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིང་ས་སུབསྐྱོད་ ཏོན་ཡོངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད། རྣམ་རྟོག་བོན་སྐུའི་ད་བྱིངས་སུ་བསྐྱོད་།སྡང་གྲཌ་ཀྱི་བོན་ད་ང་དེ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཀྭ་དག་གི་དབིང་ས་ 
| ཟླ ་བསྙོད་རྱ་སྐེད་རོ། ( གེ་ཉར་ཐྦད་ཐལ་ཏི ཀ་ར འཞི་ རྟག གས་དང་འན་བདུག གིས་འ ་སེམག་ཁཧ་བེ་དུན་མི་འགག་ཅེང་ནམ་པར་འིད་ཤ་དིེ་ཤེས་སྱི་དང་ཉེ་ཏ་ འེ ཤོན ཏུན་ཡིན་ན་ 

























རཱུ | ཞེས་ བའོ།ཟླུལ་ པའི་ཁུ་བྱུག་ བྱུག་ཉ་ཞོན་ ན་ས། ཅེས་ང པ་ ཤ་ཁ ཆེ ཉམས་ཨུ་ལེན་ ་པའི་ ཐབས་ ས་བསྟན་° པ་ པ་སྟེ། འོག་ ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་པྱའོ། རྟ་གསུམ་འཕར་མ་སྤོས་ ན་ས་ནི་། ཞེས་པ་ ནི། རིག་ པའི་༢ རང་ ཆུང་ ཞེས 
_ བ་ཐ་ལུང་མ་བསྟན་དེས་སྱ་བྱས།ཀྐྱེན་དན་དང་འཕྲད་པའི་དུག་གུ་ཉོན་མོངས་པའི་རུང་དུ་གྱར་ནས་འཁར་པ་སྨིན་པའི་ལས་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་དུ་སྩར་ནས་ 
ྲེ ཁམས་གསུམ་འཁོར་པའིས་དགུ་དང་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་བཞི་དང་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་དང་ས་གསུམ་ལས་བརྒལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན། ས་གསུམ་ད་ག་ལ་འཛྱོ་ཞིང་ . 
' ; གན་ས་ཞེས་བྱའ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལྟར་ས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་བརྒལ་པ་མ་ཡིན་ལ། མོཌ་པ་ཆེན་པོས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྲོད་པའི་ཚུལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཅིག་ཅར་བགྲོད་པའི་གྲོལ་ལམ་དཔེ། སྒོན་ 
༢ མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དང། བདུད་འདུ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་པའི་སྩྱད་ལས། ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་ནི། ས་ལམ་རིམ་གྱིས་འགྲོད་དུ་མེད། མ་བསྲད་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ཡིན་། ཞེས་ས། ། 
སབ་་ ཐེ རལྨ་ ཟར ༧ པ་ ཐུའི སལམུ་དྲ་ང་སྱད་ད་གུ་བཤདུ་ པ་ནི། ཧྩཾམ་ད་པེ་ཞྭ་ལ་བཀལ་བ་ད་ང་མཛུང་ས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁྱུང་ད་ང་ལག་འགྲོ་ཅན་གཉིས་འགྲ་མི་མཉམ་པ་བཞིན་ ། 
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# ཨ། །ནོ། དེས་ན་གུལ་ལམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་ཅིག་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ར་མི་ལྟོས་པ་ནི། ཁུ་བྱག་ལས། བྱ་འཕུར་ཤེང་གི་སྤས་ལ་སི་འཛེག་ལྟར། ཐེག་པའི་སྒྲས་ལ་འཛེག་པར་ཡང་མི་ད་མིགས། ཞེས་ 
/ སོ། འོ་ན་འདིར་ས་ལམ་རིམ་གྱི་བ་བཀག་གམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐུན་སོང་རང་ས་ན་བདེན་ཧྱི། འདིས་ལམ་ལ་རིམ་ཀྱིས་མི་བསྲོད་ཀྱང། རྫོཌ་པ་ཆེན་པའི་སྡང་བ་བཞི་ལ་རླུ་འབྲས་ཀྱི་སར་བཏ་གས་པའི་ 
རིམ་པ་ནམས་ཀྱང་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དླུག་པར། བསྲོད་བ་མེད་པར་ས་བརུ་ཅིག་ཅར་རྫོགས། ཞེས་སོ། ངོ་ན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བཞི་ལ་རྱུ་འབྲས་ཀྱི་སའི་རིམ་པ་རྣམས་3 རྫོགས་ལུགས་ 
༦ ཅི་ཉ་བུ་ཡིན། ཞེ་ན། བཤད་པ་བྱ་སྟེ། ཐེག་འགྲེལ་ལྟར་ན། འདི་ལྟ་དབྱིང་ས་རིག་གི་དོན་རྔ་བྲོད་པའི་གང་ཐགདེས། དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་དང་པོ་རབ་ཐུ་དགའ 
'ུ བའི་ས་ནོན་པའ། དེ་ལ་རང་གི་སྣང་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ནན་པའ། དེ་ནས་འོདྱའི་སྣང་བ་མཐོང་བཔ་ནི་གསུམ་པ་ཞད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པའོ། དེ ཆས་དེ་ལ་གོམས་ནས་ | 


-འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞི་པ་འོད་ལྟན་འབར་བའི་ས་ནོན་པའ། དེ་ལ་གོམས་པས་ཉོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅ ད་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ དི་ལྔ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བཡི་ས ནོན་པའོ། དེ་ནས་ | ཏྲ ཱ 












{7 རྡོརོ་བོ་ནང་བའོ་ཟུ་མཛོན་དུ་ཅུར་པ་ནི་དྲག་པ་སངོན་དུ་སར་པའི་ཨ་ནོན་པའོ། དེ་ནས་དེའི་དང་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་བདུན་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ནོན་པན། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྲི་ཅཁ་ཡྲོངས་སུ་རྡོགས་པ་ནི་ 
“, བརྱད་པ་འགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་རྣན་བཏྭོ།, དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣདྱ་བ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་སྡང་བ་ཆུག་པར་ཤར་བ་ནི་དགུ་པ་བར་ཉིད:དོ་ན་ཊོགས་མི་འབྱར་བཞི་ས་ནོན་པའ།. དེ་ནས་སྡང་བ་དེ. ` 
ཉད་ཀྱི་མཐའ་ཧ་རལ་ནས་འཐུལ་ལྡང་འགག་པ་ནི་བྱག་པ་བསམ་ཡས་ནམ་པར་བཀོད་པའི་ས་ནོན་པན། དེ་ནི་གད་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་ཐའི་ཐུབས་འདི་ཉིད་མ་བར་བ་ལས་ནོན་པའ། གང་ཟག་ཐུབས་ 
ཐར་བ་ནམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟར་ནོན་པ་མིན་ནོ།... འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ནས་ཚོམ་བུའི་སྣང་ཐ་ཤར་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ།  དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡང་བ་དེ་ལ་མི་འཐྒར་བ་གན་ས་ 
ཕ་ནི་གཡུང་དྲུང་་བུ་ཡེ་ཤེས་འད་ལྡན་གྱི་ས་རོ་ན་པ་ཡིན་ནོ། འདིའི་དུས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནམ་མཁའ་ཚད་ཀྱི་ས་ཆེན་མན་ཆད་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནསྣ་སང་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་གཡུང་དྲུང་ཞཛིན་པའི་འོད་ཀྱི་ས་རྣོན་པ་ཡིན་ནོ། - དེ་ནས་འོད་གསལ་བྱི་སྡང་བ་དེ་ལས་མི་འད་འཞིང་འབྱམས་ཌླས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་པའི་རིན་ཆེན་འོད་ནས་ |, 






















༤༡༢༧ས༧༠༧༤་ ¦ ༨༢༢༤ ` འོ་འལིུ 


= ༡༤-་=~----- = པ ྲ = 





[|÷ སར རལ ོ་ ར་ར རོར འལ མོ་བ ཏུན ཤ་འཁོན ཤོ་པ ཝོ འཁྲོར་གྲོའི་ཚུལ་ངགྲོང་་པ་ཤི་ ས་མ པའི་འ 
| གླཿམ་ཡི་ལེཿགི་འཁོར་ཡ་ཚགས་ཆེན་སྤི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལྟན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཇེས་པ་དབང་བསྒྱར་བ་ནི་བླ་མེད་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ།དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས: ར་ཡེ་ཤེས | 
, ཏ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཤར་ཞས་དེ་ཨས་མི་གཡོ་བ་ནི་དབྱེར་མེད་གཡུང་དྲང་ཐིག་ལེའི་ས་ནོན ཕ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ཆ་མཚུངས་རེ་སྦར་བ་ཡིན་གྱི་གྒུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ཏ) ! 
རེ དཔ་སྔནི་མ་ཨིན་ནོ། . ས་དེ་དྲག་ཀྱང་ཅ་འ་ཞིག་པ་འོད་གསལ་སྦྱང་བགྲོད་མེད་པའི་ས་གཅིག་གི་སྣང་ཚ་ལས་དབྱེ་བ་སྟེ།. དཱོན་ལ་རིག་པའི་སགཅིག་ཡིན་ཏེ།-ཀུ་འདུས་རོལ་པའི་གྒྱུད་ལས།- ང་ཞི་ཀུན་་ 
[¦ འདུས་ས་གཅིག་པའོ། - : ཞེས་སོ།  - ད་བྱིངཝ་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ལས་འོད་གསལ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཐོད་རྒལ་སྤྱིའི་ཆིངས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅ་ལྔ་ཕའོ། _ ད་ན་དེ་ཉིད་ 
ཉགསརཤེན་ནེ། ༢༠༦༣ ༡༡༦༦༡།5 དཏ་ཧའ་ རེས ༧ ཞམས་༦ན༡ས༠༡ཉཧ དེ། ཕྱུད་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ལས། དེ་བཞིན་ཉེད་ནི་དངེས་པོ་ཁུན་དང་བྲལ། ཟབ པའི་དོན་ཉིད་མཚན་ 
༧༧༢༤ ༧ོམ་ལོམིོམཔ ལོ་ལས འོའམསསམ ༩ ྲེ རའ 


















== ༠༡་༡༢༢༤--༡༣ ༨༩༢༠༩ ༡༢ 


༄། །བན་རྒའི་ས་ཟིན་ད་གོས་ཞེས་ཕས། བོན་ཟྐུའི་ས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ལ། _ འོད་གསལ་ཀྱི་སྡང་བ་དང་པོ་འཆར་དགོས། བར་དུ་རིག་གད་དག་ཀྱི་ཆ་འཕེལ་བ ལས་སླར་ནང་ དངེངས་སུ་ཟད་ 
ད་གོས་པས་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། འདི་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་ནས་བསྟན་པ་ནི།: . འབུམ་ལས། ` འེད་གསལ་གསལ་བྲེང་བྲེང་རབ ཏུ་ལུར་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིག་ཞེས་ཕྱ་བ་གཟུང་ན་ཐར་ 
ཙཾ པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཚ། ཞེས་དང། ཁམས་ཆེན་ལས། འོད་རབ་ཅུ་འཕྲོ་བ་མྦུར་བའི་ཉིད་དེ་འཛིན་ཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ། ཏིང་ཇ་འཛིན་དེ་ལ་མི་བ་མིགས་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། གནས་ ” 
| པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིག་པར་བུའ། ཞེས་དང། ཉི་ཡིབ་བྱི་མཚམས་སུ་ཉལ་ནས་བྷ་སྱོང་བ་ལགས་ཏེ། ཨེ་ས་ཛཾ་མཚར་ཆེའོ།, ཞེས་ཨོ།:ཡྱུད་ ཧ(༥ང་་བསྲེན་ཐུབ་ལག། ཀྲིཿབྲེར་༢ད་ས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
3, ཧྱི་གསམ་མཁར་དང།  ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཅན་བསྒོམས་ནས་གྲེལ་ད་གོས་པས་ན།. སྒོམ་པ་ཤམས་སུ་ལེན་པཞི་བོན དེ་ལ་རྣམ་པ་ཕཞི་ཡོད་དེ། ཏཱཾ ལུས་ངག་སེམས་ 
ཚུ ཀྱི་གནད་གཟིར་བ། .གནད་རྣམ་པ་བཞིས་མངོན་ཨུམ་རང་ཐོབ་ཤུ་དབབ་པ།.. . ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡས་སྡང་བ་བཞིཁི་སྲ་༤༧མས་ངེས་པ། , 













ཤོང་ ནཿ 





- དེ་དག་གྷི་ཐུབ་ཉེན་ནཿ པབ་ཉེན་ཕྱི་སྙན་ངཀ དང་ 


༩ ༦༨༧༤ ༡༤༨ ོན་པཞོསམོ་པཞམསམོསཞསས་ོས་མམས་སཔན།༦༡༩༧སས། ༤༠༠༤༧༩- 









{, ཐཅལ་པའོ། ད་ང་པོ་ལ་གཞུམ་སྟེ། ་ཁུས་ཀྱི་གན་དྭ་བཞུགས་སྟངས་བཅཙའ་བ། ` ངག་གི་གནད་སྦ་བ་བཅད་པ། . སེམས་ཀྱི་གནད་ད་བིངས་ལ་གཏད་ ་ྦ 

' པ་དྲང་སྲང་ངང་མོ་གནའ། ཞེས་དང། འོད་གསལ་སྨོན་མ་ལ། དེ་ཁ་སེང་གེའི་འགྱིང་སྟངས་དང། སང་པ་ཆེའི་བྱཀུང་ཐབས་དང། དགེ་སྦྱང་ཙོག་ཐུ་དང། དང་བ ཧ་:གསུ་དཧཏ། ེཉ་8ྱ་ གཞ "ཇ(§®{({ྒ 
3 གྲག་ལ་འཛེག་བའི་ཚུལ་ལོ། -་ཞེས་ཁུས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་འདི་དག་གི་བཅའ་ཐབས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་ལྔ་ལས།... དང་པོ་སེང་གེའི་འགྱིང་སྟངས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱི་ཕོ་ཚུགས་བྱས་ལ། རྐང་པའི་བྲང་ % 
 ¡ ང་གཉིས་ས་ལ་བཙུག:- ལྡིད་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བསྐུར། ལག་པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ་བུས་མོའི་བར་དུ་བཏོན། . ལག་སོར་གཉིས་ནང་དུ་སྒོངས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས། རྐེད་པ་བསྲང་ལ་ཙོག་འཇུག་ ༠; 
་ཤ་རྟེ། ཌག་ཆུང་ཅུད་ཟད་བསྡམ། ལྟག་པ་སྒེད་དེ་བྱའ། ཡོན་ཏན་ནི། གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་ནོན་ནས་དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཅ་ཁ་བྱེ་སྟ ཕྱི་རུ་སྣང་བ་འཕྲལ་ལ་འཆར་ཞིང། ནང་དུ་བོན་མུ་བློ་འདས་ཀྱི་ { 
དགོང་ས་པ་འཆར་རོ། ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཐབ་པར་འདད་དེ། ལུང་གི་དགྲངས་པ་མ་ལོན་ཐར་ཟད་ ད། འདི་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པ་མེད་སྟམ་ན། རྐང་མཐེལ་ས་ལ་༧ཐ་པའི་འ་དུག་ 


= =་བར་རོ་་ཁར་ལར་་བོར་ར་བའ་འོ་ 














(--[ *' །སྔངས་འདི་ཏི་གཞན་འགྱས་ནས་ཀྱང་བཀག་པར་མ་ཐད། ཁྱད་པ ཡོད་ནས་རྐང་པའི་བྲོང་བོས་ཡོ་བཙུག་གཙུངས་ཏྱི་སིདོ་ནོ་ཐོ ཀ༨ ངས་ང གཉིས་པ་གང་ཆེན་བཀད་བབསནི། ཝ་མོ ནོ ད་ 
¡ .| ཁྭ་ཕྱུབ་ཐུ་ཏ༧་ལ། ལྡིད་གྲུ་མོ གཉྱེས་དང་རྐང་པའི་བྲང་བ་གཉིས་ལ་བསྐུར་ཅིང་།' ཞག་པ་གཉིས་ཀྱེས་ཨོལ་གོ་བཏེགྲས་ལ། ཡུས་བྲང་སྦྱར་ལ་ཕུས་ཚོ སཿལ་མ་དྲེག་ཙམ་ཅུ་བྱའ། ཡོན་ཏན་ནི། འབྱུ་བྱེད་རྱི་ | 
; རུང་ནཾན་ནས་ཆགས་ཞེན་བྱི་འདོད་པ་འགག ཀླང་ཆེན་བཞིན་དུ་སྟོབས་རྒྱས། པཔ ནང་དུ་ཉམས་ཏོགས་༧༔་ བོཀས་སྐྱེའོ། (ཞེས་གྲོ།: „ འདི་འང་རྐང་པའི་སར་མོ་ཕྱིར་ཕུལ་ [2 

¡ ལ་ཁོང་བུ་གཤིབ་པར་འདོད་དེ། གཞན་ལུགས་སུ་འདུག་པས་དོར་ཞིག རང་ལུགས་གུཞན་ལུགས།ཁྱད་པ་མེད་སྙམ་ན། འཇའ་ལུས་པྱ་ཤྱི་ཤུ་ཅ་བཞྲིའི་ཕྱག་ལེན་མཉམ་སེད་དད་ཤེར་ནས་བྱུ་རྒྱལ་ལ ། 





. དངོས་སུ་བཅའ་ ཐཔས་ཕོག་པ་འདི་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་ལུགས་ལ་རེ་ མི་དགོས་པར་མ་ཐད། ལུགས་སང་འདྲེན་པ་མི་དགའ་འོ། གསུམ་པ་ད་གེ་སྤྱོང་ཙག་བུ་ :ནི། སྔ་མ་ལས། ., ..རྐང་མཐིཝ་གཉིས་ ་ ; 
མུ་ལ་གཏད་དེ་ཙུག་ བུར་འདུག་ལ། རཿ ཀཉུ་ཟླ་གའ་ འགས་གུ་ཚད དེ བ་ལ ༼ཁུག་པ་གཉིས་ པར་ཞུ་ལ་བུང། འོག་ཆུང་ བསྣམ་ཞིང། ཝིཏ ཟིཏྲ་ཀང་པ་ལ་བགར། སྐེ་མཇེང་ ཆེ ཙམ་ ༥༨ སཱ ། 








ཇོ ཡོན་ཏན་ནི། སྨེན་བྱེད་ཀྱི་མེ་དྲད་ཕེབས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཞི། བྱི་རུ་སྦུལ་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར། ནང་དུ་གསལ་སྡང་བྱད་པ་ཅན་གྒུད་ལ་སྐྱེ་བའོ ཞེས་སཾ། བཞི་པ་དང་མོའི་ 
ཟུར་འགྲོས་ནི། སྔ་མ་ལས། . གཡས་པའི་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུག་སྟེ།, ཐལ་མོས་འགྲམས་པ་གཡས་བསྐྱོར། གཡོན་པ་དི་འགོར་བརྐྱང་ལ་དྲུག་མཛའ་མན་ན་པ་ལྟར་བྱ། རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
| - སྒྱིད་ཁུགས་བྱས་ལ། ཤྭ་ཤ་གཉིས་བཟེགས་པ་ལྟར་བྱའོ།་ ཡོན་ཏན་ནི། ཆུང་དབུ་མར་ཚུད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཐུང་འཕྱང་། མཐོང་སྣང་འཕྲལ་དུ་འཆར་ར། ` ཞེས་སོ། ལྔ་པ་གནའ་ཕོ་བྲག་འཛེག་ 
ཤཾ ན། དེ་ཉིད་ལས།བུས་བྲང་ཕྲད་ལ་ཙག་བུར་འདུག་ཅིང།  ལག་པ་སྐྱིད་པའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དྲངས་ལ། _ མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་ན་བ་གཡས་གཡོན་འཐེན། ཚིགས་པ་བསང་ཞིང་ 
| ་སྡིད་རྐང་པ་ལ་བོར་རོ། ཡོན་ཏན་ནི། རང་གའི་གཟུང་འཛིན་འགགས་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་སྒོ་བྱེ་སྟེ། ཕྱི་རུ་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེ་ཨུ་འཆར་ཞིང། ནང་དུ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་སྐྱེའོ། ཞེས་ 
སོ། འོ་ན་བཞུགས་སྟངས་ལྔ་ཁོ་ན་ལས།གསུམ་མམ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཡི་རུང་ངྲམ་ཞེ་ན། མང་ན་གོང་ཡི་ལྔ་པོ་དེ་ཁ་ན་གྲངས་ངེས་ཏེ། .འགྲོ་བ་རྣངས་ཉོན་སོང-པ་དུག་ལྔས་བཅིངས་པ་ལས་ 










༩༩༤༩ 












= ༡༤52 2༡5 ༡༠༡༠༡༤༨༢༠༨༥༨༢༡༢༥༡༢༩༢༩༡༡༢༢༨༢༢༡༢༡༢༡༡༡༡༡༢༢༢༩-༢༤༤༢༡༢༨༡༡༢༩༤༡༢༡༩༢༢༤༩ར༤༡༡/༡༣༡༡༧་-ཉ༨/༡༥༢༠༡༠༢༢༠༧. འོས སོས་སོ :5-༨༢༢༡༢༨༤༨༨༤༨༦ === ༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༢༠༢༡༢༠༡༡༡༡༢༤༡༢༨༡༢༡༢༤༢༨པ༢༨༢༥༥༥༨༡༩༦༢༡༩༡༨༢༩ར༨༢པ༩༠༢༢༢༤༠༩༥༠༢༢པ༠ར༠༩༢༢༧༢༢༢༢༧༠༨༢༤༧༢༨༡༡༨ 
3 | ་༦། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྨུ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མཛོན་དུ་བྱེད་པས་ན་ལྔར་ངེས་པའོ། བཱ དེ་ལས་འུང་ན་ད་ག་བྱ་དུག་ལྔ་དེ་དུག་གསུམ་ལ་འདུ་ས་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ད་ང། འཐོབ་བྱ་ ད 
ད རྒྱུ་ལྔ་དེ་སྐྱ་གསུམ་ལ་འདུས་པས་དེ་ཉིད་མཛོན་དུ་བྱེད་པས་ན། ཱ བོན་ལོང་ས་སྦུལ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟང་ས་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲང་སྲོང་གསུམ་གྱིས ཀྱང་རུང་བར་མ་ཟད་། ཏེ དིང་སང་གི་ལག་ལེན་ རཱ 
ཧཾ ལའང་དེ་གསུམ་གྱིས་ཚག་པར་ཕྱང་ངོ། ལུངྲ་ལས་ཀྱང་སྲོ་བསུ་གཉིས་སུ་ཕྱང་སྟེ .ཁུང་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ལྔ་པོ་དེ་བྱུང་ཞིང།. -,.མཐྲིང་གི་ མེ་ལང་ལས། སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲང་སྲོང་གསུམ་གྱིས་ 
] བོནོ་ཁྤོདས་སླུལ་གསུམ་ནུ་མཚོན་པ་བྱང་ལ། ' ` གསེར་བྱི་ཕྲེང་བ་མཛེས་པ་ལས་ཀྱང།: བོན་རུ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་དང། ཁོངས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་འཇུག་སྟངས། . སླུལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་ཙག་བུས་ 
_ྷཾ། འདུག།, ཅྙེས་སོ།. རྐུ་གསུམ་བྱི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས། འབྱང་བཞི་ཆ་སྙོམས། བདེ་དྲོད་ད་ང་ཁམས་རྒྱས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རོགས། ཞུན་གུབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཛོགས་པ་འཆར། མཐུར་ཐུག་ 
ྨ | -སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱར་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་འོད་སྐུར་གྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཡབ ་སྲས་དོན་གྱུད་ལས། བོན་སྐུ་ལོང་ས་སྐུ་སྦྲལ་སྒའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། „སེང་གེ་གྲང་ཆེན་དྲང་སྲོང་ཙག་བུ་ 


2 ༧༧༩འ༧༤ལས་༠པ་བསེབས་པ་ 




















གསུལ། འབྱུང་བཞི་ཆ་ཧོམས་བདེ་དྲོད་ནུས་པ་བསྐྱེད། གནས་ཁུགས་ཚུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་འཆར།. ` མཐར་ཐུག་དོན་རྟོགས་ལྔ་ལྡན་འོད་སྐུར་འགྱར། ཞེས་སོ། དེའང་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ཕྲང་བ་ ། 

ཤས་ཆེ་བས་སྦྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་བསྟན་ན་དྲོ་གྲང་ཆ་སྙོམས་ལ། ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བོན་སྐུ་དང་། སྟོམས་པས་ལོདས་ཟླུ་དང་བསྟུན་པས་སྡང་བའི་འཕེལ་མྱུར་བ་ཡིན་ཉོ། ལུས་འདུག་སྟངས་ |, 
ཀྱིས་མ་གཅུན་ན་ལུས་ཀྱི་རྱ་འདབ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ཡོད་པ་མི་སློང་ལ། དེ་མ་བླསངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་དུ་མི་འཆད་བས་བཞུགས་སྟངས་དང་ལྟ་སྟངས་གཅུན་༤ཿ གལ་ཆེའོ བ་མལ་ 6 
པ་ལྟར་འདུག་པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཨུ་འཆར་མི་སྲིད་ལ། ཤར་དུས་ཐ་མལ་དུ་འདུག་ན་མི་འཕེལ་བའི་སྟེང་དུ་སླར་འགྲིབ་པར་འགྱར་རོ། དཔེར་ན་སྦུལ་གྱི་ལུས་ལ་རྐང་ལག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་བསྟན་ # ྲ 
པ་དེ་གཅུན་པས་མཛོན་པ་ཉར་བཞུགས་སྟངས་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གཞད་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐང་བ་ད་བང་པོའི་སྒོ་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་ཞཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སམ་ཁས། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་ཡོད་མོདྭ་ཀུང་། ། | 


མ་གཅུན་བར་དུ་གསལ་བ་མི་བསྟན་བཞིན། ཞེས་དང། .. རྟགས་ཚད་སྒོན་མ་ལས། . དེའི་དུས་ན་ལུས་ 
་-པོཀཀ༨༥༨༥༨༥ྣ༥ྩསྩསཔྤྩཚཁ|ྦྒྒྐྦྣྒྣྒ་་་ཇ == ར་བ་ལས ཟས ུཐ་འཔ པཝ་མམ་ 














སྒ་ཐཐ་ར་ ༡×ཟཧྱི9 






༧༨༨:༩༤༨༡༠༨༢༦༤༡༤༩༡༤༧༡-༡༢༡༥༨ ༡༤༄༠༡༤༧༢༠༢༢༧༡༧༢༠༡༥༠༢༠༤༥༧༤-༢༠༧༤༢༠༠༠༧ 





;| ༄། །ཀྱི་འདུགས་སྟངས་ལ་གཟིར་ན། སྐུ་གསུམ་བྱི་ཞེན་པ་ལམ་དུ་ཡི་ཆོད་པས། བོན་ཉིད་ཟད་པ་ཇོ་མི་ཤེས། ཞེས་ སོ། དེ་༡༨ ལུས་ པཞུཀས་སྟངས་གྱུསམ་ དྲང། དུས་སྦྱན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ལ་མི་གང་ .། ` 
བར་གནས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གསང་འདུས་རྫོགས་ཆེན་དོན་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་བཅུག་པ་ལྟར།: ཕྱག་རྒྱ་ཝྔ་ལྡན་ང་ང་དུ་ཞན་ནེར་བསྡད། སྤུལ་པའི་ ] 
སྐུ་ལ་འདི་ཡིས་རེག་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་སྨྲ་བ་མ་བཅད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བ་ད་ང། ལུས་དག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒིབ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་གླེང (2 
བ་ཇེ་ཏུང་ལ་བཏང་ཞིང་མཐར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ལ། སྡགས དང་ཁ་ཏོན་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བ་ལྷགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱས་ལ། ནང་དུ་བརྡད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་ | ° 
སེམཨ་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་རུང་བབས་སུ་སྐྱེཞ། - རྟུགས་ཚད་སྨོན་མ་ལྭས་དེ་ནས་རྟག་ཏུ་ངག་མ་བརྟད་ན།  བརྲད་དུ་མེད་པའྲི་དོན་མི་མཐོང་བས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཛོན་དུ་སི་འཆར་ར། ཞེས་སོ། 





` ཌི... 


,;༦$82--=2 





དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྫོགས་ཆེན་དོན་སྱད་ལས། ངག་ནི་ཞུགས་པའི་རུལ་དུ་ཟྨྲ་བ་བཅན། ཨ་ཡི་སྒྲ་ཙས་ནང་དུ་ཐྲེང་ངེན་བཞག ངགཱ་ནི་འོངས་ཟླུ་ནཱག་ལ་ཆེག་པ་ཡིན།  ཞེས་སྲོ། གསུམ་པཱ་ནི་ 











ནང་གི་སེམས་རིག་པའི་སྙིང་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ ལ་སྟངས་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱིའི་ནས་མཁའ་སྟང་པའི་དཀྱིལ་དུ་མདུང་ཚུགས་ཨུ་གཏད་ལ་ོག་མེད་ དུ་ཕྱམ་མེར་གཞག་སྟེ། རགས་ཚད་སྒོན་མ་ལས། མིག་གི་ལྟ ' 
ལྟངས་ཀྱིས་རིག་པ་མ་གརྙུན་ན། _ རིག་པ་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་འཆར་ར། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་གཏད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གསང་འདུས་དོན་རྱྱད་ལས། སེམས་ནི་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་བསམ་ཡུལ་བྲལ། ནམ་ 
མཁའ་ཉྟ་བུའི་ངང་དུ་ཕྱམ་མེར་གཞག། སྤོས་བྲལ་བོན་ཀྱི་གླུ་ལ་རེག་པ་ཡིན་། / ཞེས་སོ། མདོར་ན་ལུས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དེ་ལས་འདུག་སྟངས་གསུམ་ལ་གནས་པས། རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྐུ་ | 
གསུམ་རྗེན་པ་་ཅེར་གྱིས་མཐོང་། ངདག་སྦ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཞག་པས། བརྲད་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་རྗེན་པ་ཅེར་གྱིས་མཐོང་། ཡིད་ཚརམ་ཏོག་རང་སངས་རང་གྲོལ་དུ་གཞག་པས། བསམ་ 
འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་རྗེན་པ་ཅེར་ཀྱིས་མཐོང་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གཡུམ་མ་བཙས་པ། སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་རྟང་ངེ་བ། སྐུ་གསུམ་ཅེར་མཐོང་འདི་རང་ཡིན། ཞེས་སོ། གཉིས་ 
པ་གནད་བཞིས་སངན་གཞུམ་རང་ཐོག་ཅུ་དབབ་པ་ལ། སྒའི་གནད། ཡུལ་གྱི་གནད། ཆུང་གི་གན་ད། རིག་པའི་གནད་དོ། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་བྱི་ལྟ་ལུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གི་འཆར་བས་མི 










ལང ཅུ་༧ོྤྱིྱ 


















ང་པ ང་འའ་འཁབ་སལརའག་མང་ངལབརབངའབ་་་ཁངའཛརའཁ་འཆམས་མཆལངའང་༤༡༧བ་ག་ཡང་ཡར་ཁངང་གཁངཤའཁ་འགལང་འཁང་ཁར༼འབཚའཁང་འཁ་ལབངཁང་འངའའངབཁངཁང༧འ་་འཁང་ཁུང་ཁཁང་འབང་ཁ༧་ཁང་༤ཤ ༢༦༡༠༧-༡༨༡༢༢༨༤༡༡༤-༡༡-༡ ༨ 

༄། །སྟངས་དྲང་བསུན་དགོས་ལ། ཉ་སྟངས་དེའང་བཞུགས་རདས་དང་འབྲེལ་དགོས་པའི ཕྱིར་ན། མང་ན་ལྔ་ཉེ། ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ལས། སེང་གེའི་ལུས་གནད་དུས་ཧུ་ཉྟེང་བེན་སྙའཾ་རྟ་ དི 
 སྟདས་བྱ་སྟེ། ཕྙིན་མཚས་མུ་ཡར་ལ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པའོ། ་ .བླང་ཆེན་དུས་སུ་བར་ྡོ་ཀས་སྐུའི་ལྟ་རྟངས་བྱ་སྟེ། ཐད་དུ་གལོ་འགུལ་མེད་པར་ཧད་དེ་གཏད་པའ། དྲང ཨུང་ཀི་དུ་ས་ཨུ་འོག་ རཾ 
ཝཾ པྱུལ་སྟུའི ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ། - མིག་ཝྤགས་མར་ཕབ་ལ་ཐུར་སེའ་ལ་ཐུར་རེན་གཏད་པའོ། ངང་མོའི་དུས་ཨུ་གཡབ་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ།  ཡིག་ཀཉིས་གཡས་སུ་ཟུར་ལྟས་བྱིད་པའ། གནའ་ དཿ | 







¿ ཐའི་དུས་སཱ་གཡོན་ཤེས་རབ་ཏྱ་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ། མིག་གཉིས་གཡོན་དུ་ཟུར་ལྟག་བྱེད་པའོ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ལྟ་རྟ༨༠".བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྟང་བ་༧ དབང་ཞིང། སངས་རྱས་ཀེ་སྨྱན་ལྔ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
| 4 འཐོབ་པར་འགྱར་ར། ` ཊུང་ན་ཟླུ་གསུམ་ཕྱི་བཞུགས་སྟང་ས་ད་ང་འབྲེལ་པའི་གཟིགས་སྟངས་བྱེན་དྲུ་ལྡོག་པ། ཐད་དམ་ཟུར་ལ་གཏད་པ། ཐུར་ལ་ཕབ་པ་གསུམ་ལ་འདུས་ཏེ། - ཡབ་སྲས་དོན་ 
] རླད་ཁག། ༩ ཉར་སགོའི་གཏུན་དི་ཞུ་གླགས་སེག་ཤེས་ཁལ། གིགས་༡ཏངས་གྲསས་དང་གཞཏས་།དངས་གུབ་འདེང་དགས། ཞེས་དང། གསེར་གྱི་སྲེང་བ་མཛེས་པ་ལས། བེན་རྐུའི་གཟིགས་ 



















དྩོ ཧུའི སྨེས ལ་ར སབ། བདན ོཟགས་ཊོབས་ སྟངས་ཟུར་བལྟར་ཐུར་ཁྲིད་གཅིས། ཞེས་སོ། །བྱབང་བའི་ལུས་ ཧཿ ལསངང་ས་སླ་གསུས་ཀྱི་ལ་སྟངས་ ། 
' སུ་འདྱཾར་ བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཟླུ་གསུམ་རང་གི་སྙིང་གི་ད་བུས་སུ་གནས་ལ། ལྟ་སྟང་ས་བྱེད་པ་ ནི་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཡོད་པ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྐུ་གཟུམ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་རང་གི་ལྟ་སྟངས་སྐུ་ 
གསུམ་ཧྱི་ལྟ་སྟངས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་འང་ལྟ་སྟང་ས་གསུམ་གྱིས་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྱྱན་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་དང་གསུམ་མཚན་དུ་བྱེད་པའ། སྤྱན་དེ་གསུམ་མཛན་གྱུར་ནི་རྐུ་གསུམ་ . 
ལ་ཡོད་་དེ་། ཏྲེ བོན་སྐུ་ལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ད་ང། ལོངས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ད་ང་། སྦུལ་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་ཡོད་་དོ། ས་བོན་ཙམ་ནི་རོོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ལ་ཨོད་ དེ]. དྲ་པལ་བའི་མིག རེ 
ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལས། སྤྱན་དེ་གསུམ་ནི་རྣལ་འཛྱོར་ཙོགས་ལྡན་ཅིག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། སྤྱན་ཙམ་ཡོད་པས་ན་གཟིགས་སྟངས་སུ་བྱས་པས། བོན་ ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དངེས་སུ་ 
| མཐོང་ ཤེས་ཞི ཐན ཚོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རང་གསལ་དུ་མཐོཏ་ ནས་མྔགིན་པ་སུས། ཤེང རབ་ བ་སྨན་ཡྱིས་སྒྲ་ཚེག་ ཏང བྲལ་བ བར་ འ་མཐང་ ཞས་ཐོས་ བསམ་ རྒུ་ཁ་ཁྲ་ ×; བོན་ 


''=-- =: ར་ར རོ ༠ ༩༦༠༥༤༠ ༡ོཁ༤༡༨༩༤༦༠༤ ༢༢༠༤ ༧༦༨༠ ལོས་ི་ཀྗསཊིས ལོ་སར ༢༢༧༢༤༢༢༤༤༤༤༤༢ོ༥༧༦༡༤༦༠༧ས༠ལཔར་༢ེར་ལོབ་འོར༧ (༡༢༡༧ 
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ཞེས་དང། ཉི་མའི་འོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཕབ་། ཐིམ་བུའི་མིག་གིས་མ་ཡེངས་བལྟ། ཞེས་སོ། གཱའི་གན་ད་འབྱོངས་པའི་རགས་སུ་མིག་ཡུལ་ལ་ཇྲི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། དེའང་མིག་ ¦ 
ཤས་ངན་པའམ་ད་བང་པས་མི་བཟད་ན། མཐིང་ཤོག་ལས། སྒྱ་རས་དང་མའི་དམར་ཁྲིད་བྱ། ཅེས་པས། རས་སོན་གྱིས་གདཾང་གཡོགས་པའམ་ཡོལ་པའི་ནང་ནས་པལྟའོ། གཉིས་པ་ལ་ན་མ་ཟླ་ 
ད་ང། ་དུས་ཚད་དང། ཡུཝ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དྲ་ང་པོ་ན་ལྭ་ཟ་ནི། ཐིག་ལེ་དྲུག་པར། སྟོན་ན་མ་སོས་ཁའམ་དགུན་་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཟླ་བཟང་པོ་ལའ། ཞེས།ྦྱིར་དུས་བཞི་ཀའམ་ཁྱད་ འྭ ། 
པར་ཉི་མ་ལ་སྤྱང་དུས་སྟོན་ད་པྱིད་དགུན་ལ་སོགས་ཧི་མ་ད་ཡའ་མའི་དུས་ད་ང་སྦྱར་བའོ། གཉིས་པ་དུས་ཚད་ནི། སྔ་མ་ལས། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ད་ང་ན་མ་མཁའ་གསལ་བའི་དུས་ཞེས་པས། ལང་དང་པོ་ ། 












བས་སྔ་དྲཾ་བྱི་དྲཾའི་ཟེར་གཉིས་དང་སྟར་ཞིང། ` དྭིངས་དིག་སྨིན་མཚམས་ནས་ཕྲ་བ་ན་སྤིན་དང་བྲལ་བའི་ན་མ་མཁའ་གསལ་བའི་དུས་དང་སྩར་བའོ། གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 


¡ དང།  ཞ་ཁ་པ་ཁ་་ཧད་ཤི། ཝ་ཁཱེད་ལུས། ཆ་ཞེབས་ཁང་ 












ཉི་སེང་ཁ་ཕྱང་བའོ། དང་པ་ནི། སྨོན་མཾ་དཱག་པ་ལས། :ཀུན་གསལ་གྱེསགུ་ཕྱིཏམེ་ལོང་དེ།, ་སྡང་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྟན། 















| དྲཿ་མམ་ཟྲང་པ་དངོས་མཛོད་འགུར། 
| རྐྱེན་བྲལ་བ་ཆུ་ཡི་སྨན་མ་དྲང་།.. གནས་རྐྱེན་བྲལ་བ་དངས་སངས་མཐོ་བའི་ག། „ ཀྐྱེན་གསུམ་བྲལ་ན་ཡོདས་སྱ་གསལ་བར་འགྱུར། 












ཞེས་གནས་མཐོ་ཞིང་དངས་སངས་ཕྱེད་པ་ན་ས།  མིག་ལ་སྐྱོན་ 


“རུ "ཁྱི 






ཙམ་གྱི་བར་ན་སྭ་ཤིན་ཊུ་དལ་བུས་འབྱང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ།' ཅུངྲ་ཟད་ཤད་མ་བསྐྱེད་པའི་ངང་ནས་ཕྱིར་གནས་རིང་བར་བྱས་པས། ཆུང་གི་འགྲོ་འོང་ཟད་པ་ན་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཆད་ ནས་དབྱིངས་རིག་ 
གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསྡད་པ་འབྱུང་སྟེ། རུ་གྒསུམ་ད་ན་རྩུད་ལས།གཡོ་བ་ཆུང་གི་གནད་ནི་ད་ལ་བར་བཟླབ། ནེ་ཡང་ཆུཧ་དལ་རྙོམས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན།ཆུང་གིས་རིག་པ་ཐུར་ནས་མི་ཐིན་པས། སྣ་པུག་གཉིས 






མེད་པའི་དབང་པོ་དག་པས། ཡུལ་སྦིན་དང་ན་བུན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ན་ས་མཁའ་དང་ས་བའམ་གི་ཟླ་ལ་གཏ་ད་པའོ། གསུམ་པ་ནི། ཆུང་སྣ་གཉིས་ནས་མི་གཏོང་བར་མཆུ་སོ་གཉིས་མ་རེག་ ! 


པབམསམདན་ས་ས།ར་པ ༤ ༡གར༧མསསམཛ༡༧པམམསས་འམམསསས ༢༤༠༠༩༢༠༧༥༤༠༢ ༧༠ ༤; ཤི ༩༩༩༩༩ནྣན༩ཌྗཌ༩ྣནཚགཚཛྗཛྗྣསསྣྤྣྤྣ༅ནར༅ན༅ནྣ།ྣྨརྨྨ་ ཀེ 
ཅེས་གོ། རྩལ་སྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་སྲས་རྟོན་རྒྱུད་ལས། འད་གསལ་འཆར་སླའི་ཕྱིར་ན་ཟེར་གཉིས་སྦྱར། སྔ་དྲོ་ཤར་དང་ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ུ་བལྟ། ཉི་འཾག་གྲུ་གད་ཙམ་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ། བལྟས་པས་་ | 
ཞེས་སོ། དེ་འད་ཡུལ་གཉིས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཀྱྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། _ དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་སྟངྲ་པ་ལ། _ དབྲང་ 
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“ ༨༡༤༤༡༡--༦༤༨༢༡༤༡༠༠༠༤༡༤---་༡༠༨ ༩༧༨༡༤༤༤--“ ་- -༡༡༤༤-༡༨-༨༤-༤---༤-པ--~---- - --- ༡༨༤༡ -༨༧༡ང༨ 








38 ར་ས རྨྱང་དེ་ཨི་གཏོང་ཀཧྭ བཧྭ། མཆུ་སོ་ མའོག་ ་ཙམ་དུ་ཁ་ཊ ན་ས་ བུས། ཕྱི་ན་ང་ 'ཅྱུ་བ 'སྟོམ་སམ་ ཅུང ཕྱིན་ཆུར། ཆུང་གི་འགྲུ་ཐཾང་ ཟད་ ནས་ ཀཱ པ་ཡི། འཐོ་འདུ་ཚད་ ཐོའཅྱིོ ལ་གཡོ་འགུལ་ ་མེད། རོར 
ཅེས་སོ། དེའང་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་དུས་ཆུང་རབ་ཧུ་དལ་བས་ཕྱིར་བཟུང་ཁ་ནས་དྲང་བ་འདི་གནད་,*་པོ་ཆེ་ཡིན་པསཤེས་པར་བྱའོ། སྐབས་སུ ཿརཆུང་ཏུ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཕངས་པས། ཟུང་འདུས དཱ 
ཀྱི་གེགས་སེམས་མི་དགའ་བ་དང། ཉོན་ མོབས་ཀྱི་ཏོག་པ་གྲཡོ་བ་ད་ང། རྙིང་ག་གཟེར་བ་རྣམས་སེལ་ལོ། དེ་ལྟར་རླུང་གི་གནད་ འདི་མི་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐོད་ རྒལ་བསྒོམས་ཀྱང་སྣང་བའི་འཕེལ་དང་ <| 

རྟགས་ཚད་འབྱང་བ་གཏན་ནས་མི་འགྱར་རོ། བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།། རིག་པའི་གནད་སྟན་པ། མཛོན་ཨུས་ཕྱིས་རང་ངོ་ཐྲད་པ། ཉམས་ལེན་ཀྱི་གནད་ བརྙན་ཕའོ། དང་པོ་ནི རྡེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ ཁཾ 
བཞུགས་སྟངས་ད་ངྲ་གཟིགས་རྟད་སུ་གང་རུང་བྱས་ལ། སྒོ་ཡུལ་ཆུང་གི་གནད་ད་ང་བསྟུན་པའི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ཀྐྱེན་བྲལ་ཤིན་ཉུ་དངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་རང་ཐིམ་དུ་གཏད་པས། ཕྱིའི དབྱིངས་ནམ 

. མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ཡོང་ད་ང་ འྲད་ང བས་ ཨ་ཐང བའི་ 2 ནས།. ནང གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྨོན་མ་བད་ག་པོའི་བྱད་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད།. - . ཐོག་མ་ སྨིན་ ཆུ ནས་ མཐིང་ ག་ ཁྱབ་ ༦ པ་ཆེན་ པའི་ ཐུ ་ལས་ (རྲིམ 
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ཧིས་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཞམ་ཟ་འོག་ཁ་བི་བ་ཉ་ཤུའ འོོ དོག་ཝྔ་པ་ཞིག་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཟྐ་གཅུམ་དོན་གྱུད་ལས། བྱི་ཡེ་ད་བྱིངས་ནེ་ཞམ་མཁའ་སྟོང་པ་ ལྕ ཆེ ལོང་དོངོ་ 

འྲང་སང་ཐའི་གྲ་ཁི་ན་སྣ། ནང་གི་དྱ་པིངས་ནི་ཞམ་དག་སྒོན་ཨ་ཞེས། བདྡ་གཱ་པོའི་བྱད་ད་ང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་ལ།  བོ་ག་མ་ཟྨིན་མཚམས་ནས་ནི་རང་སད་ངས་ཀྱི། མཐྲེང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པའི་འཾད་ཧིད་ལས། ` | 

རིམ་གྱིས་མཆེད་པའི་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ། ཆ་བྱའི་སྒོ་ཐིག་ལྟ་བུའི་འོད་ལྔ་གསལ། ཞེས་སོ། འདི་ཉིད་རྙིང་ནང་གི་དངྱིངས་ཕྱི་རུ་གསལ་བ་ ཡིན་ཉེ། གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས། ཕྱི་ད་བྱིངས་ནམ་མཁའ་ ཝཱ 
སྟང་པ་ལ། ཅིཏའི་ཡཾདྭ་གསལ་མཛོན་ཅུམ་མཐོང། དཀར་དང་སེར་དང་མཐིང་ག་དང། ད་མར་དང་ལྡང་དང་དུ་ཁའི་མདག ཅེས་སོ། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་དིངས་ནི་བྱིའི་ནམ་མཁའ་སྦིན་མིད་རཀྐྱང་པ་དེ་ལ་ ཨི 

| ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱང། -ན་ས་མཁའ་གོ་འབྱེད་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཙམ་ལས་དཔྱིངས་ད་ངོས་མ་ཡིན་ནོ། དངོས་ནི་མཐེང་ག་དེ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་མཁའ་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་པ་མ་གུབ་ལ། སྨན་མ་ནི་གང་ཟག་གི་་ | 

¡ ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་དགས་པའི་ཕྱེར་ར། དེའང་ནང་གི་ནམ་མཁའི་གད་དས་ྫ་བ་དེ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དྲ་ཀྱིལ་དུ་གསལ་བ་ལ་བྱིའི་ད་བྱིངས་ཞེས་བྱ་ལ། ནང་གི་དབྱིངས་ནི་དེ་ལས་ཤར་བའི་ཁ་དོག་ལྔ། 






-2#®.8༤ུ ༦༢8) 














རླ པ་ལྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱང་ནེ་ལས་དེ་བྱུང་གིས་ཕྱི་ནང་དུ་བྱེན་ཀྱི། སྣང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཉིས་བརྫོད་ཀྱང་། འཛའ་འད་ཀྱིགུར་ཁྱིམ་དུ་མི་གསལ་བ་གསལ་པར་གོ་ | ར 
,/ འཕོས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མཛེས་པ་ལས། ཟྱི;ད་ཕྱིདས་ནམ་མཁའ་ད་ག་པའི་དཀྱིལ། ན་ང་དབྱིངས་སྒོན་མ་དག་ཏུའོ། ཞེས་སོ: དེ་ལྟར་དབྱིངས་རྣམ་ད་ག་གི་སོན་མ་ཞེས་ 
རླ བྱ་པ་འོད་ལྔའི་ཆུ་ཁྱད་བྲིག་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། ལས་ཀྱི་ཟླུང་དག་ཕའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཐྲིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། གོ་མོའི་ཆུ་ལ་རྡ་བོར་བའི་རྣམ་པས་མཚན་པའི་ཐིག་ཟླུམ 
¡རཀ ཡབ་སྲས་དཾན་སྒྱད་ལས། མུ་ཁྱད་ཐིག་ལེ་བཅས་པའི་ནང་དུ་ནི། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྫིང་བུར་རྡ་བར་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ 
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ཤོ ནི། འལ་འོའ་གྱིས་མཚན་ཐིག་ལེ་ད་མར་ཟླུམ་གསལ། ཞེས་སཾ། དེ་ཉིད་གཟྲིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཅུན་པས་ནང་དུ་རིག་པ་ཡཱལ་མེད་རྗེན་པ་རང་གསལ་ཉམས་མུ་གྱོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྫོན་མའི་ 
[ །ར་ཝཅན་ན། དེ་ལས་ཐུལ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣ་ལ་ཕྱར་བ་དང་། ཚིག་དོན་གླང་རྡལ་དུ་འཆར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་ལྟག་མཐོང་གི་རིག་པ་གཡུང་དྲུང་ཡྭ་ཧུ་གྱད་པད་ག་པོའི་སེམས་ 





&ོ་༢༡༢༠༧མོལ ༠༠༤༦ 














¬ 
;= 
; 3 
;3ྭ 
¢ 
{2 
¿ པཿ 
རར 














ལོ ཡ་མ 





དུ་བཅུག་ལག། ཤེས་རབ་ཐོལ་བྱང་དུ་རྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་འཆར་བའི་ཚེ་ན་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་གཡས་གཡོན་ཕྱེན་ཐུར་ལ་ཨོགས་པར་བྱུགས་པ་ན། དེ་འི་རྗེས་སུ་མིག་དང་ | 
4 ཤྲེས་པ་ཅར་ཕོག་ཏྲུ་ཕབ་ན་འབྱོངས་པའི་དུས་མི་འོངས་པས་ལྟ་སྟང་ས་ཀྱིས་མིག་གི་ཟུར་ལ་དལ་བུས་ཁྲིད་ལ། སྔར་བཞིན་ལུ་གུ་གྱུད་འཛིན་པ་མི་གཡེལ་ཏེ།  སྔ་མ་ལས། འོད་གསལ་སྣང་བ་མི་གསལ་ 











ཧཱཾ ཅེས་སོ། གཉིས་པ་མངོན་ཅུམ་ཕྱིས་རང་ངོ་སྲད་པ་ནི། 
° རྒྱས་རྐ་དག་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་གདང་ས་ཏེ། 











ཤེས་རྭབ་རང་བྱང་གི་གད་ངས་རིག་པའི་སྙིང་པོ་གཡུང་དྲུང་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་པཅས་པ་ཞདི་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་སངས་ ། 
ངང་ལ་བལྟས་པས་བྱིད་འཐིབས་རག་ཆད་ཐམས་ཅད་ དག་ནས་སྲོས་བྲ ལ་ན་ མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ནང་དུ་ཤར་བས། 





༤༠༠༤ 





¦ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་སེད་པའི་ . 














དགོངས་པ་ ་དང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ ༨ ཇོས་ཅུ མྔར་ལཾ། ཐོག་ མའི་ཀུན་ ཉུ་བཟང་པོ་ད་ངྲ་སྐལ་བ་‹ མཉམ། རང་ཛོ་རང་གྲིས་མཐོང་ བ་ ཞེས་བྱ་སྟེ།. དགའ་བ་སྐྱེད་་ ཅིག _ འདི་ལ ལ་གོམས་པ་ཚད་ ་དུ་ཕྱིན་ ན་ རྡས་ 
བཅས་འོད་དུ་འགྲོ་ལ། མ་ཕྱིན་ཡང་ལམ་ལ་གོལ་བ་མེད་པས་བར་དའམ་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་བགྲོད། འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་ པྭའི་གྲཡང་ ས་ཚད་ པའོ། འདི་སིན་ལས་ཕལ་ཆེརྭ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་ 
རྩུར་དུ་མི་གྲོལ་བར་གོ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ངོ་སྲད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་ ཐོག་འ འབྲེབས་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་རང་ བྱང་རིག་ པའི་ སྙིང་ བོ་འདི། /སྟོང་གསལ་བྱིང་འཐིབས་རྟག་ཆད་གེགས་ལས་གྲོལ། སྣང་ལ་ 
ད་ངོས་མེད་རང་བྱང་ལྟ་བའི་མཆོག ད་ངོས་ཨུ་གསལ་བ་རིག་པ་ཉེར་ མཐོང་ ཡིན། རྱུན་ འཆག་མ་ཡེངས་གོམས་འབྱར་ ཉམས་རྱོང་ ལམ། རང་བྱུང་རིག་གཅིག་རྩལ་སྦྱངས་གོལ་པ་མེད། རྩོལ་བ་ཕལ་ཆེར 
ལོག་བའི་ལམ་ལ་འཕྱོགས། དེས་ན་མ་ནོར་འདི་ལ་བརོན་པར་རིག རད་བྱད་ཐིག་ལེ་བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་ཉིད། དུས་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་ དྲིལ་སྙིང་པོ་བྱངཆུབ་སེམས། 
_ † རྩེར་མཐོདུ་དགྲོངས་པ་གདུས་མེད་ ཨོང་སྭ་ཚོ་ག་པ ཧཿ ཤེས་། བུ་ཧའི་ཏཀ་པ་ དང་ཉག་ མཐུད་ཞི་དི་པལ་ཐ་ཅན་དྲངས་སླ་ཁ་བ་དེ་ལ་ནི་མངས་རྒྱས་ཡྱིས་བངུ་བྷསད་ཅིང་ཆུ་སག་བཛད་པ་ཡིན་ཏེ་ 


= 








མེད་ ་དེ། ཉེན་ ཆི་ སས ཤིང འདྲེས་པ་ ཅ། སྐྱི ཆ ཐའ བཀྲག་ མདྐ་ངས་ཆེ ཐེར་གསལ། ` ཞེས་ སཱ། གཉིས་པ་ ཉམས ཉི གནད་ དུ་ བསྣན་པ་ལ 'གཉིས་ཏེ ཏེ། -9མས་སུ་གཨཨ་ཁ་ : དང།༡༣འདེ་ . 












བཀའ་ཅལ་པ། ཀླུ་མོ་མ་མ་དེ་གཞན་ཡང་གཡུང་དྲྭང་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། = ང་ཞི་རིག་པ་དང་གར་ཤར་པ་སྟམ་དུ་སེམས་ནས། རིག་པ་ཤར་བའི་སྐྱེས་བུ་ རྣམས་ནི་ཨེ་མ་ཛོ་མཚར་ཆེའ། མཐོང་ 
ཞིང་ཙོགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཏི་ཁྱོགས་བཅུ་ཡོང་ས་སུ་མེ་ཏོག་འཐྲོར་ ན་ས་ཉྭ་ཕྱག་ ༡༨ དོ། ཅེས་སོ། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཞི་ན་པ་དུ་ཐེས་པ་རང་གསལ་ཉམས་སྱ་མྱོང་བའི་རྩལ' ལམ། ། 

ལྟག་མཐོང་གི་གདངས་ཨུ་འཛོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པཞིན་དུ་དེའི་རྡམ་པ་མཐོང་བའི་ཆ་ལ་རིག་པ་ད་ངོས་སུ་བརྗད་པ་ ནི་ནོ་་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ༤༨ འདི་¥་སྔང་ བ་དེ་ཉིད་ དྲ་བིངས་རིག་དྭ་བེར་མེད་ལ་ 
གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་པར་ཧྱི ཧི་མྨྱེ་མཆེད་་ ཡིན་པས། གོསས་འདྲིས་ ཡོད་བཞིན་དུ་ཛེ།གསལ་ཇེ་པརྟན་ལ་འགྲོ་བ སྟེ།ཐོག་འབེབས་ཀཡམ:ལས། ཧཱ་ཊི་ད་པྱིང་ས་རིག་ད་ཕྱེར་ 





.༤༨༤༤༤-༩ལ༢༤༤-༨༧༤༢༤-༤༧༨༤༧༤༦-༥༨༤༤ ༢༤༤ ༡ ཤོ༥ལ༤ི༡༡༥༨༤༤༤༤༠༢༤༧༤༢༤༤༢༤༤༢ 

















༥=༧༤༤༤-༥༨༤༧༠༤༧༠༤༤༧༧ ༦༤༢༤. ` × 2222222 











དྲི ༤ ༡ རིག་ པའི ་ཁམས་ ལས། - སྟོན་པ་ པཔ ལའ ་རབ་ཐི་ཛ་ ནི་རྒྱུ མཚོ་ ཚེན་ང བོ་འི གླིང་༨ ད་ར་ ༨་དགར་ཧྱི་ུ ཧྱི་ཀུ གུའ་ ཟ་འོག ྲལ་ ཆན བོ་ ཆེའི ཨིསོག་པོཿ ཡང་ཧེ སྲི བར་ དེ ཿ མྐུ་ ་མཚན་ བ་ར ཐའ སྲག ནས་ ཇོ 








ྒ ;:: ལོ ཧོ པའ འཆོ ཚལ་བ བའོ། དོད་པོ ལ་གཉིས་ཏེ། བདོར བསྟན་པ་དང། གྱས་པར་བཤད་པའོ། ད་ང་པཾ་ནི། ལྟག་ །མཐཐང་གི་རིག་པ་ལ་གུ་རྒུད་དང་། འོད་ལྡང་ཟ་འོག་ཁ་གྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཤར་བའེ་ཚེ་ 
དེ་ཁ་ངོ་བོ་ཉིད་ཉི ་ཤི་ རིག་པས་དཔྱད་པ་མ་ཤོར་བར། ཟང་ཐལ་ རྗེན་པའི་མཁའ་ལ་ དྲ་བུད་ལ། དབིངས་ཀྱི་ར་བར་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཙན་དུ་འཛིན་པ་ ནི། ནང་གི་རིག་པས་གད་ངས་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ 
༈ རཾ : ཞེས་ པྱ་བ། གྒྱུད་ གསེར་གྱི་ རུས་སྦལ་ལས། མཐོང་མེད་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྡོམ་པར་བྱ། ཅེས་ས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང། རང་བཞིན་གྱི. 
གད་ངས་གསུམ་དང། གསལ་བ་བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་བའོ། དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྒྱོད་པའོ། དང་ པོ་ལྟ་བ་ནི། ྲུ 
༔གྲུབ་ ཕས། ཉ་བྱ་དང་ར་བྱེད་ལས་འདས་པ་ ནི། མུ་མེད་བརྡལ་པའི་རྒྱུད་ལས། བོན་ཉིད་ མུ་མེད་བརྡལ་པའི་དོན། ་ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ང་བཾ་ཐིད། མཐའ་དང་ཧྲལ་བས་བལྟ་ནུ་ མེད། བལྟས་ཀྱང་. 3» 
#གང་གིས་མཐོང་བ་མེད།གང་ཞིག་ལ་བས་མཐོང་འདད་པ།དྲམུ་འང་གཞའ་ཚན་ ལདྲང་མཛུང་སྣྲ ཐ་དེ་ཡི་དོན་ལ་བལ།ད་བིབས་ད་ང་ཁ་དག་ཨུས་མཐོང་བ།ཏག་པའི་མཐའ་ལ་གུལ་ཏེ་འཁུལ། སྟོང་ཞིང་ | ་ 


༡2༨ ༡༠༠༤ ༨༩༠༩༠༩༠༤:-༧༤༢༢-༨ ˆ ˆ 
ཿུ ÷ ` ༠༥༩༩ 








རིག་པས་སྟོང་གཟུགས་འཇལ་བ་ལ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་ ; ཐོ 












 -~- = 3 འི་ལོ ལོ་བསར རྩམ་་་ 


= 








ˆ ` རེད་ཿ ད་པར་ པོརོ་མཛོང་བ ཀུན། ཆད་ ་པའི་ གནས 'ུ ་གོལ་ ཏེ་ འཁྱུལ། ཡང་ ་དག་ དོན་( ་ལ་རྟག་ཆད་མེད། རྟག་ཆད་ མེད་པའི་ཉ་བ་ཞི། . འདི་ ་ཞེས་ མེད་༩ པའི: མཐའ་ བྲལ་ "ཏེ ལུང་ མ་བསྟན་བྱི གྱེས་ཿ 

: | ཤོ ་ཤིང།གཟའ་གཏད་ རྩགས མཐར་ཡི་ ཞུང་ བར། ངང་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའོ ཞེས་སོ། གཉིས་པ་སྙོམ་པ་ནི། དབྱིངས་སྣང་གང་ཤར་ལ་སཾ་བ་རང་ རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངང་གིས་མཛལ་བ་ དེ 
ལ། བསྐོམ་བྱ་གྲོམ་བྱེད་ཀྱི་ཚོག་པ་རྡུལ་ཙམ་་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ ནི། དེ་ཉིད་ལས་ བོན་ཉིད་མུ་མེད་བརྡལ་པའི་དོན། ཡེ་ནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། _ དང་གི་གནས་པས་བསྐོལ་དུ་མེད།  བསྙམ་མེད་ 
དོན་ལ་སུས་བསྒོམ་པ།- བྱི་སྔས་མེ་ལོང་གཟུགས་འཛིན་བཞིན། ཐེག་ད་མན་འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ཏེ་། ནག ་ -;མཚན་མར་གཟུང་བས་དན་ལ་གོལ།; མ་་ 
-{ བསྒོམས་ པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན། མཚན་མས་མ་བསླད་ བོན་ཀྱི་དབྱིངས། ; རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། - གང་ཟག་ རྩོལ་བས་ པསྒུབ་ཀུ་མེད་། གང་ས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་སུ་མེད་” ¡ ; 
བསྒྲབ་ མེད་ཡེ་གྲུབ་སྙིང་པོ་འདྲི། གཡོ་བ་ མེད་པར་རང་བཞིན་གནས། ཞེས ་ - གུན པི རཾ ་བོ་ དྭ ཅལ་སྣང་གང་ལའང་དངོས་པོ་ དངང དྲག བཟུང་ བྲལ་ ` སྤྱད ་ | 


"༧ -:ཿཆིར༡་༩ == རྒོ ོ་ཁོ་བ་བ་ོལ་༦་ཁོང་ང་ ཡོ ས་འོཔབངལ་༡ོ་ས༤༡ེངང་༦༡༨༤འོལ༤་༡ -༦-༨༩༨།ཞསཇ༩ཿ©38#57ྷྟང༤༤༤༢༤༤༤༤༨༤༤༤༨༤༡༤-༨༨༤༤༡-༨༤) 





























ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྨྱོད་དུ་མེད། ངངགི་གནས་པས་འབྲོ་འདུ་མེད། ཡོན 
ˆ | ཏན་རྔོགས་པས་སྦང་དུ་མེད། སྤྱད་དུ་མེད་ལ་སུས་སྨྱོད་པ། འཐྲུལ་པ་གློ་བུར་མཛེན་དུ་འབྱང་། གཙོལ་མེད་འཇའ་ཚན་དེ་པ་འདྲ། རྟོག་པ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་གོལ། ཀང་ཞིག་གླང་རྡོར་སུས་མཐོངབ་ 

„¡ གཉིས་ཨུ་འཛིན་པ་འཁུལ་པ་སྟེ། གཅར་མིག་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་ལར། གཉིས་སུ་ཝྡང་ཡང་གཉིས་མེད་པས། བྱེ་བྲག་ཆུ་ད་ང་ཆྭ་ཟླ་ཌར། སཾ་སར་སྣང་ཡང་ཐིག་ལེར་རྔགས། ཞེས་སཾ། གཉིས་པ་ > 
གད་ངས་གསུམ་ནི། ལྱེའུ་བྱུད་པར། རང་བཞིན་ད་ག་པའི་སྣང་བ་ད་ང། བོན་ཀིད་ད་ག་པའི་རང་གདང་ས་དང། ཡེ་ཤེས་ད་ག་པའི་འོད་་གད་ང་ས་གསུམ། ཞེས་པ་ལས། རང་བཞིན་དག་པའི་སྣང་བའམ 
ནས་མཁའ་དག་པའི་རང་གད་དས་ནི། གཞིའི་རིག་པ་ཟང་ཀ་མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། ན་མ་མཁའ་དག་པའི་རང་གད་ངས་ནི། མཚན་མེད་ན་མ་མཁའ་་བུའོ། ཞེས་སཾ། བོན་ 
ཉིད་དག་པའི་རང་གད་ངས་ནི། གཞིའི་རིག་པ་རྟང་པ་ཐང་ཐལ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་རིག་པས་མང་དག་པར་ཉོགས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ནས་མཁས་ནམ་སཁའ་འཇལ་བ་ཉ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བོན་ཉིད་ད་ག་ 









































. 3 ༄། །པའྲི་ཡེ་གད་ང་ས་ནི། ན་མ་མཁའ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་སོ། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་འོད་གད་ང་ས་ནི། ད་པེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉཧི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ འོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་པ་མ་འགག་ | 
¦ | པར་རང་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཝེར་གད་ངས་ནི། ནམ་མཁར་ཉི་ཤར་ལྟ་བུའཾ། ཞེས་སོ། ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ནི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གསལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ་བྱ་ | 

]4ྭ། མེད་གློ་འད་ས་ཆེན་པར་གཞག་མ་ཤེས་ན་ བྱ་ཚྩོལ་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ནི། _ ཐོག་འབེབས་ལས། སེམས་ཉིད་ཀུན་གསལ་སྨགས་བྲལ་ཉི་མ་ལ། བྱ་ཙོལ་བཅོས་བསླད་སྨིན་གཡོ་མུན་ན་ག་འཐིབས། ¬ 
ཞེས་པས། རིག་པ་ཚྩོལ་མེད་རང་ཤར་དུ་གཞག་གོ། དྭ་བིངས་དེ་ན་གང་སྣང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཡབ་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་ན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྱར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཊཾ ྲེས་ཀླཏྤ ཐས པི 
ཟླ འཛའ་ཚོན་རི་མོ་ལ། ` ཡང་དག་མཆོག་ཅུ་ལྟ་བས་བཟླུ་ཉན་ཡོད་། ཅེས་པས། འོད་སྡང་ལ་་མཐར་འཛིན་དྲང་ཞེན་ཆགས་མི་བྱ་རྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ལས། སྐུ་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་ཁམས་སོགས། མ་ 
༦ ངེས་འཛའ་ཚན་རི་ཚོ་བཞིན། འཆར་ཡང་ད་གའ་བྲད་ རྫམ་མི་བྱ། མ་ཤར་ཞུམ་པ་དོགས་མི་སེམས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་གསལ་བ་བཞི་ནི། འོད་ལྔ་དང་སྐ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་་ . 









=༢༤༤༨- -༤༤- ༤༢༢༢ 
















-&29-8༤ ཡྱི 


/ ¶ ཤར་བ་དེ་ལ་བློ་རྟོག་གི་འཁྲེས་མི་གདགས་ན། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་རང་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་གསལ་ ཅཅ ་ཏེ། ཇི་རྟར་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 








ེ སཱ ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། :± 63 པ་བཞི : པེ་རྡོན་ བརྟན་ 
པ། ད་བང་ཤཾ་སྒོ་མ་འགགས་པས་གསལ། ཧོན་མོང་ས་སྐྱོན་ ་གྱིས་མ་གོས་གསལ། གཟུང་འཛིན་དྲི་ བཾ གསལ། ཚམ་ཚོཾག་ཆུུད་དང་བྲལ་བས་གསལ། ཞེས་སཾ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ལ་ལྟ་ བཾ 
ཧཱ་ཧཱ རིག་པ་ལ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོར་འཛིན་ཏེ། ལྟ་བྱ་ད་ང་ལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་སོང་བས། གང་ ཤར་ལ་ཅེ་རེ་བྟལྟ་བ་མ་ཡིན་པར། 
པ་གནད་དོ། གཉིས་པ་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ནི། འོད་ ཐྲ སྒྲན་ མ་ལས།དེ་ལ་མཐོང་སྣང་ལྔ་སྟེ། ཕྲ་བ་ནི་དྲྭ་པ་གྲི་འདྲ་བ་དང་། ཞིབ་པ་ཞི་མདུང་ཅེ་འྲྲ་བ། གདུགས་ཀྱི་རྲིབས་འདྲ་བ་དང། 
དེ་ལ་སྦྱངས་པས་དེ་རྡམ་༥་གཅིག་ཏུ་འདུ་ས་པ་ལས། འོད་ལྔའི་ ཐིག་ ལེར་འྱྱར། :ཐིག་ལེ་རབ་ལ་བསྲེ་ཐུབ་ ཙམ་འབྱང་། འབྲིང་ལ་གྲུ་གང་ཙམ་འབྱུང་།, ཐ་མ་ལ་ལག་མཐིལ་ཙམ་མམ _ སྤན་ | 






| མ་ཙམ་འབྱུང། . 3 སྨ ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ སྟེ། རཿ ་དཀར་བྱི ཙིསུན་ པའུརུ། ཤེལ་ དཀར་གྱི ་གྱི་ ་སྐྱུད་ང པ་ པཱ བ་ བར་ཚར་ ནོ བྷ་སྲེས སྙན་ཞུ འབདུ་ཙམ་རམ། .ཏུངས་ ཁབ ཙམ་ མཐེང བ་བརྒྱུས་པ་བཞོན་ ¡ 
་ཱ པ་བ 


། སྣང་ཤེས་ཀཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། ཉམས་སུ་བླཏ. 3 
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དཱ ནག - དུ་གསལ། རོའ སྨིན་ འུ ཐིག་ ལེའི་ད་བུས་ན་སྐུ་ ཝྲ་མོ་༢ེཿ༢ེ ༢ེ་གསལ། ཟི ལ་སྦྱང་ པས་ཇེ་ ་ཆེར་འགཱོ། ཅེབ་སོ། དོན་གསུམ་༢ ཅང བཞིའི་༢ ས་མཐམས་༤-་ ༤ འ་གཟིས་༢ེཿ 4» ‡ - རྩ 
མར་ བསྟན་པ་དང། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། ད་བང་པོ་ད་ང་སྐལ་བ་རབ་ཀྱིས་གཞི་ལྟ་བ་ཁྲེགས་ཚོད་དང ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ཚོད་གསང་ཐབས་ཐེས་ཐུང་འཇུག་ཏྱུ་ཉམས་ཧུ་ལེན་པ་ལས། འང ; 
4 ° བཞིན་ཛགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རང་བ་བཞིའི་ས་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་འབྱང་བ་སྟེ།, དེའང་ཡག་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་དང་ཡིག་གི་གཟིགས་སྟངས་གཅུན་པས། ཐིག་ལེ་སྟོང་ པའི་སྒོན་ཨ་ཤར པ་ནས་ ‹! ཏྲ ༡; 
བོན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་གྱི་སྡང་བ་དང། དྭབེངས་ནམ་པར་ད་ག་པའི་སློན་མ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཡར་མཚམས་ལྲས་ཕྲལ་ནས་ཟ་འོག་རི་ས་ལེང་ ཚེར་སྣང་བ་ནས་ཉམས་གོང་ འཕེལ་དུ་བྱང་ཏེ། ˆ བལྟས་ཚད་ | ཐཾ རཱ 
ལ་འད་ གསལ་གྱི་སྡང་བས་ཁྱབ་པའི་ནང་ན་རྒྐུ་ལྔ་ཚོམ་ ཤར་བ་ནི་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཏགས་དང། དེ་ལས་འབྱུང་བ་རང་དེངས་ཀྱི་ཟད་ སར་ཁྱིན་ནས་སྐེཿ་ད་ང་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སཁི་འཕོ་བ་ཚེན་ཚའི་ ༡ |. ་ྦ 
| སྐྱ་འགྲུབ་ཕ་སྟེ། ` འདི་དག་ ལུ ཁཞས་ཚད་སྨན་འའི་སྡད་ རཁིམ་བ། ས་མཚམས་ཀྱང་འབྱེད་པར་བྱེད་ད། ° ཨ་ཐཞེ་ཏེ། བད་ཤྱིདུ་ཞཛྲན་ སས ;༡.-༡རའ་ཕེསེ། ཁན་པ ༡༨ ༦༠ © 















> ༡༨༡༤༧༥༡༢༡༡༩༥-༣ 


ཅ་བ ལལའྱི་ 


ཉིད་ཐད་པའི་སང་བ་ྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་པ་གཉིས་ཏེ། མཛོན་ཞུམ་སྤྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཤིམ་ཏེ། གུན་ཚོ 
 ཧྱི་མཛོན་ཨུམ་པ་དང་།  དོན་ད་མ་མ་འཁུལ་པ་ཡང་ད་ག་པ་རིག་པཞི་མངོན་ཨུམ་པའོ། དང་པོ་ལ་དབང་པོ་དང་། ཟླའི་མཛེན་ཨུམ་པ་གཉིས་ལས། ད་བཛཔོ་ནི།  ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ནང་གི་ 
/ ད་བང་པོ་ལྔས་མངོན་ཨུམ་དུ་མཇལ་བ་སྟེ། སྒོན་མ་དྲུག་པར། ` ད་བང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་སྨྱད་ཅིང་འཛིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བློ་ལ་བཟུ་བ་ཅན་ཤྱི་བློའི་མཛོནཿཨུམ་པ་ད་ད།' སི་བཟླ་བའི་བློ་ཚད་- 
། མའི་མཛོན་ཨུམ་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོནི། འཁྲུལ་པའི་བློས་ཡུལ་་ལ་དྲན་རིག་སྡ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང། ནང་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་ཏུ་རྩོང་བ་སྟེ། ་དེ་ཉིད་ལས། °- རིག་པའི་ཅལ་ལག་བློ་ 
རུ་ཤར། དྲན་རིག་ལྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་གཙོད། ` ཅེས་ས། གཉིས་པ་ནི། རང་ཚོགས་གཤེན་བྱིས་དངོས་སྣང་མཚན་མའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཕྲ་རབ་ཊུ་བཤིགས་པས། བློའེ་ཡུལ་དུ་མཛོན་ཨུམ་དུ་ 
¡ £ བདེན་པར་མ་གུབ་པར་མཐོང་བ་སྟེ། བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ་ལས། ` གཟུགས་ད་ང་བེམ་པོ་ཕ་ར་བ་རུལ། ད་ཛེས་ཚམས་བསྟེན་པ་ནུས་ས་ཡིན།  ཞེསཛཾ། གཉིས་པ་གོན་པམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་དྭག་” 





བ་འཁྱལ་པ་ད་བང་པོ་སེམས་ ་ } 








༢༢༤ ༢༤༡ ་ལ་ལོར་བ་༢ོ་་ག༤་༡་༤༤ོ་འ༡འ་༧༤ོ༡༤ོལོལོག་གགོརསོབའལ་སོརར་ལ་༤ོ༤་ལལ༤༤ོརོ་ལོ་ཁོརར་བོ་གས་འའ་ལོ་བོ་ྱའ་ལ་༧༨༧༤རལང་ལ༢བལ༧༧༠༧རལའཁོརསལར༨༢༡༤༡༡ལལ ༠ ཨོ སསམ མོ་སོ་སོོ་སོ་ས་ོསཕ་ལགས་ཉངཤགོསཔེསོ་ལོས་ཙོ་༨༤༢༨༧༧༧༤༧༤༤- ལོབརབོར་འརང་་ལ་མབོའ་ོར་རགཔོབར་༧༡༡༧ལལར༨༦༠༨ 






















རོད དེ ཝི ཛོ བ་ས འོག བགི གྱེང ག་ན བཞགས་པས། དེ་འི་ གདངས ཉེང ནས་མོག་འུ འཐལ་པའི་ཆའི་ལམ་ནས་ཆུའི་སྨོན་མའི་སོར་ཤར་བ་ལ། རིག་པ་རང་གིས་མདོན་ཅུས་དུ་མོངའ་ 


` ཉིད་ལ་སྐུ་ གཞུམ་ རང་ཆས་ཨུ་ཡོད་པའི་རང་ གདངས ཕྱིར་ཤར་བའི་ ཿགྲད་སྭ་ ཏེ།, ༦ཧིན་ རླི རྟང་ =. 35ཅུཿ རང་བཞི: འི་རིགས 





བ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་སྤྱི་གཙད་ལས། གནས་པ་ཙི9འི་དཀྱིལ་ན་གན་ས། ཁྱབ་པ་ཐུང་པོ་སྤྱི་ལ་ྱབ། རྒྱུ་བ་ཌོད་གསལ་ཐུབག་ལས་སྱ། གཟིགས་པ་སྒོན་མའི་སྒོ་ནས་གཟིགས། ཞེས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ནི་ 
བྱི་མ་ར་ན་དམ་མ་འཐུལ་པ་ཡང་དག་པའི་རིག་པས་རང་གད་དས་མངོན་ཉམ་དུ་མཛལ་བས་ན་བོན་ཉིད་མཛུན་ཨུམ་སྡང་བ་ཅེས་བྱའཾ། གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངས་གཟུང་བ་ལ། དེས་ཆིག་ནི་ད་ཛས་ 
/ པོ་ལ་བོན། སྟང་པ་ལ་བོན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། བོན་ཉིད་ལས་བོན་གྱིས་སྟང་པ་དང་ཉིད་སྒ་ཏིག་པ་མཛན་པ་རྟེ། སྟོང་པ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ལ་བན་ཉིད་ཀྱི་ལྷས་མཚན་ནས་བསྟན་པའོ། མངོན་པ་ 
”རྒཾ། ད་བད་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་དངོས་ཨུ་བལྟར་ཨོད་པའོ། དཱེའང་རིག་པ་ཁོ་ན་ལས་ད་བང་པོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་གྱར་བ་ཞིག་སྟེ།..འོད་གསལ་བྱི་སྤང་བ་གཞན་བྱིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འོ། གསུམ་ནི་བོན་ 








3 ཡས་ན རང་ བཱ་གྭདདཿི བླསམ་བཐི་ཚད་ཝ། ཧྲཿཧྲཿ རང | 











རེར ཧདངས་གང་ཡང་ ཤར་གྲྭལ་རིས་མེད་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཅལ་དང་བཅས་པ་ གསུམ་ ལཿ ལྟོས་ནས་གསུམ་ཞེས་ བརད་དེ།- སྡང་ ༨་བ་ཞི་ བོན་ ཧི ་ལས་ ོ་རོས་རོང་ ་བས་སྡང་ བ་ ་ ཌོ དང་ འོད་ སགས 


ཌྷ རིག་པ་ཁུ་བུ་ཕྱད་དང་བཅས་པའོ། : གནད་ནི། རྒྱ་གསུམ་དོན་སྱད་ལས། ' དེ་ནས་ཐན་ཉིད་མཛོན་ཨུས་རྣང་བ་ནི། སྐོ་གསུམ་གནད་བསྟན་གྒོ་ཡུལ་ཆུ་ང་ཞིག་གཅུན། ཅེས་པས། གོང་དུ་བསྟན་པ་ 


༈ བཞིན་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གན་ད་དང་བསྟུན་པའི་ལྟ་སྟངས་གཟུན་ལ། . ཐོག་འབེབས་ལས། ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་ཐལ་སྦྱང་ལ། ཞེས་ཡུལ་གནད་ཉིན་མར་ཤེས་རབ་བོན་སྐའི་རྟེན་ཉི་མ་ © 


- ད་ང་མན་ཧེལ། མཚན་མོར་ཐབས་ལོངས་སྐུའི་ཉེན་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ཤེལ། ནང་ནུ་བ་ཟུང་འབྲེལ་སྦུལ་སྐུའི་རྟེན་མར་མེ་ལ་བལྟས་པའི་གནད་དེས་མིག་གི་ཚ་བ་ཡི་འཕེལ་ཞིང།ˆ. བཙོན་འགྲུས་ལམ་དུ་ཏྱེར་ .-ར 


བདེ་བ་ཡིན་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཅེ་ན་དེ་ཉིད་ལས། མཚན་སྣང་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། འཆར་ཚུལ་ཉིན་བས་ཅུད:ཞིབ་གཔ། ' འོད་སྣང་ཚོ་འཕྲུལ་ཞི་དྲག་ད་ང། 
སསིདཀའི ཚད ཁ་བྱདཱ་མརུ་མྲེདུ།. - ཅེས་ཚོ། . ཆུང་བའི་རླང་ བཞིན་ ནི། དེ་ལྟར་གྒོ་ཡུལ་གྱི་གནད་ཤེས་ནས་ཆུང་རིག་དལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་ཅིང་། : བྟ་པྱའི་རྟེན་དང་མ་རེགཿུམ་དུ་ཡུལ་ལ་ , | ; 











(555༩༡༢༦༡༢༩༡༦༧༠༠-༧༡)༢༠༩༡༥༣༡༡༢༤༢༡༠༩༢༩༡༡༧༠༡༢༡༡༡༢༧༧༢༤ 


༡༩༡༦ ༢༤༤༡༠༠༡༤༡༨༠ྣ༨༩༩༤༨༡༥༩༤༡༩༤༡༤༨༢༩༦༡༢༩༩༢/༢༦༧༢༡༠༤༠ས༢༡༢༡༡༦༦༠༡༨༨༠༨༡༠-༨༢༠༠༣༩པ༢༩༡-༡༤༠༡༡༡༡༤༧-༢༢༩༡༤༢༤༢༢༢༩༤༢༢༠༡༡༠༩༤༧-༢༤༤༢༡༧༩༡༧༡༡༢༡༩༡༤༠ཛ༡༧༢༤-༡༤༢ བ་རང ཅོ ངོ ཧཱ ཟེལ ཐའ ཆ་བ ཙོ ཁྲུ ངོ 
བྷ ་ཨཧན། ` །ཀཟིར པས། །ིང་གའི་བདེ་གཤིགས་ཉིང་པོའ་གད་ངས་ད་ཅིངས་ཀྱི་སྣང་པ་འཛའ་ཚོན་རིས་དང་པོར་མཐོང་པ་ནས་བཟུང སྟེ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྨོན་མ་ཕོད་གླུམ། །ཇིག་ཕྲན་ ྣ 







`. གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་འབྲེལ་ལ་ཚགས་གསལ་འགྲིབ་ཅན་དུ་འཆར་ལ། . །དེ་དག་གི་ག་མཚམས་གུ་ཉི་མ་དང་འོད་ཐེར་བཞིན་ག་དཀ་གི་རིག་པ་སྟང་གསལ་བརོད་དྲུ་མེད་པའི་གད་དས་ཞག་་ ` 







$ མཐང་གི་འིག་པ་གཡུང་དྲུང་ལྭ་གུ་གྱད་དུ་སྟང་བ། _ །ནང་གི་འིག་པ་དངོས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ལ། །ྱུབད་དང་མེ་རོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དེ་ལས་དེ་བུང་གི་འབྲེལ་པར་- 8 
ཉུ 28 པཱ £: + 3 ༡:༡༩ ˆ 2 ལའ ་ཚེང་བོ་གྲྱི ་པར་ཤེབ་ད་ཀོས་རོ དེའི་ཕྱིར་ རེ ་ང་དེ་ཅའི་ ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ ས་སུ་ཝ་ ¡ཡེ 
གྱུབ་བའི་ཆ་ནས་རིག་པ་གཡུང་དྲུང་ལ་གུ་གྱུད་ཅེས་བརྡད་ཀྱང་ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཤེས་ད་གོས་སོ། ] ར་ན གནད རྟགས་སུ་ཝ་. |° 
ཝཱ . ཞིང་འཁྱོག་པའི་བྱེང་ཡོད་ལ། -  །ཕི (ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་འཁྱོག་མཚསས་ལ་ཐིག་ཡེ་ཕྲ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་ཅིང་། - །ཟླུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་རགས་སུ་ 
རོ ཏུ ་དེའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་བར་བཞག་པས། །ཤེས་པ་གསལ་དང་ས་པ་ 














འགྲྭ་འོང་ཅན་དུ་ཡོད་དོ། 2: དེ་ཉིད་ལ་བས་བས་གསལ་སྟང་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞག་གིས་སྐྱེས་པ། ± 


ོ 














ཏེ་བལྟས་པས་ གསལ་ ༧ རྭ སྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ རྨ ལྷན་་ རི ད་ང། ཡི་ ་ རོ པས་ཤེས་པ ་ཤསལ་ད་ངས་པ། ཀ་ དག་ རོ གྲུབ་ ད་བྱེར་ རི ངོ་བོ་ 3 རར རབ་རང་ བྱུང་༔ ཨྨན་མ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གདོད་མའི་གཞི་ལ་ད་ལྟའི་སྣང་སེམས་ གྲལ། ཞེས་སོ། ཉམས་གུ་བླ ་བྲང་ ལུགས་ནི། ཐོག་འབེབས་ལས། ཤེས་རབ་ ཉིན་སྣང་དག་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཁུས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གསུམ་ལ་གཤུང་བཅའ་ 
¦ ཞེང། ་སྟངས་ད་བུ་མའི་ལྟ་སྟང་ག་ཚད་ ལ་སྤྱར། ཀུན་སྙོམས་ཧི་གྲིབ་མཚམས་ནས་གཏོད་ལ་རན་ན། དས་ ཚིག་མི་འགུལ་གསུམ་ཀྱི་ངང་ཐག་བསྲིང་། ཞེས་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་ལྟངས་ 
¿གཙུན ལ་ཡུལ་ལ་གཟིར་ཞིང། :དེའི་དུ་ས་ཨུ་ ཁུས་མིག་ཨེམས་གཅུམ་མི་འགུལ་བས་གདངས་ཊི་སང་བ་ནམས་ཐེ་གསལ་ཇེ་བཉན་བུ་འགྲོ ཐཾ ས་མཚོམས་ཉེ་ ཤཿ ཧྲ 8ན་ འབྲེལ་དུ་སྣང་བ་ 











( ཀླ ཀར ༄ཿ¡ །རུན་ཆད་ ཡིན་དེ།ཡབ་སྲས་དོན་གྱུད་ལས། ཐིག་ལེ་གསུམ་འབྲེལ་སྡང་བ་ད་བང་པོས་མཛོན།དེ་ཚུན་བོན་ཉིད་མཛོན་ཨུམ་སྣང་བའོ། ཞེས་སོ། འསྲས་བུ་ནི། གན་ས་སྐབ་ལ རྱིའ་ང་ྱོངས་སྡང་ལ་མིག་སི་ 
འགུལ་བའི་རང་དུ་ས་ན།ནང་དུ་རིག་པ་གཞི་ལ་གནྨ་པས་གད་ངས་རང་ལ་ཐིམ་ན་གཟློ་བའི་རླུང་གི་ཏ་དང་བྲལ་བས། བོན་ཉིད་ཡིད་ ད་ཕྱོད་ལས་འདས་པའི་དགོབན་པ་འ རང་པབས་ཀྱཾས་གནས་པ་ད་ང་། | | 
མཐར་ཐུགས་འཐུལ་སྡང་ཟད་ ནས་ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་བུ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས།སྡང་བའི་གནས་སྐབས་བོན་ཀིད་མེད་ན་བྱོད་བྲལ། མཐའ་ཇུག་གདོད་མའི་ཐད་ས ཕུར་ཐར་འགྱར།ཞེས་སོ། གཉིས 8 
པ་ཉསས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྡང་པ་ནི། སྔ་ས་ལས། དེ་ནས་ཉམས་དེ་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ནི། ཉམད་བླང་ས་ད་བྱིངས་རིག་རེས་གསལ་འེ་མི ག་སལ། རིམ་གྱིས་གོཡས་ནས་དབྱིངས་རིད $.ན་སཚམས་བྲལ། ། ད་བང་ ཧི 
པོས་མངོན་ཨུམ་དྭ་བིངས་ལས་གསལ་སྣང་འོད། ཅེས་པས། ཉམས་ཞེས་པ་ལ་ཤེས་ཉམས་ད་ང་སྣང་ཉམས་གཉིས་ལས། ཤེས་ཉམས་ལ་ཤེས་ པ་དགའ་བདེའི་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་ཙོག་ངའི་འཕེལ་འགིབ་ཅན་དེ། 
འདི་ནི་དགའ་བདེར་ཤར་ཡང་ཞེན་པ་མེད་ལ། ཤེས་པ་མཐར་འགྱར་གྱི་ཉམས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང། སྦིན་ལྟ་པུ་དང། རྫུག་ཟིལ་ལྟ་བུ་ད་ང། དུ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང། ཡླིག་རྲུ ལ བུ་དང། སྐར་མ་ལྟ་བུ་ད་ང། 






































, ( ¥ ཌོད་ ' ཿབུ་ དང། མན་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་བར་ཞིང་ བོལ ཉམས་ གོ། གས དི སྣང་ ་བའི་ ཉམས་ ཏེ། གོང་ བཞིན་་ ཉམས་ ལུ རར ཀློ ཐད རིག་ རེས་ གསལ་ རེས་ རྫོ གསལ་པ་ པ་ལས་འིམ་ ཛན དངྱིངས་ ། 

: འིག་ སྨེན་མཚམས་ཞས་བྲལ་ཏེ། ཐོག་མར་དཀར་པོ་ལང་ལང་ལས། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དུ་མ་བུར་སྣང་བའ།གོང་འཕིལ་ནི། སྡང་བ་དེ་ད་ག་ཇེ་ བཀྲ་རྲེ་ལེགས་ཇྗེ་མང་ལ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲེ་ ་པའོ། ཐཾ 
༈ར་འཁེལ་ན་སྡ་མ་ལས།དེ་ཡང་གྱེན་་འགྲེང་ དང་ནི་ཅིབས་ཤར་དང་། དྲཱཿ བ་ཧྲྭ་ཕྱེད་པདྨ་གཡུང་དྲྭང་འཁོར། རལ་གྲི་ཁ་ཊཱི་མཚོད་རྟེན་མིག་མངས་རིས།ཉི་ཟླ་ཤྱ་ཡིག་མཁར་ཐབས་ ལྟ་བུ་སོགས། ཞིད་ ཁམས་ ླ '2ྷ 
གང་བའི་བར་དུ་ས་ཚོགས་འཚན། ཞེས་དང། ཐོགས་འབེབས་ལས། ཉིན་སྡང་ཌོད་ཝ་ཐིག་ལེ་གུར་ཁང་དང་། ཉག་ཐག་མུ་ཁྱད་ཕོ་བྲང་ དཀྱིལ་ འཁར་ད་ང། གཟུགས་སྣང་མི་མཐུན་མི་འདྲ་གྲངས་ལས་འདས་ 
| ཞེས་སོ། དེ་དགྭ་ཀུང་སྡང་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དག་གི་སྣང་བ་དང་ དབིབས་ཀྱི་སང་བ་གཉིས་སོ། ཁ་དག་གི་སྡང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེཌ་པའི་ རིགས་ནམ་པར་ད་ག་ པ་ལས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ 
;¡ ཁཿ ༼ད་གཉད་ཀར་ པཿ སྣམ་ཐུཿ ད་ང།གུན་ས། ཅང དཁྱབ་ * ` འཆམ་ཞ བ་ །(རུས་ རྭ་བ [° བ་ ཐཾ དུ་ན ལྟ་བུ བུར་འཆར་ ཚདན། གཡུང་ དྲུང་ རཿ རིཌ་ཿ ན་པ པར་ རང པ་ལས་ མྲ །་ལོད་ལྟ་དུའི་མཾ་ཤླེས་ ཀྱི ཁཾ དག་ན ་སེར་ ཡུ 







རར 





' ¡ 


བོ 


རོ་བ མ་ཁ་ོམམམོ་་བ་་ཟོ་ོ་བོ་བསོག་ཐང་ཐོའ་མ་་་་་ 
| ཕྱག་ཀི་གད་ངས་རབ་ཏུ་ལྡང་གུ་ཨིནྡ་ཏྡི་ལ་ལྟ་བུར་འཆར་ཛོ། ཡླང་འི་ནིཌ་ཚཱམ་པར་ད་ག་པ་ལས ཙཱ་ཁུར་ཚག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་མར་པོའི་སྣམ་བུ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ད་ཛེས་མེད་ཀྱི་གདང་ཡ་རབ་ཏུ་ད་མར་པ་བྱེ། 


| དྷ་ས དིམ་མཐེང་ག་གཡུང་དུང་གི་ར་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཧི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ར། དེ་ལས་སང་བའི་འཕེལ་ནི་ས་སོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་ཝྔར་གསལ་བ་ནི་རིཌ་དང་རིཌ {ཡི ¡ 












རུའི་མཛག་ལ་བར་འཆར་ར། རིན་པ་ཆེའི་རིཌ་ནམ་པར་དག་པ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེར་ཀྱི་ཁ་དོག་མཐེང་གའི་སྣམ་བུ་དང་།དགའ་བ་དར་གྲུབ་ཀྱི་གད་ངས་མཐིང་ག་བིཟྫ5འི་མདོག ལྟ་བུར་འཆརཿབའོ། དེ་ | 


ཀྱི་ཕྱད་པར་ལག་བྱུང་བའོ། དེ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་རམ་པར་དག་པ་ཁས་མེ་ལོང་ཉ་བུའི་ཧྱེན་འགྲེང་དུ་སྡང་བ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཀྱི་ཞཕེལ་འབྱང་པའ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྙིབས་ཤར་དུ་འཕྱང་བ་ནི་ 
འཁུལ་པའི་སྣང་བ་ཟད་དུ་ཉེ་བའོ། སོ་སར་རྟོག་པའི་གུ་ཆད་དུ་སྣང་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཕྲ་བ་འགག་པའི་དུས་སོ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རེ་ལྟེའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གད་ངས་སཾ་སོར་གསལ 

























འ 007 ་ ཀེ འདི་ ཛན་ དུ་འགྲོ་བ་ཚད་ ལལ པ་ལས་འཕྱང་བའོ། ཤའི མཉམ་པ་ ེི དྲཾ་པ་ བྱེད་ པར་འཚར་ཏེ། ལཿ པ་དག་པ་ལས་ རའ ཨི 
ཤདི་ལས་དྲུ་ བའི་ སྣང་བ་ནི་ཛྔན་འགྲ་དག་ཅིང་ཚར་ཚོད་པ་ལསའབྱུང་བའོ། དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་འཆར་བ་ནི་གཟིགས་སྟངས་མ་འགུལ་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། དེ་ལས་པདྨ སྟོང་ལྡན་ལྟ་ , 
ལེ ཆར་བ་ནི་ཛྔན་འགྲོ་འབྱོངས་པ་ལས་འབྱང་བའོ། དེ་ ཤཀ བྱ་བ་ ༤ པའི་ ས་་ ་ བུ་འ འཆར་བ་ '་ནི་རང་ བཞིན་ཤ མ་ བཅིས པ་ལས་/ ས་འབྱང་བཿ བའ ལོ དེ་ལས་གཡུང་དྲུང་ད་ང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ :¡ 














ལོ བོ་ཚ ནོག དག་ཆ ཐོག འོ ཟོར་བ ལོས་ས། 


།ངང་ཉེ་བར་མཚན་པ་སྟེ། རིག་པ་མིག་ནས་དངས་བ་ལས་སོ། ` དེ་ནས་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ནི་འོད་ཟེར་བྱི་སྣང་བ་མཚོན་པ་སྟེ།, - སྔོན་འསྲེ་དག་པར་ 

¡ བྱས་པ་ལས་འབྱང་བའོ། དེ་ད་གྭ་ཀུང་བཙུན་འགུས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཞག་གཞུམ་ད་ང། བདུན་དང་། བྐྱར་བཞི་ན་གཅིག་སྐྱེ་གཅིག་འགག་པའོ། 
དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་སྡན་འགྲོའི་དུས་ན་རྟོག་པ་ཐ་དད་པཆ་བསླང་བ་དེ་དག་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། དྲེ་ནྲས་རྲིག་པ་དྭང་གྲི་རྲ་བཱ་ཐྲིག་ཁེའི་ཉྟད་པ་འུས་དྲ་ཏེ།  ; ཡདྨ་ཝ་ 
མལས། ༢༦༠༠, ཐིག་ལེ་སྲན་མ་མེ་ལོང་མཁན་ཕོར་དང་། ཏཱ བསྙེ་ཕུབ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྡེ་ཆེར་འཆར། ཾ ཞེས་འོད་དེ་དག་ལས་ཐིག་ལེ་རབ་ལ་ 


:བསྭེ་ཕུབ་ཙམ། 





འབྲིང་ལ་མེ་ལོང་ཙམ། 


ཐ་མ་ལ་སཱན་ མུ་ཧྟད་ཤཆཉ་ཏི་ཟྭ་ཞཱ་ཐད་ཀཏིག་ཐཱ་འྤདེ་སུཔ་ལུས་འྱུབད་བའུ། 


དྡོ་ཤས་སྔོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ་སཁར་ཐབས་སུ་འཆར་བ་ དཱི་གཞལ་ཡས་ 





ེཡང་ཐིག་ལེགཉན་འཐེལ་ཅུ་ 



































' སྣང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྱང་བའོ། ཐིག་ལེ་ཝྔ་སྦེལ་དུ་སྡང་བ་ནིཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བྱན་ཚུད་པས་འབྱུང་བའོ། „ དིག་པ་ལུ་ཞུ་རྱུད་ཀྱང་ཇེ་་ 




















¢ ད་ཁ་ལ་འགྲ་བའི་ཚུལ། ྲ ནེ་ཉིད་ཤས། ` ` རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱང་མདའ་འགྲ་ཙམ། འདབ་ཆགས་འཐུར་སྐྱེན་རི་དྭགས་ཁིབས་རྒྱག་ 
དང་། #' - རྔ*-༦༧ : ཤཤ་ན་རྫ་ཕྱུག་བུང་བ་བཟུད་འཁོར་ལྟར། ༤༧༦ ཞྲེས་སྲ། མདོན་བུ་ན་ཇི་ཙམ་གོསས་པ་བཏས་པ་བཞིན་འོད་སྣང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འཕིལ་| | $ 
ཆོ ་ {ཌྨ 
ནས། : གང་དུ་བལྟས་པ་ཞིང་ཁམས་འོད་ གསལ་གྱི་ སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་འགུལ་ འཕྲིགས་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། དེའད་དྭྭིངས་ལྣང་ དེདཐ་རེ་ལེ ཙམ་ལ་མཆེད་ ,“' 
དུས་ལྟ་སྟང་སྲ་ཀྱི་གན་ད་ ནི། ་ ཞང་ཞུང་ཉན་གུད་ལས། ཟླ་གམ་མཐོད་ན་ངཱ་ད་ཀླ་ཧཱ་ཤཧྭ་ཆེ། གྱེན་ཡ་བལྟ་བ་གན་ད་ཡིན་ལ། ཧྱེན་འགྲེང་ | | 
མཐད་ནྲ་ང་ད་ཨར་ ཤེས་ཆེ། ནེ་ནི་ཐུར་ལ་བྟཉ་བ་གནད། ༈ ཕྲུ་བཞི་མཐོད་དྲང་མེནྷ་ཤཱས་ཆེ། གྲཉ་ཐ་བྟ༡་ཊ་གནད་འ་ན། རབ་པ་འཐུང་དངུ་རང་།ས་ཅེ། 
ཇོ མ་ ས་༧་༧ོ་༦་ ༥༨༢༠༩༤༤༤ རོ རོམར༥ལ་ རས་སློ༔ ༩༧༧༧ ༈༣༤ོོ་མོ་ོསམརང་༥། ༧ོ་་ཝ༧༩ ༦༥༠༢ ོང ཤད ་ ཟར མམ ༧ལལམ་་ འས 4 ཌོ མ་མ ཤལ - རོ 


ལ་ 


ཿ 





¬ -༡༠༩༩༨༠༡༠༡-༡༤༡༠༨-༡༥༡----༡༠ས༢༠༡༤༨༤༤༩-༡༨-; 








⁄) 1༡༡༡༠༩༤༠༤༤༡༨༦༧༥༠༤༩༠༤༤༨པ༡༦༧༨༡༡༨༧༤༠༠༨ྙ༤༧༠༤ཕ༡༠༤༢༤༤༤༡༡༤༤༧--༡༤ ༡༤༤༤༨-༤---- -2- ༡༡༡༡-:2--<<- 





¦ ཤེ 





༦༣ །དེ་ལ་གཡོན་དུ་བལ་པ་སདད། ་ ` བུ་གསུམ་མཐོང་ད་ང་མཐིང་ཤག་ཚེ། ཟུར་དང་ དངུས་ལ་བྟཉ་བོ་མིན། ་ 














1 _ པ་རྟར། ཞེས་སོ། དེའང་ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ ་དུས་ན་འདུ་ག་སྟངས་མི་འགྱར་བའོ།ཀ ` ཐིག་ལེ་མ་འཕེལ་ན་ཡིག་དབུས་སུ་དྲཾ༥ ༩ནས་འོད་རྒྱ་གཅུད་ | 
རཾ ¦ པན ཏོད་པ་ཡས་ན་སླིནུ་རྲག་ཏུ་གཏད་པའ། རྟོག་པ་འཐོར་ན་རླུང་འཆིང་ཞིང་འཕེན་པའོ། དིངས་ཀྱི་གནད་ད་བུས་སུ་བསྡུ་ཞིང་མིག་ཟུར་ན་ས་ཡྲིད་དེ་བལྟ་བའོ།. ཧཱ | 
{ ! རིག་པའི་གནད་ཁྭ་གུ་རྒྱད་གབའ་ལ་དབྱང་བའོ། རྐུ་མཐོང་དུས་དེ་རྔེགས་པར་བྱེད་པའི་གན་ད་གད་ངས་དེ་ལ་མི་འསྱར་བར་བལྟ་བའོ། འདི་དག་གནད་ཡིན་ནོ། ས་ ༥ 
རྨ མཚམས་ནི། £ སྙུ་ཕྱེད་ད་ཁསྐུ་ཀྱང་ཤར་བ་ཚུན་ཆད་ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་དཾ་ན་རྒྱད་ལས། ཛྲ ཐིག་ལེའི་ 

ཧུཾ དུཾ ཏཉ་སྐུ་ཀྱ ཀྱང་ ཕྱེད་ སྐ་ལྲ་ ༡ >» ག་མེད་པར པར་འཆར་ ཆར་ཚུན་( ༡སས་ འཐེལ། ཞེས་སོ། འབྲས་བུ་ནི། = ཤས རེ རྷ་ནང་ པའི ཡོད : 






















ཀཀསསྣས༩ཨིྫིསསས 
[¡ སལ་ ཕེལ་ :22ཀ.ྱརང་5༦༡༩༡༡༡༡༡༠༩༩ར༡༠༡༥ ༡༡༢༩: ༩ མཿ ”= =: ཡ 
གསལ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་ནང་དུའང་རིག་པ་ཉམས་སྣང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སེཊ་པའི་ ལོ ཏན བརས སཅད་ བོ ལཾ། £ གུང་མོ ག་ངོ 
རཱ : ཕར་གྲོལ་ 





ཤཱ ྐག་སང་ཧཱ་བ་ཏྟ། དེ་ཉིད་ལས། གིན་ས་ 

ཀོ ༢:༠༢ སྐབས་༡མས་སྙང་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ངཱ མཐར་ཐུག་བར་ཛའི་སྡང་བ་རང་སར་ ཐཱ 

4 རར ཐ་ལ ཀྱི་སྣང་ ཧཱ༧་སདུ་རྩའཐྣར་ བསྟན་པ་ད་ང་། , རང་བཞིན་ཉེ་པྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ྲ དང་ ར ད་ས་ཐཱའ་ ངིད ཧེ སཾ། རའ 

ྒམ་དག་པའི་འབྲེས་།ུད་ཐོདསངའི་ཞུའ་རོན་ཏན་བམས་ཅད་པྲབས་པ་དད་ལུས་ །ང་བ་འ་མད་པ་ནི། ་ེ ནན ་ 
༡ དེ་སྐད་དུ་ཐོག་འབེབས་ལས། ཤྱིན་པའི་ ་ རིག་པ་ཛད་ལསེས་པའྲར་ན་ ཏ་ར ྤ⁄ེུྱ༽ིུ | རི 

འི་བར པའི་ཉགས་ཚད་བྱན་མོགས་སུ་རཱ་གསལ།  ཞེས་ ༦༥༨ེརམར།  ་ 
༼གསལ་བ་ཉི་མའི་ཏིང་འཛིན་ ད་ང་། པོན་དྲན་པ་ནམ་ ྭ 
0 མ་འདུས་རད་ནུ ཅྩར་པུ་ནུ། ` ཉེན་མཛན་འཁར་ཡུག་ཚོགས་ཆུ་འཆར། རར + | | 
` ༣ ` 











སབ་མི 


འིས 





བསེན་ཐུབ་ངེས་པའི་གྱུད་ལས། = ` ད་ཛྔས་མེད་ཡུལ་ན་གྲབ་། 





¬] ༄། ཟུད་བྱི་མ་ལས་འབྱང་བ་ནི། 









དངོས་མེད་ཡུལ་ན་གྲཟུ་ཀས་མེད་མུ་གདྲས་པ། དྲོད་ཚད་ 
¡ | །མངོན་ དུ་ཤར་བ་ཡིན། མཚན་ མེད་སྐྱ་ལ་མཚན་ མའི་གཟུགས་བྱང་བ། ཡེ་ཤེས་ཚོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཚད་ཐེབས་ཀྱི་ དན་ ནི། 
ཌྷ ཡབ་སྲས་དོན་གྒུད་ ལས། དེ་ན་ས་རིག་ པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ ནི། ད་བྱིངས་ཀྱིས སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཐེབས་པས། བྲ ` ཚནད་ གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་པ་ ངི 
` | འབྱམས་ཀླས་དབྱིངས། ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ན་ང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྒུ། ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ལྔ་ཚོན་ཚེམ་བུ་ཡི། དཀྱིལ་ ཤོ 
རཾ འཚའ ཚད་མེད་ན་མ་མཁའ་གང་བ་འཆར། ་དེ་ལས་འད་ཐེར་ རང་ལུས་འབྲེལ་པ་ སྣང་། 
„ | འརྱྱར་བ་མེད། 





. - མ་སྒོམ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ 
ཐེབ་ལེ་ཤེད་ལྔན་ན་ཆིད་ཆ་ཐན་ཛུད་པསྔ་ཐད་ཚེཝྔཐུར་ ར་བི དབས་ནྭ་ྭཁེད་རེ་རེ་ནང་བནི་སལ་སའི་སྐངས་པ་ནས་པ པར་དག་ང འབྱུང 








༢ = ཆྔ་ 2“ 


` བའོ། 


མུ་བྱད་ཀྱི་ར་བ་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ནི། 


འགྲོའི་ ༣ རོ ཧ་བདང་ཁྱེདཔ་དེ་དག་གི་འབེལ་པ་ཚད་ནེ་ཝིསམི་མེ་བའ ཏགས་སོ། 
- ལས། ངེ 


ཧ་ཐབ་༣༨༦ཝ་གཞི་ཆུང་གི་ངོ་གདང་ཏ་ཆུན་ བུང་ ཀ་འཆརསྒོ་སྱར་སྐང་ ཁལ 
7 ༤༤༧ངཆ་བརོང་རངརངང་འཆ་ང་ང་ 


` རིག་པ་ནི་གཞི་གནས་ཀྱི་འེག་པ ་སངོ་ཉ ` 
ཁམ་སང་ཚུད་དུ ཊེ་ཐ ༢༩ ལས། 


དོནསྤོས་ོང་ད་རོ་ནོང་པོ ཐོབ་ན རོད ཉད མངན སོ མཐོང བོ་ལསོ་འྱབང བའོ། 

ཨབ་ ༩ ༦ ༡༦5༦ ་་ཆ་ཞ༠༩ད་ཏུ་ན་འ་ཐད་ ཏའ 
 བན་སྐུའི་སྦང་ས་པ་ནས་པ་དག་པར་ཚད་དུ་བྱིན་པ་ལས་འབྱང་བཞོ། 
༩ ༥༨ ༢ ངེ 
ལས་ སྲོལ་ ` 


ས་སོ། ཚད་ནི་དང་པ་ཅེད་ཟུ་ | 


ཤར 


-༢༨༤༤༩༤༨ྙ༧༤༨༡༨༢༢༤༨༨༨༨༤༨༤༨༡༧༩༤༤༧༢༧༤༤༨ོ༢༧༤༤༧༤ 





དེ་ནས་གཙ་དང་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཐ་ རི ཡ : 3 
དེ་དག་སྔན་ * 














༤⁄2») ༡༨༡༤-༡༡༨༩༤-༡༢༤༡༧༨༤པ༤༥༤༨༤-༡༠༤༤༨༩༥༨༩ ༡༤-༠༤༨-༣༠༡༦༧༤༨༧༨) ༠༠༦༧༩༩༥༥༦༢༩-༡༡༨༡༡༦-༨༤༡༠༠༧༡༠༡༠༩༠༠༡་༣༤༡༡པ༩༤༢༨༢༠༨༨༡༧༠༤༧/༠༡༢༠༠༩༠༡༡༦༡༧༢༥༠༠༠༩༢༡༡༠༠༨༠༨༧༢༠༠ས། 








= ནས་ སྐྱའི་ དཀྱིལ་ འོ རོལ པའི་: བར་རོ། ༤༥ ྲ « 2 ལེ  ཏྟི་ ༤དེ་ ༣ འདས་ ས་མེད་ ་པའི་ཤ རྐན་ཏེ ཏེ། རིལ བྲ ཟོས་ ཟླ་པ་ཤ་ཤང་༨ »5་ རི 
ཡར་ཤྱེ་འཕེལ་ཟད་པས་རང་ ངོ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པའོ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་ནི། ཡཐ་སྲས་དོན་རྒྱད་ལས། . ཁྲེ བྱི་སང་འོད་གསལ་གྲོལ་བཀ་རྡས་ཐ༠ ཤཧུཾབ། ( | 

ཟླ | གྷུ་ཡུས་འོད་གྲེལ་ཟག་བཅས་འཛིན་པ་ དག ཿ རར ༣ - : ”་:,  -.-: སེམམ་ཉིད་འོད་གསལ་ ཐིམས་པས་ ་འཁྲལ་སྣང་ནུབ། `, ཤི : °. - ཁས་ད་ངད་བྲག་མགའ།་ ར་! 

་ ུ འབྲེལ་ཐག་ཆད་པར་འགྱར། ' ཞེས་ པས། པྱེ་ སྣང་ང པ་ཚད་ ཕེབས། ' ནང་ལུས་ཚད་ ཕེབས། = གསང་པ རྡེག་པ པ་ཚད་ ངི འབྲེལ་ང་ ཚོད་ ཕའི་ཚད་ ཕེབས་ ཐོ 
ཤི དང་བཞི་ལས། ༣ ༢༧དྲང་ཐོ་ནི། ༥༢ ༣ མཐོང་ཚད་འོད་དུ་སང་བས་ནས་བཅས་རང་འགགས་ཏེ། ཤེས་པ་གང་དུའང་ཚུད་པས་བེམ་པོ་འགུལ་པ་དང་། ཡུག་ཀྱང་རུལ་ 


རར: 











ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་མཐོང་བ་དང་། ༣ ༤ ༩ ༦༦ 'སྐང་གླུ་བླ་ལས་བླུ་གཞུཊ རྩཀས་ཆའི་ཞིང་ད་གས་6འ་ཐུགས¥ཏདིའི་ཉུར་ཁང་ནྭཱག་ | ' 


















¿ །འོད་ཟེར་ལྔ་སྒིལ་བྱང་བ་ འོང་བ་དང ཉིང་དོོས་ཨའ་ནོས་པོ་ཅོ་ལགོས་ འབོས བོར་ཞོང་། མཛོད་སྨ་ནས་ཁད་ཟེ ཟོབ་བོ་ོ་བོ་བོོ་ོ་ོང་ོབོང་ཐོད་བོ་་ 
གཞོང་ཙམ་དགུའམ་ལྔ་བརྩེག་མ་འདེཌ་པ། ལག་པའི་སར་མོ་འོད་ལྔས་འཁྲིཌ་ཤིང་ཁྲས་ཀྱི་བ་གྲུའི་སོ་ད་ང་ཕྱི་ནང་ གི་ཆ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རང་གསལ་ 
བ་ནི་འོད་ཅ་ཕྲ་མོ་ནམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་ངས་གསལ་བ་མཐོང་པའོ། དུང་ཁང་དུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁར་སྣང་ ཞིང་དེའི་གདངས་ལས་སྟེང་རྩོཌ་ན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་པ་ནི། སྙིང་ན་ང་གི་ 
བཱ ཞི་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་ལས་ཐད་སོ་ཐསས་ཅད་གཡུང་དྲང་ཡོངས་ཨུ་ཚོཌ་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གསལ་བར་ཚྫཌ་པའ། འདིའི་དུས་སུ་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཀུན་འདིར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རང་ 
ˆ" སྣང་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། ཤུན་ཏུ་ཉོག་པའི་སེམས་དང་ཡིད་དང་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནུ་བ་ནས་རང་རིག་པ་མཛོན་དུ་སྱར་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ 
| དྲུག་དང་། - ཐོགས་རེག་གིས་བཅད་པའི་ཕ་རོལ་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྒོ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་ལ་ད་བང་འབྱོར་བའོ། བཞི་ 














གྷུསས་པོ་འོ་་ོ་འ་ཁྲོར་ོ.ོའོའོོབོོ་བའོ་ོང་རྲོང འབོད བོ་བོ་རོདབོའ་ང་བབོ་འཁོར་བ་ོ་། 

།དེ་ཉི ད་སྐར་ མདའ་འཕྲོ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་རེ་ཤར་ཡང་དྭ་བིངས་ཨུ་ཡལ་བས་ཀུན་ན ས་ལང་བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་དེ། འདིར་འཁོར་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འཇུག་པའི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ཀྱི་ཚཌ 
པ་མཛོན་གྱར་ལོག་ནག་ཤིན་ཅུ་ཕྲ་བ་ བག་ལ་ཉལ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཆ་ལས་སྐར་མད་འ་གྱུག་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་བྱུང་སྟེ། འཁར་འད ས་གཉི ས་ཀའི་སྡང་ཆ་འཛིན་པའི་དུས་སོ། དེ་ཡང་རིག་པ་ལ་ཕྲ་བའི་ཆུང་མེ་ 2 
; སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་དེག་སེམས་ཕྲ་བ་དེའི་རྟ་བྱས་ནས་འཁར་བའི་སྣང་ཆ་མཐོང་བ་མ་འགགས་པའི་ཉྟེན་བྱེད་ལ། རིག་པ་ད་ཛོས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ཡོད་པའི་ཆས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་མཐོང་ཆ་ ཡམ 
! མ་འགགས་པས་སྣང་བ་གཉིས་འཛིན་པ་སྟེ་ རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། དེཞང་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ཡོད་པའི་ཆ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་བོན་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྭ ་ ཟད་ཚུལ་མཛར་བསྟན་པ་དང་་ རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། : གན་ད་ཟབ་མོ་ལ་བརེན་པའི་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕེལ་བའི་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་ ¡ 





[དཀ 


- ༡༡༩༩༥-༡༩༡༥༧༦ - ` -» 


ཝོས ད་་ 





མར་བྲི་ བཱི་ནྭ་ཨ་ཐིག་ ལེ་ལ་ཕྱུག་པ་ལ་ སོག་ པའི་ འོད གཡལ་གྱི་སྣང་བ་ཕམས་ཅད་། བོན་ ཉིད་གང་དུའང་ བརྡོད་ དུ་ མེད་ བ་ཞི ག་པོ སུ་ ་ཐིམ་‹ ན་ས་ །ཅི་ ཡང་ཌེ མེད་པ པ་ལ་ ་ལ་ཟད་ པ་ པ་ཞེས་ བྱ སྟེ།- ` དོན་ དྭས་པའ་གནས་ རི ་ 


སྤིད] ད་ལ་བ་གཅིག་ཊུ་ཉིད་ལ་ཉི གསལ་དེ་གཤེཌ། ཀླང་ཡང་འོད་ཆེན་གང་ ་ལ་བསྡུབ་ནས།ྱབ་བདལ་བ་གཅག ཏུ་ཐིམ འགྲོ་བས་ན། དྷང་བོ་ཝེ་ཞེམ ད་ཡ་ཐིམ་ - -འོ། ཞེས་སོ། བད་ 





༡27༽ 2༤] 2༡ /།༤༦༡༡༩༧མ༩༠༡༡༩༧༡ ˆ ༦༨༠༡༧༩རརཔ༥༩༨༧༥༩༤༤༤༠༤ ༡༡༤༤ ˆ འ༡༡༨༡༡༧༡༨་༤༡༧༥༡༧༤༩༤ ༤༢༧༡༢༢༧༩༤༢༠༠༩༩༠༤༤༨མ༡༡༩༩ ༡-༡༩༧༨-༡༡༡༤༨༡༡༡༩༠༧༩༥༦༠༤༧༢༢༠༡༧༧༢༧༤༤༢༡༡༨ 





སྟང་གི་ཟླ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་ཇོ་བོ་' ཡ་ཆེར་སོང་བ་དང་། ཤྲད ག་ོིོཤོོཤོྤོྤིྤྣྤི་ི་ྨོྐ་ཾཏཇཛྣཀྔ±#ྣྨི་ མར་ཟདླ་དུས་ཆུང་ངུར་མ་སོང་སྟེ།.. ་དང་པའི་ 
འད་ཚོན་གང་པ་ལ་གང་བ་མེད་ཅིང་བྲི་བ་མེད་མ་ཞེས་བྱའོ། རིག་པ་ཁུ་བྱག་ལས། སེམས་རིག་པའི་ཁྱ་བཱག ནི། དང་པོར ཡང་ཨེམཝ་ཉེད་ཀྱི ད་བྱིངས་ནས་ ཁོད་ཚོན་ཞྭང་དུ་འཆུག་ཡ་ལལ་སྲོས་ན་ས། £ 


ཁ་ཅིག་སྟོང་གཟུགས་འཐུལ་སྣང་དུ་འདད་པ་དང་། ཁ་ཅེག་དེ་ན་དམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀྲ་ཡ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ དང་གད་ངས་ཡིན་པས་མ་འཁུལ་ལ། རིག་ཤད་ང་ས་ཕྱི་ཤར་གྱི་གཟུཌ་ 


ཏཉན་ཉིན་ཊཱསྔ་ནྟནྨ་ཏྷ་ཐ་དཱ་ཛྲས་སྤ་སྨེ་88ད་ཧཱེ། ¿ སྙིཧྲ་པཾའི་ ཉདྲ་གདཇུསྲ་ཡིན་པའུ་བྱིརཱ་སྣང་དདུ་དྭགས་པའེ་གདད་ཧི། _ རིག་པ་གཡུ་ ཟོ ཀྱི་ཆླུང་དང་དྲལ་ནས་ངཾ་ངོ་ནང་དཔྱིངས་ཡུ་བཙན་ས་ཐིན་ 

















རྨ རོལོ་་ི་ཕི་ལོ། ནོ དོག་པ་ཐ། ༣ ཡམས་གྱསམ་ལས་སྲོལ་བ་མི་ཞུས་སོ། རང་བ བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡི་སད་ཀྱི་ཆཌ་གནས་འཇིག་སྟེང ཡཞོ་ད་ར, ནད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་རས་ན་འཅི བཞེའྩེ་དོ་ན་. [; , 










དྭང་བྱར་བས་བྱི་སྡོད་ཆཌ་པ་ཞིག་ནང་བཅུད་སྐྱེ་བ་འཆི་བ་ལྟར། སྡང་བ་འཕེལ་བ་ཟད་པས་སྣང་རྟག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་དཾ། དེ་ལྟར་ཕྱི་སོད་འཇྲིག་རྟེན་ཟླད་པས་རེན་ས་མེད་པས་ལེག་པའི་ས་ ° 
] § ་ཟེད་ལ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཟད་བས་རྩེ་སྱན་ཆད་པས་རིག་པ་སྐྱེ་འཆི་ལས་བཞྒལ་བ་ཅེས་བྱའ། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱས་པར་བཤད་པ་ལ་།. དང་པོ་ངོ་པ་ནི། བྱི་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་སླ་ནང་བཅས་ཕ་ 2; ` 
` ཟད། ནང་རྒྱ་ཁྱས་ད་བང་པོ་ཡུལ་ཀྱི་བོན་ནམས་ཟད། གསང་བ་རམ་པར་རྟཾག་པའི་སེམས་བསས་ཅད་ཟད་ནས་ཀ་དག་གི་སང་བ་ནས་མཁའ་ཉ་བུའི་ངང་ལ་རིག་པ་གནས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དན་རྒྱད་ལས། 8 
ཧཱ དེ་ནག་ཉན་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། ཟྱི་ཝང་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་མ་ལུག་ཐད། ནང་སྣང་ཟླ་ལུས་འཛིན་པའི་བན་ནསས་ཟད། གསང་བ་ནམ་པར་ཉོག་ཚཌ་ཡིད སེམས་ཟད། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག ྭ 
ཤཱ ་ས་ཧན་ཉིད་ར་པ་དང་པ ། ད་ས བག་གང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཀད་ནིདེ་སྨད་བྱེད་ལས་ཟབ་མའི་རིམ་པ་སྟེ། ཟད་པ་ནི་ལམ་བྱི་གནད་ལ་བརེན་པས་གླའི་སྒོམ་པ་ཁུལ་སྐང་དང་./›, 












བཅས་པ་རང་ལོག་ནས་མི་སྣང་བའོ། དེའ ང་ཕྱི་ཡུལ་དང་ན་ དྲ་ལུས་ཀྱི་བོན རྡེས་བཅ ས་ནི་ཚད་ ཕེབས་ནས ཟད ལོ། འདེ་ ར་ཀུན་གཞིའི་ཆའི་སེམས་ཀྱི་ ཨ་བཅུས་པ་ནམས་བག་ཆཌ་ཕྲ་པ་ས་ བྒོན་ ་དང་བཅ ས་པ་ ། 
ཟད་པའ། སྣང་པ་ནི་དེ་ལ་ཞུན་ཕུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནང་ཟིམ་ལ་ཆ་ཆ་ནས་གོང་དུས། ཀཱ་ད་ག་གི་སྣང་བ་སྲིན་མེད་པའི་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་བང་གིས་དག་པ་ལ་དར་ཅིག་གནས་པས་སྣང་བ་ཅེས་བྱའོ། 















དཛས་པོ་ན་ད་མཚན་མར་སྣང་བའི སྡང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ས་ཡིན་ཚོ། འདེའི་དུས་རཱ་བོན་ཙམ་དུ་ཡང་ད་སིཌ་བ་སེད་པས་བན་ཀྱིད་ཟག་པ་ཞེས་  སྟེ། བོན་ཅན་ཡུལ་དང་། བོན་ཉིད་དེའི་སྟོང་(འཛིན་ཆ་ཡུལ < 
ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁམས་གསུམ་པོའི་སེམས་སེཡས་བྱང་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལྡོག་པའི་དུས་ཏེ། དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་སྦྱོང་བ་ལས། ཉོན་མོང་ས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྫུལ ཙམ་ཡང་མི་གནས་་ ] མཾ 
ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།གསུམ་པ་གན་ད་ནི། ནང་དྲ ངྭས་དང་པའི་རིག་པ་ལས་ཆུང་གཡོས་ཏེ་རང་གད་ངས་སུ་ཤར་དུས་སུ་ཆུང་དེས་ཕྱིར་འབྱང་ལྔ་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བའི་གྱུ་བྱས་པས་ལུས་དང་ཡུལ་དུ་རང་སྣང་། ཿ 

ན་ང་དུ་ཨེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་གི་རྟ་བྱ ཤེས་བྱཉད་ད་ང་སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་ཁ་བརྒྱད། གསང་པར་འད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི གདངས་པསྐྱེད་པས་ |] 








22ཁི 2 22༢༥༠༤༡༡༢༤༠༨ ༨ =--- ༡༤༨༠༤:༢༨༠༢༨༤ 








:༧༡2༢༧༠༢༩༠༡༡༤༤༢༨༥༤༤)-༦༦ར༩ ༢༨-༡༨༤༨༤༨༤༠༤༧༩༡-༨ ༢༨༤༤༢༨༢༠༩༤༧༧༤༤༢-༨༤༤༠༩༤༤༡༢༢༡༤༤༨ སྣ ཾླཾློ་ 


སྣ་མཔས་འདི་ནས་ནང་དྱ་བིངས་མུ་འཇུག་པ་དང་།ཟྱེར་ནང་དུ་ཚུར་ལྡོག་པའི ས་མཛམས་ཡོད་དེ། དེ་འང རུཡ་ནམ་པ་དེ་མད་རོས་སེམས་༦ར་ཀེ་ ོན་ཧ་ཆེར་མི་འྱབང་ཞ།རང་གེ་སུར་མའེ ཡན་ཁཛས་གཏད་ དྲ 
¦ དྲ་བིངྲས་སྔང་ལ་གཏད་པས་ཕྱི་སྣང་དང་།ནང་ཁྱས་ཀྱི་འོད་གསལ རྣམས་ནང་དྱེངས་ཡུ་ཛེ་ཐིམ་ལ་འགྲོ་ཞིང་།ཐད་ཀའི་ད་ངོས་སྣང་མཐིང་གཅམ་ཁལས།ཕྱི་ན་ང་འོད་གསལ་ཡལ་༠ ཤ་ཞ ་ནང་དུ་མིམ:པཿ ལར ་ 
ས་དང་སྣང་བའི་རང་གདདས་ཀྱང་ལོག་སྟེ། ནང་གསལ་ལུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབསན་སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གདངས་ཙམ་ལ་འི་ག  བཞཌ། ཁྱིར་ལྷང་ཡཐིང་ག་ཝང་ཐ་ ཆ ༤ -  སེད་པ་ ཤེལ་གོད་ ༤ 
དྲམ་ས བ་མ་ལ་གནས་པ་བཞིན། ལེག པ་བོན་རྒྱུར སངས་རུས་ཏེ་འཁྱིལ་བའོ། ཕྱེར་སྣང་དུ་ཚུར་ལོག་ན་སྐུ་དེས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་མ-ད་པ་དང་མཆུངས་པ་འགྲུབ་ཐའི་རྟགས་ཏེ།: - ˆང་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག: ¿ ཀླ 
་ད་བང་བ་ལས་རིག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་ཟེས་གཏད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ག་དག་གི་སྣང་བ་དེར་རང་ལོག་ན་ས། འཐྲུལ་སྣང་གི་རྣང་བ་འདི་མེ་ཡང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་སྣང་ཞིང་། * ྲ 
དེ་ཡང་ཆུའི་ཟླ་ བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྐུར་རང་སྣང་ལ་ཟང་ཐལ་བས་འབྱང་བའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྲོག་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། . གེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཕོ། | 























༢༠༡༡༩༢--༨༨༨༨༡༡༧༦༨། 


༡༠༢༠༢༢༩༡༢༡༡༡༡༨༠༥༠༠༩༤༠༢༢༤༡༢༡༨༢༡༨༩༡༩-༧༧༢༠༢༠༨༤༢༡༧ག 


ལྕ འོ་ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་པ 

མ་བྲག་བ་ཙམ། ནང་བ་ཁྲས་ནི་འཁོར་འདས་འདུ་ཤེས་བྲལ། ཅི་ཡི་སྣང་ངོར་མ་གུབ་དྲ་གས་མི་ཚུགས། འགྲོ་འདུག་སྡང་བ་ད་ག་ནས་མངོན་ཤེས་འཆར། ཐུགས་ཆེའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ 
གསལ།: ` ° ་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་མི་ལྡང་སྭངས་རྒྱས་ཤིང་། འཇའ་ཁུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེང་ས་ན་ས། ཆུ་བླ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱར། ཞེས་ས། ཉི དེ་ལྟ་པུའི་ལུས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ ; | 
ེར་ཕྱགས་ཀིསརྗེ་ཏ་ུཧྲ་ཙ་ལ་ཁེའུ་ཉེད་ལེགས་སུ་བཏགས་ནས་ཁས་བཙལ་བ་ལྟ་བུའུཾ།_ དེ་ྟ་བུ་དེ་ ཇི: 











༈ སྭ མྱ ་ངན་ ་ལས་འད་ས་ཚུལ་ བསྟན་ པཞམ། སྤྲུལ་ པའི་ རྐུའི་རྒྱལ་ཚ ཚབས་ཆ མཛད་ ་ནས། ཞིང་ ཁམས་ ད་པག་ ཏུ་ ཏཱ་མེད་ པར་ སྤྲུལ་པ པ་ དང་། - ཕྲིན་' ལས་དཔག་ ཏུ་ པག་ཏུ་མེད་ པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཊ ཅན་གྱི་ ཉེ་དོན་ མཛད་ཿ པ་ 
་སོ་ ཞེས་སོ། དེ་འད་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ ནི། . ཏགས་ཚད་སྒོན་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཨུམ་རྟོང་ལ་རང་གི་རིག་པ་བརུག་པས། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འབྱང་བ་དག་ནས་སངས་རྒྱའོ། 
ཞེས་སོ། ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་དུས་ན་རིག་པ་ཉིད་བེམ་པོ་ནམས་ལ་བྱག་ནའང་། དེ་ཉིད་འགུལ་བ་དང་དེས་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད། _ ཆེས་དང་། ཌྷ 
ན་ཡང་པྨད་དང་ཚྡོན་ཤིང་ཁ་སོགས་པར་རིག་པ་གཏད་པས་དེ་ལས་བོན་གྱི་སྒྲ་འབྱང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨེན་པ་ད་ང་། ཟས་གོས་ཀྱི་ཆར་འབེང་ས་པར་བྱེད་དོ། ཡང་དེར་ལས། སེམས་ ˆ ༣ 
,ཅན་གཞན་འབོ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་རིག་པ་ཉིད་བཅུག་པས། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པའང་རང་དང་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱའ། _ ཞེས་སོ། སྐྱེ་འཇུག་འདི་གཉིས་ཟད་པའི་རྗེས་ནང་ 
ཕྱིངས་ མུ་འཇུག་ ཡ་ རོ བར པ། ཐཱ བ་པྷཀཾ།, ° སེམས་ཉན་དོན་དུ་ཆུར་མི་ལོག་ན་མིའི་འགྲོ་བ་ཨུམ་སྟོང་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་པར་བྱས་ནས་ད་ཕྱིངས་སུ་འཇུག་ལ། དོན་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
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` །ད་བང་བས་ཚུར་ ཧིཿ ཡུལ་སྟོང་ གྲུལ་ ཐར་ མཛད་པའོ། དེ་ཉདྱ འཇུག་ དུ་མ ; [བྒལ་ ¡ པ་ཞེང་ ི་ཚུལ་སོད་ དུ་སེམས་ཅན་ ]¡ དོན་ ` པའོ། ུ དན་ བཞི་བ པ་མཐ་ཉེཉ་ གྱི རྩི་ཡྲེན་ ན་ངག་ ཱ 
བཞི་ནི། གསེར་བྱི་ཞུན་མ་ལས། . མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་ལ། སྡད་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཚད་བཟུང་ངོ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གད་བ་པ། _ གདེངས་འཞིས་གྲལ་ཚད་བསྟན་པའོ།  ཞེས་ :་ 
ས། ད་ད་པོ་མི་འགུལ་བ གསུམ་ནི། ལུས་ཀྱི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་གན་ད་གཟིར་བ། ངག གི་མི འགུལ་བ་གསུམ་གྱི གྱིས་ཞཁར་ འདས་ཀྱི རི་ ཏཿན་ཐ སེམས་ཀྱི་མི་ འགུལ་བ་གསུམ་ 
ས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ༩ོ། དང་པོ་ལུས་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། ཁྲས་བཞུགས་སྟདས་ལྷག་ མ་འགུལ་བས་ཆ་ ཆུང་ ཏ3$ྲ ་ཱ མིག་གཟིགས་སྟངས་ལས་མི་འགུུལ་བས་སྣང བའི་འཕེལ་ 
ཛིན། སེམས་བཟོ་མེད་ལས་ཨི འགུལ་ བས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་ བྱེད་ དྲི དེ་ཉིད་ལས། ལུས་མི་འགུལ་ བས སིག་གི་འགུལ། མིག་མི་འགུལ་ བས་ དཔྱིང་ས་མི་འགུལ། ལུས་མིག 
ད་གསུམ་འགུལ་མི་བྱ། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ངག་གི་མི་འཕུལ་བ་གསུམ་ཐ ནི། ལགས་ཞལ་ གྱི་བར་ ད་འྲས་པེའབུལ བབྒ་རྨཞ་རུང་པད་དག དོ གྲི་སཱེད་ཁས་ཐི འཐུལ ཐེན ས་ཆུང་ གི་འ 


༦89 ཏིང 


7༨༦ 










༦༠༦ ༡༩༥ 











ད་ཟད། : བརྫད་མེད་༩ ་ལས་ མི་འགྱུལ་བ པས པ་བརྗོད་ག གི་འ ཛར་སྔོང་པའོ། པའོ།, ཀ་ལག ཀྲོག ལམ ཁྱོལ བ་ གུམ ཞི། རད གམོ་མེད་ ་ལ༢པ་ མི་འྱུལ་བས་ ་བས་ ་སངས་ ངས་རྱས་ཀྱེ་དགོང་བ་ པ་ལ་གནས། ། ༈ཱ ོ 
༩ ག་པ་རང་ གསའ་ཀྱན་སི་ཤག་བྱུས་ཡི ཤེ ་རྣང་བ་འཕེལ། _ - རྩལ་རང་ ཤར་ལས་མི་འགུལ་ཐས་ཐེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ ཇོགས་པའོ། གཉིས་པ་སྔོད་པ་གསུམ་ནི། ལས་ཏྱི་རྫོད་པ་གུམ་གྱེས་གྱ་བ་ | 
ཐཾ དང་བྲལ་བ། ཆུང་གི་སྡེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཆད་པ། སྡང་བའི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་རིག་པའི་རང་སར་བཟུང་བའཾ། དང་བོ་གསུམ་ཞི། ལས་བྱ བ་ལ་ཡི གནས་པད་སྟད་པས་བྱ་ (> 
{-ཌ [6 






ས་སྣང་ཀྱེན་ཐ་ད་ད་པའི་གནོད་ཕ་མེད། ནང་དུ་མི་འགེངས་པར་སྡོད་པས་རམ་རྟོག་ཐ་དད་པའི་རྟེན་མེད། ཕྱི་ནང་གི་འགྲོ་འོང་རང་དག་ལ་སྣོད་པས་རྟག་པའི་འཕྲེ་འདུ་ཆད་པའ། སྣང་བའི་སྡེད་པ་གསུམ་ 


་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད། ཡན་ལག་གི་འཕེན་སྙུད་སྡོད་པས་བྱེད་པ་གཞི་ལ་དག པྱ་ཚྩོལ་ད་ང་བྲལ་བར་སྡོད་པས་བྱར་མེད་ལྭུག་པ་ངང་གིས་འཆར་བཞོ། ཆླུང་གི་སོད་པ་གུམ་ཏི། རླུང་ཕྱིར་མི་འགྲེ་བར་སྟད དཱ 
སྐུ་འད་ར་ས་མེད་པར་སྡོད་པས་ཕྱེ་ནང་གི་རྡོས་པ་རང་དེངས་ | 


། འོད་འབྲིགས་ཡས་མེད་ པར་སྡད་པས་ད་བྱིངས་ཀྱི་གྱན་རྡགས། _ ྭག་གྱད་འགུལ་ག་མེད་པར་སྡོད་པས་རིག་པའི་བཟུད་སྒིན། 














༡༡7 5༠༡།༡-༢༩༧༡༤༢་ 75 :“༤༧༤༡༡༨༧༧༤ -༤- ༤ “-༠༤༡༩༥༩༨༠༠༧༥-༦༦༧༢༽ ° 2” ༡༩༤༤༠༩༩༥༧  ‹]༠༩༤༩༨༢༤ ༤༠༡༡༡༡༨༤༡༡༠༧༠༩༦-༢༽ ༢༤་༢༠༩༨༧༩༡པས༧༡༡༤༡ ༦-༦།༩-༩༦ ༡༤༩༨༤༤༨---༤) ---) 


3 ་༧། (པའོ། དེ་ད་ག་ཀྱང་གསེར་སྱི་ཞུན་མ་ལས། གོ་ལ སྡང་བ་སྐྱོད བྱེད་ཆུང་ཡང་ ཐཾན། ནང་གི་མུང་པོ་ཁྲས་སྡད་པས། འཁྲུལ་པའི 9 ཐ་བྱེད་དང་ བྲ།། གསོང ཆུང ༧ཕས་  ] 
སྡུད་པ་ཡེས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད། རིག་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་སྐྱར་གྲོལ། ཞེཊ་སོ། འདིའི་ཚེ་དོན་རྒྱད་ལས། འདི་སྐབས་ཟྲི་ལམ་བཟུང་དང་རྟགས་འབྱུང་བ། ཅེས་རྟགས་སྟོ་གསུམ་ལ་འཆར་བ་ 
དྲང་། ཚད་ རྨི་ལམ་གྱེས་བཟུང་བ་ གཉིས་ ལས། ད་ང་པོ་ལ་སྣང་བ་ བཞི་ལས། ད་ང་ པོ་བོན་ཉིད་ མངོན་ཨུམ་ གྱི་དུས་ ན། ཡུས་ནུས་སྦལ་མཁའརུ་° གཞོང་དྲུ་བཅུག་པ་ལྟར་ སོང་བ་ནི་མུ་དལ་བར་ གན་བ་པ་འཕསན་ ` ད་ 
འབྱུང་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཟེར་ཁུས་ཀྱི་ཡནཱ་ལག་ལ་ཐེབས་པའི་བྱེད་པ་རང་སར་དག་ནས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་དུ་ཤར་བའོ། དག་ཞྒུགས་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི་རྩ་ནང་ དུ་ 
རྣམ་ཤེས་ཙུད་པ་ལས་འབྱང་།ྟེ། བརྗོད་གཞི་དང་བྲལ་བའི་གཟེར་ངག་ལ་ཐེབས་ པས་བརྗོད་གཞི་ངག་རྱ་ ངན་ལས་འདས་ནས་གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ གིས་ཤར་ བའོ། སེམས་ ་མཁའ་ 
འྭགྲོ་ཧྷི་ལ་ཐིན་པ་ལྟར་སོང་བ་ནི་རིག་པ་འད་གསལ་དང་འདྲེས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། འིན རང་ ངྲ་གུལ་ གྱི ཐབིནཱ༔ སེམས་ སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ལ་ཐེབས་པས་ཡུལ་གྱི་ སྔོས་ པ་རང་ ཐཱ་བ་རྦང་ནག་ཊ ལ་སོང་ ལ་སང་བའཱ། ༦ ® /དིཿ ར་ 
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ིཝོ་ཛ་སོ བྱད་ལས། དོང་པོ་བོདོ ཉིད་མངོན་ཨུལ་ཏགས་ལོ་ནི། ཤག་ནོ་ཅུ་ཐཱལ་འཁར་ ནོ བྱནག་པར་ལར། བྱ་བྱེད་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་རང་སར་གནས། དག་ནི་གགས་པ་ལྟ་བུ་སྦ་མི་འདོད། 

% ཨེམས་ནི་འདབ་ཆགས་རི་ལ་ཟིན་པ་བཞིན། འཕྲོ་བ་ལ་བུ་སང་ཡང་གར་གཏད་ཟིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཐེལ་གྱི་དུས་ན། ཁས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུང་ས་བ་ལྟར་སོང་ཐ་ནི ཅ་དབུ་མར་ 

ཿ ཆུང་ཚུད་པ་ལས་འབྱད་སྟེ། མོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་གཞི་ད་ང་བྲལ་བའི་ གཟེར་ལུས་སྤྱི་ལ་ཐེབས་པས་བྱ་བའི་གཞི་ལུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ནས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ངང་གིས་ཤར་བའོ། དག་སྩོན་པའི་ 
རང་ཚིག་ སྡེལ་བ་ བཞིན་གོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ལས་འབྱུང་རྟེ། ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་གཟེར་ངག་གི་བརྫད་༔ ་ཚིག་ལ་ཐེབས་པས་ངེས་པ་མེད་པའི་བཛརྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལུགས་ 

ུ ཐུ་ཊརུ་ཐཱས། རེ ས་ས ལ་འ རར ིིྟྙྟི་ རྨར ང་ཟལ་ཡིགཟེར་དྲན་པ་ལ་ཐེབས་པས་ད་ ། ༡ རྩོབ འཛན་ཞེད་ཆོ་ 












༤ 















དཾ དི 
| བྱིང་བ་ལྟར་སོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆལ་རྫོགས་པ་ལས་འབྱང་ སྟེ། 


ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲྭ་གུ་བྲག་བར་ནས་འཐོན་པ་ལྟར་གོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་རྙིང་རྗེ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ སྟེ། 


 པས་བརོད་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་དུ་ཤར་བའོ། 
ཁཾ མ་རུར་བྱེད་ཀྱི གཟེར་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཐེབས་པས་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ 
ཀྲང་ཆེན་འདུ་མ་དྲུ་ཧྱིང་ཐ་ལྟར།_ སྐན་ཅིག་ས་ལ་ཞབྱངྱ་ཝྔའ་ཐཱཝྤ: 








,།བུ་ཅལ་ཙལ་ཟླ། སིམས་ནི་རྐྱེས་བུ་དུག་གིས་ཐིན་པ་ལྔན། 


དྭག་ནི་གུལ་ འང ེ 


ལ་བྱང་ སྤ ༡ རྦས་ཊུམ ཐམས་ཅད ད་གཞན་འ ལ་ བན ཧཾ ༡ 














༩༠༥་གཉས་ེའོ་་ོག་་ཐགཚོད་དོ།ཅིམ་མོ། གས་འ པ་ད་མོབས་ཉེསོ། 

ཛོགས་པ་ཆེན་པ་ཐོགམ་པ་མེད་པའི་གཟེར་ལས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་ཐེབས་ཕས་བྱ་བ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ད་བང་དུ་འགྱོར་བའོ། | 
བརྫད་པ་མི་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ངག་གི་བརྗད་ལས་མ་ཐེབས་ 
སེམས་འཐུམ་ནད་བང་བའི་རྐྱེས་བུ་ལྟར་རང་ཡལ་བྱིར་མི་ལྟག་པར་སོང་བ་ནི་གོམས་པ་ཀློང་དུ་སྩར་པ་ལས་འབྱང་སྟེ།- སྐད་ཅིག་ 
་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་དུ་འབྱོར་བའོ།  དེ་དག་ཀྱང་ཝྔ་མ་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབསྭ་ཏགྲས་ལ་མངོན་སུམ་པར། ཡུས་ནི་ 
༡ ཨེས་ ནི སྐྱེས་བུ བུ་ ཞྱ་ ནད་བྱ ཐཱ ཐ་ 


༢༢༤ ལར༩༨༤༨༡༤༢༨-༢༢༢༢༤༠༡༦༧༧༤༢༠༧༢༧-༢ལ༤ ༧ རྡེ 


ལུས་གླང་པོ་ཆེ་ཞན་མ་དུ་ ད 





















༩ ༨༡༠༧༤ ༢༤ ' ༤ 


ཱེ ལྟར འཁོཏ་བུྭ་བིར། ཊོ ཨོའོ ཐོ་ང་ཐོ། ˆ ཅིསོ་ཨོ། རོ འཾཧ་ནཾ། ཏཱཾ བོ་པ གིན ུ་ཨང་ ཉ ནི་བེཡས་ འོད་ གསོལ་ཀྱེ་བྲྭ་ཐར་ ཚུད་པ པ་ཡས་ ་ དྭ 
འབྱང་སྟེ། ཕོགས་པ་ཆེན་ ཕོ་འཇིགས་མེད་ གདེད་ ལྡན་གྱི་གཟེར ད་མེགས་པ ལ་ཐྲེབས་པས་ཉཝ་ང་བག་ཆ་རེ་དོགས་ད་གའ་འཇྲིགས་མེད་ པ་ནི་ཚོལ་བའེ སེམས་ཙོལ་མེད་གཡུང་དྲང་གི་ཀྱོང་དུ་ལྔ་འནོ | ` 
ལས་འནས་པའི་ཉགས་སོ། : ` དག་བྲུག་ཅའི་རྣམ་པ་ལྟར་སོད་བ་ནི་ཆ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རླུང་ཀི་ཐེག་ལེར་ཚུད་ པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ` པ་རྫོད་བྱེད་རང་གྲོལ་གྱེ་གཟར་བརྗོད་སེམས་ལ་ཕེཡས་པསཿ ཱ ཆེ 

` བརྗོད་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡགས་ཨུ་ཤའ་ བའོ། - ེམས་ན་ཤུན་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཡལ་དུ་མོད་བ་ནི་འཁོར་བ རང དེདས་པཇ ཞས་འ འཁུལ་མེད་ཡེ་ཤེལ་ཀྱི་ཞགྱེར་ ༡༨) . 
. (ཧཧཧ གཞ ; ༠༠༩ ཞྐ ཏུགས ཧུ ་ པཅི་མྟ་བེ་སཿང ངང ཧལ ་ ཡང་ རྔ་མ ཚའ འ ་ ཟད་ མའེ རའ བའཾ་ཉགལ་༧་ཤི། ་ཁུས་ནི་དུར { ¦ 
སེམས་ནི་ན་བུན་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མ། 
























ཟ། ༤ །བཀ་ ཆགས་ ཐང་པོ་ཐི་སང་འཛང་རྒྱའོ། ¦ ཞེས་ པསོ། དེ་ དཿ ཤ་ལཿ ལས་ཁུས་ཀྱི་རྟ རྟགས་ བཞི་ ཧི དབང་ བཞེ འེ ཀཞེ་ ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ཡས་ །་འབྱང་།, -དག་ གཾ [བཞེ་ ཞཾཿ ད་བང་བཞིའི་ ཡམ་ལ་བས་པ་ཐོབ་པ ༡ ཁལ 7 
འབྱུང་། ཡིད་ཀྱི་ ་བཞི་ཞི་དབང་ པཞིའི་འྲྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་ པ་ལས་འབྱུང་བའོ། - དེའང་ ལུས་ཀྱི་བཞི་དྲི་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་གཞི་ད་ངྲ་བྱ་བྱེད་ ད་ང་ཕྱེད་ཤྱེད་བཞིའི་ བཅིངས་པ་འལས་གྲོལ་1 བས་ང་ } 

4ྭ། བྱ་བྱེད་རང་ཐུད་དུ་ཚོག་མི་སྲེད་དོ། ངག ཀི་བཞི་ཞིཿབརྗད་གཞི་བརྡད་ཚིག་བཛྲད་བྱ་རྫད་བྱེད་བཞིའི་བཅིང་ས་པ་ལས་ཧྲོལ་བས།  ད་བརྫད་ཚིག་རང་ཆྒུད་དུ་སླ་མི་སྲིད་དོ།- སེམས་ཀྱི་བཞི་ནི་དྲ་ན་ - 1 | 

-ཾ ཡུལ་དྲན་པ་དྲན་བྱེད་དྲན་གཞི་པཞིའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བས། _ད་དྲན་བསམ་ཡུལ་གྱི་འཁོར་ལ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། _ དེ་ལྟར་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་པ་རང་བྱང་གི་གཟེར་ཆེན་བོ་བཅུགཏྱིག 1' 

ཐཱ ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། གཉིས་པ་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ནི། ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རིམ་པས་རབ་རྨི་ལམ་རྒུན་ཆད་:ས། , ¦ 
ཧཱ ¡ འདུ གསུཌ་དུ་ ཌརྫྨ་བ་ནི་རྭསུཐཱ་ཇ་ ད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ་ཚེ་འདིར་འཧུང་རྒྱ་བར་ངེས་སོ། : ཤ འབྲིང་ མཱཿ མཆ ཁྲ ལསྐནུཿ ཤྲིས་ རེ དབྲ ངྲཱ་ཱ་ཧཱ་ནཱནཱཿཔཿ ནི་ ཐས ཏང ¦ ¦ 



























]༦ཟམ་༦རྱ་མེེྱི་ེ 


-ནན་ཏན་ཆེ་བ་ལས་འབབང་སྟེ་ཐར་དོར་འཚོང་རྒྱའོ། 


པོར་འགྱུར། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི། གསེར་ཀྱི་ཞུན་མ་ལས། སྣང་བ་ཉིད་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས། ཀྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར། ཕུང་པོ་ཉིད་ལ་ད་བང་ཐོབ་པས། རྡོས་ 














ཐ་མ་བག་ཆགས་དན་པའི་ཞཡིི་ལམ་ཧན་ཆད་ནས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཧུ་མྲི་བ་ནི་ཀུ་ན་གཞི་ལ་དགེ་བའི་པག་ཆགས་བཟང་པོ་བརྟས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། | -- 
རང་བཞིན་སྦུལ་པར་ད་བུགས་འབྱིན་པའོ། དི་དག་གི་དོན་ཡང་སྔ་མ་ལས། ར་བ་ཀྱི་མླི་ལམ་ཟད་ ན་ས་ད་བྱིང་ས་མུ་ཐིམ་ འབྲིང་ལ་རླེ་ལམ་འོད་གསལ་ངང་དུ་འཆར།. ཟ་མ་མི་ལམ་ཤེས་སམ་བཟང་ 







ཏི 


བཅས་མི་སྣང་འོད་དུ་གསལ། གསང་བ་ཆུང་སེམས་དབང་ཐོབ་པས། ནམ་ཉོག་ད་པིངས་སུ་ནུབ་པའོ།ཞེས་སོ། བཞི་པ་གདེང་བཞི་ཞི། དེ་ཉིད་ལས། གདེ་ང་བཞིས་གྲལ་ཚད་བསྟན་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ད་ང་། མ་ཐོབ་ད་གོས་པ་གཉིས་ཀྭ་མེད། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱི་དོགས་པ་ད་ང་།མི་འཁྱམས་རེ་བ་གཉིས་ཀ་མེད། _ ་ཅེས་ད་ང་། དོན་གྱུད་ལས།གདེང་གྲོལ་ཚད་ 
ཁ་ཡར་གྱི་གདེང་གིས་ནི། དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ན་ཡང་དོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། རང་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་རྟོགས། མར་གྱི་གདེང་གཉིས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ | 
ངེ སྒེ སོ་ལོ འོོ ༧ ༤་འངངའོང་༤་ ེ 


༡ 













་ེ ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། , གཞི་འདིང་རྱྱུ་རྐྱེན་བསག་པ། 
བསྲེ་ཚུལ། .  མཐར་ཐུག་སྣང་བའི་གོསས་ཚད་ དོ་ ད་ང་པོ་ནི། 


















ཐུ ! ༄༅། - ཉོག ཅི་ཚན་ ཡར་བ ༨་ཐྲག་ཚོད་ དེ་ དྭེ། 
། དྭབིངས་རིག་པའི་རིན་པོ་ ་ཆེའི་མཛོད་ལས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ ནམས་ཚེ་འདྲིང་འད་ལུས་མུ་གྲོལ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ ཆེས་ཟབ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གན་ད་ངེས་པ་ནྣམས་བསྟན་པའི་ཡེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། 
“ི་རང་རིག་པའི་ཡི་ཤེས་ལ་རང་བྱང་རྒྱལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་རྟན་ གྲུང་ཅུ་ཡོད་པ་ཚམས་ འཕིར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་གད་སས་པ་ཟབ་མོ་མུན་པའི་རྣལ་° འབྱོར་གྱི་ ¬ | 


ཉསས་ལེན་གནད་ཀྱི་རིམ་པ། 


རུ  མཚད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ཤིང་སྐྱབས་འགྲ་ ཧང བླ་མའི་ ནའ འབྱོར་ རྣམས་ སླ་བ པར་ བསྟསམ་ལ་ གསོལ་པ་ ཧྙིང་ ང་ནས་ ་འདེ་བསྲ་པ་སྟེ། 


* ཐྲབས་ གན་ད་སྡང་ ་བའི་འཆར་ ལུགས། 


ཐོག་ འབེབས་ ལས། ` 








རང་ ཀོ ཡེ ན་ས་འཁྲུལ་° པ་མེད་པར་ཤེས།འཁོར་བར་ ་འཁྱམས་ མཁན་མ་གྲུབ་ཐག་ཚོད་ ོཆོ་ ས། † `: 
ང་ ར་འ 


ˆ ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ 


ཤིན་ཀུ་ད་བེན་པའི་ གནས་སུ་མུན་པས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བུ་བྱས་ལ་ཟས་ གོས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཚམས་པར་བསག་ 
ཡིད་འོང་ཉམས་ 226 ད་བེན་“་ 















=== བ་པ རཀ རརལར༡༡༧ 


[ [[ཾ ཧཧྲེ་གནས་མཚོག་ན། འདུག་གཞས་ཚུན་ཁང་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིར་བཅའ། ལོ་ { ལ་ཨགས་ཚུས་ཆ་ཚང་བར བསགས། གཤགའ་ཀྱེན་ཚུན རང་གྱི ཤང འགྲོའོ བགོ བཅད 


 ཏིན་འབྲེལ་ཤུན་ 
| འགྲིགས་ཡར་ཚེས་དར་བ་ལ། ད་ག་ཆངས་གཏོར་ཀླད་སྱྱིན་པ་འཕངས་མེད་བཏང་།  ཚོགས་བཞུགས་དྲག་པོ་བཀའ་མུང་དམ་ལ་བད་ར། ` རུའ་གྱི་གཙོ་བོ་བཙུད་ལྡན་ཡབ་ལ་བསྟེན། ཡང་ན 
ཧཱ གནད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྱོང་བའི་རིགས། ཞེས་བཅུད་ལྡན་ཕྱི་བླ་མའམ། $: ཐུགས་འབྱོང་ས་པའི་གློགས་སམ་སློབ་ དབོན་ ལ་བསྟེན་། གེགས་སེལ་གྱི་ལག་ལེན་སཾགས། 
ནྗ| ཀྱང་ དོན་དུ་གཉེར། ཨེམས་ཅན་རྱོགས་མེད་ལ་སེམས་ བསྐྱེད། , ˆ འཆར་སྒོ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏ་ན་འབྱང་དུ་རེ་བ་ད་ང་སི་ འབྱང་བའི་དོགས་པ་མེད་པར་ཧྱ། མདར་ན་མུན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་་ 


རིག་པ་རྐྱང་ ་འདེ་ད་* གཅིག་དྲིལ་ལས་རྩོལ་ བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་རེ་ ཞིག་མི་བྱཧོ། དེ་ལྟར་་ ཡང་། ཝ་མ་ལག།དུག་ལྔའི་ནད་ཨེལ ་གདུད་རྩི་དྲི་ ལ་ཛྩོམས། གཅིག་མིན་མཐའ་དག་ པོ་ས་ར་ 
རྱོགསྐ་མེད་་ ཌ། ཞེ་འདོད་ཅེ་ ཟུ དོགས་ཌ ཁོང་ནས་གཞོམ། ུ སྣ་ ཚེགཉཿ ཅེ ༢! ལུ མེ་འཇུག་ རུག་གཅིག་འ ་ལ་ རད ༩ ཞེས སོ། སུ གཉིསཔ 0༦ གཞེད ལྗང ཉམསུ་ྱ་ཕྲང་ཆ དྡརྲ་ཚང་ བརད 














===“ ~»-༢ 





11: ༡༨༦༩༨༡:༦༤ ˆ“ “ ༤ ˆ ༠༤༡༤”: ^ 25 )༡༢༤. % “༨༩༨༦༥༨༡༩༤༤༡༨༤- ༢༤༢༡ `. ༡ག༩༠༡༢༤༤༡༤༨༨༦༨༢ཛ - ༨༢༠༡༡༡༡༤༩-༧ ˆ ˆ~. ༡༠༠༤-༤ རོའ 


༡༦། །དགུའ་སྣ་ནས་ཉམསོ་ཨ་པང་ ཚུལ་ལ། དང་པོ་ལ་ཝྟས། གནད་ཝའི་ས་ནས་གཙུན་པར་བྱ། ° *་ བསོ། བཟས་ལམ་གནས་རྱེ་གཞད། (བཟུགས སྟང་ས་ཨ 





༡༨༡༠༨༡༨༡༡༡༦༡༡༦༡ཟ།༢༡༥ཕྣ༤༤༨ྣ༨༨) = 
དྭ ས་ཀྱི་གནད་། ཀྟ་རྟངས་ཉ | 
| 'ཡི་གནད། . སྟོམས་པ་ཆུང་གི་གནད་། གཅུན་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་བྟེ། ` འི་གྲིབ་མུན་པ། ད་བང་པོའི་མུན་པ། གནས་ཀྱི་མུན་པ་གསུམ་ལས། 7 དང་པོ་ནི། མཚན་མོར་ 

. ཤཱ ཆུན་པའི་ནང་དུ་ལུས་གན་ད་ད་ང་ལྟ་སྟང་ས་ལ་སོགས་པ་གཙུན་ ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། _ གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་འྲབས་བུ་ཕྱེན་ལ་པ་ཡླག་སྟེ། ་ ཡ་ིཡིག་ཝཞས་མར་ས་བཀབ་ཝཔ་ཨུན་པའི | 

| ནམ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱང་ཕའ།  ་གསུམ་པ་ནི་  གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆུན་པའི་ཁོང་བུ་གསལ་ཟེར་ཐུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའོ། ` གཉིས་པ་བཞུད་ཀ་སྟད་ས་ཞི། ལྟ་བ་ཐོག་འབེབས་ 

| ལག། -  ཟེག་མ་གིརས་མཆོག་རྒྱལ་པའི་བཞུགས་ཚུལ་གསུམ། `' ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་ཉྱི་བཞུགས་རུལ། _ དག་པ་དྲང་སྲང་གི་བཞུགས་ཚུལ། : ˆ མྤེམས་ད་པའ་སྙོམས་ཞཇུག་ཞི་ 

| | བཞགས་ཚུལ་ད་ང་གས་ཁུག། ང་་ནི། གོང་ད ཧད ་ སངས་རྒྱས་སྱིལ་གུང་བྱ།  ལག་བ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞུག དཔུང་པ་གཉིས་བསྒྱང་། :-སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བྱ།- མགྲིན་པ་ཅུར་ཙམ་ 






















། 
| 


“2299 ཏེ == ༣» ཏི 








གཉིས་སྦེལ་དང་སུམ་སྦེལ་དང་མང་ པོ་སྦེལ་དང་། ནེའང་གྱེན་ལ་སྦེལ་དང་་ . འཕྲད་ཁ་སྦེལ་དང་།  མ་སྤེལ་བའི་རྐྱང་བ་དང་། “རིག་པའི་སྙིང་བོ་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་དངུལ་ད་ཀར་གྱི་སྐུད་ 
པ་ .ཕའབ། ད་ར་དཀར་ གྱི་ཉག་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་ཐིག་ལེ་ སྲན་མ་ཙམ་དང་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་ ཕེང་བ་ལར་བྱུགས་པ་སྣང་བ་སྟེ སྒོན་མ་ དྲུག་པ་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་འཕེལ་བར་འགྱར། : དངུལ་ཆུ་འཐོར་འདྲིལ 


¡; བཞིན་ ་ཏུ་མཐོང་། ཞེས་དང་། ཐོག་འབེབས་ལས། འད་ ཀྱི་ཤག་ཐག་ཤེལ་རྒྱུད་བཞིན། ཁུག་པ་ ཐྡུལ་འགྲོ་མུ་ཁྱད་ལྟར། ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ བ་འདྲ། ་ལྔ་ ་ཚན་ལྔ་འགྱར་ ཅི་ རིགས་སོགས། དང་པོ་ 


ཆེ ¡ ; སང་ཁུང་འབྲེ་སྲ་ཕ་ལ། གོམས་ ནས་ཡུལ་སྡང་གང་བར་འཆར། ཆེ་ཆུང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ དང་པོའི་ཆེ་ན་ཧིལ་ད་ཀར་ ཙམ། ་གོམས་པའི་ཚེ་ན་ཆེ་། ལ་འཕགས། ཉག་ཐག་སྐབས་རེ་ཿ གསེར་ དྲུ 








ཏི འཇུག ཞེས་ས། ;གཉིས་པ་ནི། ན།  བྲོད་གསལ་ཅི་ཝང་མ་ནང་མིཀ་ཁེ་ནི་ཏུག་དར་ལས་ཡང་སེ་ཚད་ཆ་ཆི་གཟར་ཆུ་འབབ་ཉ་བུའས། དྲ རྱ་སེ་བརྡ་ཚཛོ་ཡ་སྐང་ཆུང་གངས་བེད་བའཅུར་བ་སུ་ ' ‡ 





༩༩༨༨སྟ རབ ཨ ྣཾྣཾིོ 





༡ བརླང་། གོ ོ་མོགསཔོ་ཡལ་བོུ་མོ་མཁའ གང་ པརོ་འཆ་ཉོ ཞིང་ཁམས གཞི་ཡོད་ནོ། དེ་དག་གི་ནང་ན་ཤེལ་མདོག་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་སན་མ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ཆེ་པོ་ 








བུ་ད་ང་། སྐྱི་འགྭག་འཐོར་འདྲིལ་ཅན་དུ་འཆར་བ་སྟེ། | གཟེར་བུ་ལས།དག་ པའི་ཟེར་དང་ ཐུགས་ ་ལ་ལྷཞ་སུཿཿ ༡ག་ ཐག་ པ་ནི དང་ པོའི་ ཐད གཟར་།ཁ་ན་ ཁ་ནས་ཆུ་འབབས་ འདྲ། ཞེས་དང་། ད་ང་། དས ཐོག་ འབེབས་ལས།ཿ ལསདང་ བ༈ ་ 
བོ་མཁའ་ལ་སྦང་ཆར་འབབས་པ་འྲབ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ་སྣད་པ་ མཆེད་པའི་ཚུལ་ ད་ང་། བཏན་པ་ཐོཔ་ཚུལ་གཉིས་ལས།དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་སྡང་པར་འཆར་ 
ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཤེལ་མདོག་ཡང་ཁ་ཡར་ད་ང་། འབྱུང་པ་ལྔ་གནད་དུ་གཟུན་པས་ཤས་ཆེར་ཐིག་ལེ་སོང་པའི་སྨོན་མ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱད་དང་ལྡན་པ་མཁར་ཕོར་ཙམ་ལ་སུམ་ལྦེལ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་སྣང་ལ། ཉག་ཐག་ནཡས་ཀྱང་དཀར་བོ་དང་ཤས་ཆེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐིག་ལེ་འད་ལྔའི་མུ་ཕྱད་ཅན་ཕེང་བ་ཀྐྱང་པ་ཉྟ་བུ་འཆར་རོ།_ དེ་དག་གི་བར་ན་འོད་ཐ་ཚོག་ཁ་ཕྱི་ . 
བ་ལྟ་ངུ་ད་ང་། ཟེར་ཉི་ཐེར་དང་མཚོན་ཆའི་ཚམ་པ་ལ་ བུ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། འདི་འཆར་ དང་ ་འདི་མི་འཚར་གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ; 
ཁྱབ་པའི མཐོང་སྡང་འབྱུང་བའོ། དེ་དག་ ཀྱང་ སློན་ ལ་ལས། ° དེ་ན་ས་སང་པ་མཆེད་པར་འགྱར། ཆའུ ལ་ཝི་ ཉི་བྲ ལུག རང 2:82 ༧ཆགཿ པ་ པ་འད་ཊ ཀྱི་ ཁོར་ =. ༦. རྨ ལེ་ བྲ གྱི ཧུར་། ཁང་ 











རཾ ¬ 









































[| = ` ཤམཐོང་། ་ཞེས་དང་- ཐོག་འཐེབས་ལས། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱད་ཡང་། ཁད་ཝ་འཇ༩ འཇའ་ (ཇེས་ཉར་ དུ་ ཐཐ ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ ་ནི། འོད་དང་ཐིག་ལེ་ ་རྣམས་སྔ་མ་བས་ དལ་ “ཞིང ! 
 ། ཅུང་ཅམ་ཚྟད་ཚུགས་པ་ཆུ་བོ་ཐུང་དུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། _ བར་སྡང་ལ་འདབ་ཆགས་བླ་ལྡིང་འཕུར་བ་སྙར་གཡས་གསོན་ཡར་མའ་ཀུན་ཝ་དལ་གྱིས་འབྲེམ་པ། _ འོད་ཟེན་དང་ཐིག་ཝེ་ཉག་ 
ྲུ ཐཐ མཚེན་3་ང་ གི་ཚུལ་དུ་མགྱོག་བུལ་དུ་སྣང་བའོ། ་དེ་ལྟར་ཡང་གཟེར་བུ་ལས། - གཉིས་པ་ཆུ་བོ་ཕྱུང་དུ་ཕེབས་པར་ཞདྲ། ཞེས་དང་། ཐོག་འབེབས་ལས། དེ་ནས་བརྡ་སང་འདབ་ཆགས་ 
ཁྱི ཝིང་འདྲ། ་ཞེས་སོ། _ གསུམ་པ་ལ་སྡང་བ ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ད་ང་།བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ པོ་ནི། ད་ལྟའི་མ་ད་ག་པ་མེ་ཆུ་ས་རླང་ གི་སྣང་བ་རང་གྱུད་པ་འདི་འགག་ནས་དག་ | 
པ་སླུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྡང་ བ་འཚར་ཏེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་་ཐམས་ཅད་ འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འོད་ ལྔའི་ཐིག་ལེ་སྦ་ཕུབ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ཆེ་ཆུང་དང་གྲངས་མ་ངེས་ | | 
དཱ 
| 


པར་སྡང་ཞི ང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལྔ་ ཚམ་དུ་གྱེས་པ། ;བྱིཿ ཅིམ་དུ་པྨད་འཁོར་ལོ་གཡུང་དྲུང་ རྙིན་པོ བོ་ཆེ་ལ་ ཆེ ༩་གྲུགསུ་ན་ དང་ ཞོད ཝྔའི་ ་ཨུ་ 'བྱད་ཀྱི ཀྱིས་ བརྒཆུ་ཿ བུ དེའི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་རྒ ན་དང་བཅས་ 













པ་བཀྲ་ལ་གསལ་བ། དཀྱིལ་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྐམ་པ་དོད་ཙམ་དང་། ཕྱེད་ཛོགས་ད་ང་། དབུ་ཙམ་དོད་པ་དང་། ས་བན་ཡིག་ འབྲུ་གསལ་བ་འབྱང་སྟེ། སྒོན་མ་ལས། དེ་ ན་ས་སྣང་བ་ རྒྱ ༤བར་ 
འགྱར། རིགས་ལྔ་རྡོགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁར་མཐོང། ཞེས་དང་། ་ཐོག་འབེབས་ལས། ཐུན་དུ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཐཟིག་ལེའི་དབུས་ན་མུ་རུ་འཆར། ཐོག་མར་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་མི་ 
འགྱུར། མ་ད་པྱད་དམ་གྱི་བྱི་དབྱིབས་ཙམ། དཔྱད་པས་གཟུགས་བརྙན་ངེས་ཤེས་མེད།, ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རེ་འགའ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ 
སྲུ རེ་འགའ་ཅུང་ཙམ་འགྲིམ་པ་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། གསུམ་པ་བྱ་ཁྲ་གཟན་ཚོལ་ལྟ་བུར་འགྒྱར། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ལ་སྡང་བ་རོགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
མཚོག་གི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་མ་སྤངས་རང་སར་དག་ནས་ྷ་ལྔར་ཤར། འབྱང་བ་ལྔ་དངས་སྙིག་ཕྱེད་པས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྡང་བ་དངོས་ཨུ་ ནུ་བ།, རིག་པའི་གཤིས་ལ་ཨེ་ 
ནས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གླུ་ད་ང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། ལུས་པ་མེད་པ་རང་ལ་མཛོན་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ རང་སྣང་ ད་པ་པའི པའི་༤: རུ་ས་ སྭ་དཔང་ དྲག་ །གི་ དཀྱིལ་ 


༡༧ འགོམ་སོ་ཁོ་འཁལ་གནར་ལོ 







༄ཆེས་༦ར༦༦༡ྤཅྱི ` 





ཏུ 


རར ༦ དི་ལ་ཁར་ཆེན་པོ་ མ་འདས པས་སོ བྲ ཞཟ་ཐ་དྲོང་། ཟིག པོ ཨྱདོ་རྒ་ུ་དང་། བྱོངོ་བུའོ་བྱང འདབ་བྲེ་བུམ་གདུགས་རོག་བྱ་རུ་དང་བཅས་ ཅོ ན། - .ཞི་རྒྱས་ལ་ཧྱི་ 


ཟླ་བདྨ་གཡུང་དྲུང་འཁར་ལོ་རིན་ཆེན་ཡ་སོགས་པ་སྩོན་མེད་དག་པའི་གད་ན་དང་། 


ྲ ཤཾ ¦ ཚོགས་ཡབ་། ཡུམ་ འཁོར་ སྒྲུལ་པ་ཡང་སྤུལ་པ་ཕོ་ཉ་ཁས་བྱེད་དང་བཅས་པ། . 


] ` དང་ཆ་ལུགས་མཚན་ད་པེ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། ཆེ་ཆུང་ཚད་ལས་འད་ས་པ། མང་འུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར་རོ། .. `. ཡང་མྭདུ་ན་གྱི་པར་ 
སྣང་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་ཐིག་ ལེ་ལྔ་ཚོམ་འད་ལྔའི་མུ་ཁྱད་བསྐོར་པའི་ད་བུས་སུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན་རྒྱན་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། _ --. ˆ རང་གི་སིང་ ཀ་ནྐས་དོ ཟླ ¦ 


ངེ ¡ རྱ་ཆེར་ཐག་བརྒང་པཕྱ་ད་དགགི་ཆུགས་ཀར་ཐུག་པར་རྐང་ངོ། 








་ ད་པང་དྲག་ལ་དྲེགས་པ་ཚ་ཀུ་དྲི་ཟླ་གཅན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་གདན་ལ། £. ཁུག་འཐུང་ཁྲོ་བཞྲི་ཧ་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྟ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་རང་གི་གད་ན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། . :.  དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་ 5 





བརྒྐདེ་འཇུ་ དཀྱིལ་འཁོར་ འགུས་ ལཾ་བྲཀཱམ་པཊམ་ འཇོར གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་ ༦ པར་འཆན་ རི 



























དེའང་ཛ་ ཤཱ དང་ཟུལོ་མོུའི་ནེཨ་པ་ཅོར་ ཡང་ ཆུད ་པར་སྣང་བའོ། དེ་དག་ ཀྱང་ ་སྨོན་ མ་ལས དེ་ནས་སྣད་པ་རྔོགས་པར་འགྱུར། ལུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་ “དཀྱིལ་འཁར་ མཐོང་། སྡང་བ་འོད་ཀྱི་ ངྒེ 

ཞིང་ཁམས་ མཐོང་། ཞེས་ད་ང་། ཐོག་འབེཔས་ལས། , མཐའ་ཐུག་མངོན ་གྱར་ ཛོགས་པའི་སྐུ།  ཏེ་ཚེ་མཚན་མ་འོད་དུ་འགྱར། ས་ལམ་གཞི་ ལ་ཟོགས་ཞེས་བྱ། ཅེས་སོ། གཉིས་ པ་ནི། .„ཞིད་ 
ཁམས་ཆྒྱ་དང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཁང་བཟང་གི་ལོགས་རིས་བཞིན་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། བཞི་པ་རུས་ སྤལ་འཁར་གཞང་ཚུད་པར་འདྲ། ཞེས་དང་། ཐག་འབེབས་ 

; ལས མཐར་ཐུག་ཁང་ བཟང་ ཅང ་རེབ་ བཞིན། གཡོ་ འགུལ ་མེད་ན་སྫང་བ་རྫོགས། ཞེས་ སོ། འདིའི་ དུས་ན་ ན་་ ཉིན་ མཚན་མེད་ པར་ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་འདུ་འབྲལ་ མེད། སྣང་བ་དང་ སུན ¦ 
པ་ཁྱད་ཡེད་། རྡེས་ ་བཅས་ ཐམས་ཅད་ཝྡ་ནས་ལོག་ པས་འདི་ནི་མུའི་ཆྩ་མོ་ཙམ་ བཙལ་ཡང་མི་ཆེེད་ པས་ཏང་ བའི་རྫུན་ ཕུག་རྡིབ། རང་ལུས་ཀྱང་ འོད་དུ་གསལ་བས་སྲོག་མེད་ གཡུང་དྲུང་གི་རྒྱུ་ 


' ཐོབ། སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་ དྲུ་ཐྲག་ཚོད་པས་འཁྲུལ་རྱེན་དང་པྲ༧། རྐུ་གསུམ་ལམ་རྣང་དུ་ 3 པས་ ་འྲབས་ བུ་ བཱི ༔ 8 །ཡི་འཇག རར དེའང་ངོ་བ་ཀུ་དགུ། ས་ པྱུ བན ཐུན | 
ཨོ གོམ་འགོརོ༦༧༤༨ལ་བོའབ་ £ ཇབསསསམ་བས་པ་པོ་བཅེམ་ སྲ རྱ ཿ 


༦༧༡༦ ` ` 


༦ཨ°་ 









3: 2132 


2%༨༡༡༥༤༤༤༤༨ོ༡༤༠-༢༡ ༡༡༩༩༧༡༤༨༧༨༢༢ར༩༥2༡༦༢༨༡༨)༧༢༠༠༡༠༩༡༡༡༠༡༢༢ ༤ 2༤ ༡བགསཡང་ 


83 ་འ་ ཤེ ར ༄༅། ཝོ ར་ག སྒོ ༢5༡ ༠ས་ཅུ་བང་ རཿ ཛལ: ལེ། ` དང་ པོ་ལ་ ་ཝྟེ། གཞད ལྔའི་སྒོ་ ཞཡ་ གཞུནཔ པར་བྱ། ` ` ༥བས། ཐབས་ ལམ་ ལམ་གནས་སྱེ་ག གཞད། བཞོས ་སྟང་ས་ཨྱས་ཀྱེ་ཤ ཤི གན་ད) ལ་ལྟང་ས ཡྷ 











ཡི་གནད། སྟོམས་པ་ཆུང་གི་གནད་། གཙུན་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལྟེ། རི་གྲིབ་མུན་པ། དབང་པོའི་མུན་པ། གནས་ཀྱི་མུན་པ་གསུམ་ལས། £ དང་པོ་ནི། མཚན་མོར་ 
མུན་པའི་ནང་དུ་ལུས་གནད་ད་ང་ལྟ་སྟང་ས་ལ་སོགས་པ་གཙུན་ཡ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། _ གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་འྲབས་བུ་ཕྱེན་ལ་པ་འླག་སྟེ། - ཡར་ཀྱི་མིག་ཝྤཁྲསྲ་མར་ལ་བཀབ་པཡ་མུན་པའི་ 
རྣམ་པར་ འབྱང་ བ་ལ་སྦྱང་པའོ། ་གསུམ་པ་ནི་ གོང་དུ་ 'བཤད་པའི་མུན་ ཐཱ །ཁོང་བུ བུ་གསལ་ཟྲེར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའོ། ་ ༢༢ རམ ལྟ་བ་ཐོག་འབེབས་ 
ལས། ;ཟོག་མ་གིཀས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བརྒུགས་ཚུལ་གསུམ། ` ཅེས་བས། ཨང་ས་ཆ་ས་ད་ཀའ་ཐུབ་ཕི་བཞུགས་ཚུལ། དག་པའདང་མང་གི་བཞུགས་ཚུལ། ༢ སེམས་ད་པའ་རྙོམས་ཞཇུག་ཞི་ 


བྲགས་ཚུལ་དུ་ང་གྲས་ལས། དང་ལོ་ནི། གུང་པ ད་བ སངས་རག་ཕྱིཝ་ཀུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག དཔུང་པ་གཉིས་བརྒྱང་། »སྒམ་ཚིགས་དྲད་བར་བྱ། 





མགྲིན་པ་ཆུང་ཙམ་ 




















བཀུག. པའོ། ཡོན་ཏ་ ཏན་་ ན་ནི། རིག་ སྲ རང 'རླང་ཞེས་་བྱ བུཝ། :` གོང་མོ པ་ ལ་རང་ བ་ཆསོ་སུ་ཆླང་ ཕྲ་མོ་ཨེར་ བུའི་ངད་ ཙམ་ཡོད་ དེ། དེ་ཞི་༩ འགྱ་བ་ གཡོ་ པར་ བྱཕོད་པའི་བུང་ ཡིན་ པས་དེ་ཉིད་ རང་སར་ 
ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། གཡོ་བྱེད་རིག་པའི་རང་ ཆུང་ཞི་བའི་ཕྱིར། སྦུལ་རྐ སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་ པཞུགས་ཚུལ་བྱ། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཙག་པུར་འདུག་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
པུས་མོའི་བྱི་ན་ས་འཁྱུད་པའོ། ཡོན་་ཏ་ན་ཞི། འབྱང་ལྔའི་རླུང་ཆ་སྟོམས་ནས་ད་བུ་སར་ཚུད་། ད་ངས་མའི་རླུང་ལས་ཛདྲོད་འབར་ཏེ་རྫུ་འཕྱུལ་ཡ་མ་ཟུང་འབྱང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ད་ང་ས་༧འི་འབྱུང་ °; 
བའི་མེ་ཛྲོད་འབེབས་པའི་ཕྱིར། - ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དྲང་སྲོང་བཞུགས་ཚུལ་བྱ། ཅེས་སོ།_ གསུམ་པ་ནི། རང་པ་གཉིས་སེམས་ད་པའ་སྐྱིལ་གྲུང་བྱ། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཕྱར། སྒལ་ ` °”. 
ཚིགས་དྲང་བོར་བསྲང། ༧གོ་བོ་རང་སོར་བཞག་ ཡོན་ཏན་ནི། ཆུང་ཆ་རྟོམས་པ་ལས་རུབ་རླུང་ཏུ་༩གྱར་བ་ལས། ཉོན་ཨོངས་མཐའ་རྒྱས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཉོག་སྐྱེ་བས་དེ་ཉིད་ཞི་ 
བར་འསྱུར་ཊེ།  སྲ་མ་ལས། གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཚུབ་ཆུང་ཞི་པའི་ཕྱིར། 'གཡུང་དྲུངས་ སེསྙད་ པའ་ ་སྟོམས་ ཡྫེན་གཡའུགས་ ཚུལ་བྱ།  ཅེས་སོ། བཞུགས་ ༡ དེ ༡༦༢ གུང་བྱེད་ 







:5#992༦ེ2༤ྱིེ 









༧ གོ མད་པོ་འཛ་ཀིཉ ཤོ་གོསཔལོསོས་ང་ འཀོ་འོའ་རོརས༨༡༢ 








ཏྭ ཡི །འི ` །ཉུང་འོག་རླང་བསྡམ། ལན་ལག་བཞིའི་ཤཱ་བཞི་རང་ས་ན་ བསྒིམ། ཕ་བ་ནང་དུ་བསྐུམ། ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར། སིག་ལ་ཏངས་དང་བརྙན་པོའོ། གསུམ་པ་ལྟ་སྟངས་ནི། ཐོག་འབེབས་ པཱ 

རྨ ལས། བཞུགས་ཚུལ་གསུམ་༧་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དུ་བཞེད། བདེ་ཚེན་ད་བུ་མ་མཐོ་ད་ཡན་བར་གསུམ་བལྟ། ཞེས་པས། བཞུགས་རྟངས་ ད་ང་པོའི་དུས་ཨུ་སྤྱི་གཙུགས་ནསུ་གང་གི་བར་སྣང་ལ་གཏད་ དེ་་ 

.ྒ 4 མདུང་ཚུགས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱའེ། གཉིས་པའི་དུས་སུ་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིང་བའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱའ། གསུམ་པའི་དུས་ ~ 
ཅྱུ་སྨེན་ཕྲག་གི་ཐད་སོ་ཙམ་ལ་གཏད་དེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱའོ། བཞི་པ་ཆུང་གི་གནདནི། , རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་བཞུགས་ཀླང།,.ཆུང་གེམས་དྭང་སྲ་རྙིགྭསྲ་མ་ཕྱེད་ནྭ་ཡེ་ ཏཾ 

ཤྭ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བས། ཆུང་ཁ་སྣ་གཉིས་ནས་དལ་བུས་བཏང་ལ་ ད་ལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་བ། ལྔ་པ་སེམས་གན་ད་ནཾ། རིག་པ་མ་གཅུན་ན་གད་ངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡི་འཆར་བས་དེ་འི་དུས་ཨུ 


ད 
སྔ་བསམ་བྱི་མན་དང་། སློ་བུར་གྱི.དྲན་སྟོག་ཐམས་ཅད་ོལ་བྱང་ཐད་ཚད་ དུ་གཏང་ལ་ཤེས་པ་ལ་ངར་བསྐྱེད་དེ་གཞི་མེད་ཅ་བྲལ་དུ་ཧྲིག་གེ་བ་ལ་གཞག་གོ གཉིས་པ་གནད་ ད་གུའི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་་ 


རྱུལ་ནི། གྲབ 





རང་བ ༧༠༠༠ 











“བུ་ལས། ` བསྡམ་པ་གུམ་གྱིས་གཡེང་བའི་ལས་སྤང་། གློད་པ་གསུམ་གྱིས་བློ་རྣལ་དུ་ད་བབ། བཞགཐབས་གསུམ་གྱིས་རིག་པའི་ས་གཟུང་། མི་འཕྲེང་བ་གསུམ་གྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ ཙཱ 
 སྱུན་བཅད། ° ཐྲག་པ་གསུལ་གྱིས་གམས་པའི་ང་ང་ཐག་བསྲིང་།- སུ་ཐབས་གསུམ་རྱིས་དོན་ཡ་ཉམས་པར་བཅའ། ཤར་བ་གཅུམ་གྱིས་རིག་པའི་ཚལ་སྦྱང་། གྤོལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཉིས་མེད་ནུ་ལ་བཟླ་“ 
- མ་བསྒིབས་པ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཚད་བཟུང་ ངོ།་ ཞེས་ཝུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྡམ། ངག་གི་སྒ་བ་བསྡམ། ཡིད་ཀྱི་བསམ་མནོ་ བསྡམ་སྟེ། ་དེ་གསུམ་གྱིས་གཡེང་བའི་ལས་སྤང་བའོ། ལུས་བྱར་མེད་དུ་གློད་* 
ངག་བཛད་མེད་དུ་སླད། ཨེམས་བསམ་མེད་དུ་ཟློད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་བྲོ་ལ་དུ་ད་བབ་པའ།གེམས་བཟ་བཅོས་མི་བ་ས་མར་བཞག རང་ལུགས་ཆེན་པོ་གྱུག་མར་གཞག་བཅས་བླད་མེད་པར་ནལ་མར་ 


གཞུག་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱེས་རིག་པའི་རང་ས་གྲབང་བའོ། ལུས་བ་ེད་ཀི་ཝེས་ཨུ་མི་འབྲེང་། ངག་སྒ་བརྫད་ཀྱི་ཞྡེས་སུ་མི་འབྲེང་། སེམས་ནམ་རག་གི་ཐེས་སུ་མི་འབྲེང་རྟེ།  ཏེ་གསུམ་ཀྱིས་བག་ཆགས་རྗེས་ 


= བེང་གི་ཉུན་བཅད་པའ། མེ་ཝེང་བའི་དན་ཐག་བསིང་། ཆ་བཙང་པལ་དང་ཐག་བསིང་། མི་སྒྱ་བའི་གཞུག་ཐག་པསྲེང་སྟེ། དེ་གསམ་གྱིས་འིག་པ་གྲོང་དུ་མ་གྱར་བིབར་ཏུ་ང་ང་བསྲེང་བའོ། རི་དྭགས་སྒས་། 
ཁར 22:⁄=> - ྣཀྣཀྣ། ཕའ ཁོ་ར ༤6 ~/ 1 ) 2 (9‰-2༡-༨༩༡༡༤༤༤༨༨༤༡༤༤༩༤༨༤༥༤༥༨༠༤༨ྟ༨༤༡ྣ༨ྟག༩༽༤༧ཕྟ༧༤ྟྟྕྟ༨ྟ༤༨ 
23 


) 





` ༡ 





སབས་ས.སིས་སསསསས1ཿ་ ཇོམ ྲ ༦༡༢ང་ ༡༤༡༤ ༡༨༢་ལོང་ཁོ་གོའོ་འོོཞེགནཔཔ༡༧༥༦༧༤ོ༨༥རས་༤ལགཙང་ཁགཞགསས་ལསང་༨༡༨༧༩༤༧༡༧༦༨༤༨-༨-༧༦༠༤-༦ར༦ 





:-:42༤༨༤༤༤༤༨༡༤༨༨༤༡༢༡--༡༡༡---༤༡༤༡-༤-༤༩༤༡- --ཛ= -༤༣༧༤༨༤༨༤༤༤༧.་ ˆ. 











རྔ ༧། ༣ བཞྲིན དུ་ལས་དབེན་པར་ས། སོ དག་ུགསོ་པ བཞིན མོ་ཐ་བ་ སྲིན པར་སྤ། མོོས་ཐུནོ་པ་ཆུ་མོའ་མེ་བཅུག་པ་ཉར་ཚོགས་དྭག་གྱི་ཡལ་ལ་མི་འཛོ་བར་རིག་པའ་བྲང་ཅུ་སྔ་སྟེ། དེ་གསུམ དུ 

པྱིས་རྟོགས་པ་མཛོན་ དུ་མ་གྱར་ཀྱི་བར་དུ་དན་ མ་ཉམས་པར་བཙའ་བའོ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚགས་ བྱར་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་མ། ངག་ ་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ བརྫད་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་བ། སེམས་ཀྱི་དྲན་ རཱ 
ཧུ སྟག་ཐམས་ཅད་ཉོག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་ཐ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་གང་ལའང་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་བའོ། བྱས་ཚད་ བྱར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ། བརྲད་ཚད་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ |; 
| བསམ་ཚད་བསམ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཕྱིས་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། _ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ གང་བྱས་ཀྱང་བྱར་མེད་ལ་མི་བསྒྲིབ་པ། ངག་གི་བཛྡོད་པ་ཅི་བཛརྫད་ 
ཀ་ སེམས་ཀྱི་བསམ་མནོ་གང་སྲོས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལ་མི་བསྒིབ་པ ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀློང་དུ་གྱར་ན་འབྲས་བུའི་ ་ཚད་དུ་ཕྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ ' 
སྒོན་མ་གཏེ་མ་པ། གནད་གཞུང་ལ་ཕབ་པ། དེ་ལས་སྒང་བའི་འཆར་ཁུགས་སོ། དང་པོ་ནི། གནད་དྲུག་པར། མི་བསྐྱོད་པ་ བོ་མ ༧ཚིཿ༨ཚལོ ༦༣ ཞེས་པ་ནི། གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། 



























པོ ༄ ¡ །ན་མ་མཁའི་རླང་' ་ལས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
གསལ་ཞིང་ཆུང་ཟད་འཕྲོ། ཆུང་ལ་འཕྲོ་ནོད་མེད་ཅིང་རིག་པ་ངར་དང་ཝན། ནམ་མཁའ་ལ་ཡངས་ཤིང་དུངས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེ། 
 འབྱང་ཝ་གནད་དུ་ཟིན་པའི་འཆར་ཚུལ་ནི་ རིམ་པ་ལར་རམ་དུ་ས་མཉམ་འཆར་བ་ཡོད། ཅེས་སཾ། གཉིས་པ་ལ་འཆར་ལུགས་སྤྱི་དང་། སྡང་བའི་ས་མཚམས་བཤད་པའ།ད་ང་པོ་ནི། སྨོན་མ་དྲུག་པར་ 
།ཅུན་པ་ཟེར་ལྡན་སྨག་རུམ་དུ།_ སྡང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་མཐོང་། མཁའ་ལ་གཞའ་ཚན་ཤར་བ་འདྲ་ ཞེས་དང་། ཐོག་འབེབས་ལགྱཐང་ཞིག་གསས་ཏེ་ཡལ་སང་རབ་ཅུ་འཕེལ།ངེས་མེད་ 
ངཱ གླངས་མང་ཐཱ་ཚོགས་ཅིན་ཡང་ནང་། ཆུ་རིས་སྲིན་རིས་མིག་མང་དྲྭ་བ་རིས། སྒྲ་ཤད་མཚན་རྩེ་འོད་ཁྱིམ་འཁོར་ལོ་དང། ཐིག་ལེ་ཉག་ཐག་གུར་ཁང་གཟུགས་བརྟན་ད་ང་] མཚོད་ཉེན་པདྨ་ཨུ་ཁྱུད་རི་མོ་་ ུ 

དང་་ དབིབས་ཚད་མི་མཐུན་བྱེ་བ་ས་ཡ་འཆར། གསས་པའི་པད་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ། .གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་ཐད་དུ་འབར་བ་མཐོང་། ཞེས་སོ། དེའད་འོད་སྣང་ལྭ་བློ་ཡི་ 












༧ ༡༢༠༡ ༡༩༡༢-༠༡-༠༨ ` . 












རྟག་དཔད་ཞུགས་ནཱ་བྱགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ སྤྱིར་ཡད་ལམ་ཞུགས་དོན་གཉེར་ཀུན། བརླུ་བྲིད་མཁན་གྱི་སྣང་བ་ལ། མཛེས་སུག་ཅུ་ཤན་བྱེ་ན་ཉེས། གཞན་སྣང་ཏ “༨་འཛིད་པསོ་ཡུང་། རོང ]། 
ཞུང་ཆེ་ཆུང་བརྩིས་པ་འཁྲུལ།. ཞེས་སོ། .དེ་བས་ན་གང་ཤར་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི ཀྱིས་རང་རལ་སྦྱང་ཞིང་། ཐིག་ལེ་དང་ཉག་ཐག་ནམས་བདག་མེད་ཏོང་པའི་ཀློང་ནུ་འགུལ་འཕྲིགས་མེད་པ་འཛིན་ལ་རིག་པ་ | 
རང་སོར་གཞག་པ་གནད་ཡིན་ཏེ། ས་མ་ལས། ལམ་ལ་གོལ་བ་མེད་པ་ཡི། བླ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་འདོད་ན། སྣང་བ་ཞེན་མེད་རང་རྩལ་སྦྱང་། ཡུལ་རིག་གསལ་ལ་བདག་མེད་བཞག་ཅེས་སོ་ 
འདིར་སྟང་གཟུགས་ཀྱི་འོད་སྡང་ཟིག་ལེ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ུན། _ མིག་གི་རྒོའི་ཕྱི་བར་སྣང་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྡང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནདྲ་ལུས་ཀྱི་འོད་ཆ་དངས་པ་ན་དེ་དག་ཀུན་མིག་གི་འོད་ 
ཅ་དངས་པས་ཚུར་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། . 3 5 རཾ ་པར་མ་ལས། མཐོང་ཡུལ་ཚེ་འཕྲུལ་ཕྱི་ན་འཆར་ཚུལ ༦༩༠༠ རང 
མིན་ནང་གི་འོད། ཅེས་སོ། གལ ཙཾ འགག་སྲེར་ཆི ་ན་འཆར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དགྲངས་ནས་གྲབདས་པ་ནི་ཆེན་བྱའི འི་ན་མ་མཁའ་ལ་ 


ཨོམ་སོ ་ོོ་མ་ོོ་ོོ་ོམསོགོཆོོ་ོ་སོོམ་ོམོོོ་་ཡ་པ་གས་ལག་ོལོའ་ོོོ་ལོས་ཡ་ལོས་ལོར་ཡང་ ༧༦༡༦ ོརལའབོལ་ ༡༧ གལལངོ་ངོང་ འལ་འོལ 





























འར ཁང་གི་ཐིག་ལེ་དུ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། བིའི་ད་ཞ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་ཤར་བ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་མང་ཞུང་ཚད་ལས་འད་ག་པ་འཆར་རོ། ) ཆང་ཐའོ་ལོན་ཡིད་ཉང་ ༡༠༦༠ང༦༦།མ་ཡེ་ 
རླ ཁྱད་པར་ལས་སྣང་བའི་ས་མཚམས་ལར་འབྱང་བ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། .སྒོན་མ་དྲུག་པ་ལས།:.] དྲན་རིག་གེམས་ཀྱི་མདུང་མོ་དེ། ་ སྡང་བ་འོད་ཀྱི་ཕུབ་ལ་གཏད། ཤཿ ཐཔ་ ༢ 
ཤཱ མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་ཤར་བ་འདྲ། དེ་ལ་གོམས་ཞིང་འདྲིས་པ་ཡིས། གོམས་པའི་ཊྱད་པར་རམ་ལྔར་འབྱང་། ཞེས་སོ།  གྱཧ་པརྒྱ་ས་པར་ཁྲད་བཿྔ་ཁྲ་སྟེ། སྣང་བ་འ ༠ ཐཱ ༡༡2 ཧུ 
པ། - སྡང་བ་རྒྱས་པ། སྣང་བ་རོགས་པ། སྣང་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། དང་པོ་ལ་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དང་། བརྟ་ན་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པ་གཉིས་ལས།. ད་ར ©22325ཿ257ཿཿ2ཿི £ 
འཆར་སྒོ་གོང་དུ་བཤད་པ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་སྦིན་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཞ་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་དང་།. རི་ཐུག་སྲི་ནུཝ ཏ་༡འ་ཤི་ཧེཉས་ དས གཟས་ཏི་མི་ | 
] བཅུག་པས། དེ་ལས་འོད་དཀར་གསལ་དང་། དམང་གསལ་དང་། ཝང་གསལ་དང་། སེའ་གསལ་དང་། མཐེང་གསལ་དང་། སྷ་ཚོགས་པ་དང་། དཱ་བ་རིས་དང་། ཅིབས་ཤར་དང་། ཕྱེན་འགེང་ 
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ཐོ། རིར ཁྱིའི སོགས པ་ཨལྱུ་ན་ནམོ་མཁའ་གང་ པར་འཆར་ཏི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གཞི་ཡོན་ནོ། དེ་དག་གི་ནང་ག ཤེལ་མདོག་དེག་པའི་ཐིག་འོ་ཐན མོ་ཙ་མདོང་། དེ་ལོས་ཆེོ་ 


= ཁ ༅་¦མ་མི་༦ འི ༡༢༦༦ ༡༣༦” ] 











གཉིས་སྦེལ་དང་སུམ་སྦེལ་ད་ང་མང་པོ་སྦེལ་ དང་། དེའང་ཀྱེན་ལ་སྦེལ་ ནང འཝད་ཚ་ སྤེལ་དང་། མ་སྦེལ་བའི་རྐྱང་བ་ད་ང་། “རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ངུལ་ད་ཀར་སགྱི་སྐུད་ 
..ཡའག། ད་ར་དཀར་བྱི་ཤག་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་ཐེག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དང་ཞུང་ས་འབྲུ་ཙམ་ཕྲེང་བ་ལྟར་བརྒྱས་པ་སྣང་བ་སྟེ སྒན་མ་དྲུག་པ་ལས། དང་པོ་སྣང་བ་འཕེལ་བར་འགྱར། ; དངུ་ལ་ཆུ་འཐོར་འདྲིལ 


ཏྟ མང་འུད་འདྲེས་ཕ་ལ། གོམས་ ནས་ ཡུལ་སྣང་གང་བར་འཆར། ཆེ་ཆུང་ད་བང་པོའི་ཁྱད་པར་ཉེ དང་པོའི་ཆེ་ན་ཉིལ་ད་ཀར་ ཙམ། གོམས་པའི་ཆེ་ན་ཆེ་ལ་འཕགས། ཉག་ཐག་སྐབས་རེ་ གསེར་ དུ་ 











༩༨ 


; བཞིན་ཧུ་མཐོང་། ཞེས་དངཱ་། ཐོག་འབེབས་ལས། . འོད་ཀྱི་ཤག་ཐག་ཤེལ་སྒུད་བཞིན། ཁུག་པ་ཕྲུལ་འགྲོ་མུ་ཁྱད་ལྟར། ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འདྲ། ”ལྔ་ཚན་ལྔ་འགྱར་ཅི་རིགས་སོགས། དང་པོ 


༧ འརྩར། ཞེས་སཾ། : གཉིས་པ་ནི། ཏ ༡༦ཐར་དགར་ཉང་མདར་སིཊ་ཉནེ་རག་བས་ཆ་,་ཆ་ འི་ཆ ཆུ་དང དོའ རབ་དང ང་ཆ བར་མོས ¡ 













ཱཿ --2-2༡༡༡༡༡༡༡༨༡༧༡༤༠༠༤༡༡༢༠༡༤༤༠༡༤༢༠༠༤༡༤༡༤༡༢ == ------༨༨-༨༢༨༡༠༢༡༢༧༧༠༡༠༩༢༧༧༠༡༡༡༡༨༢༤༡༩༢༤༡༩༤༡༡༤༢༠༤༧༢༡༨༢༤༤༤༤༤༤༢༠༤༤༡༢༢༢༡༠༡༧༡༤༤༢-༢༡༡༢༠༡༢༡༤༢༤༡༧༠༤༩༠༩༡༩༢༢-༠༢༢༠༠༢༨༡༢༧༢༨༧༢༩༤༢༠༤༢༢༠༢༩༢༤༽ 
་༈ིོ ཚོན །མཐོང་། ཞེས་དང་ ཐོག་འཐེབས་ལས། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་མུ་ཐད་ཡང་། བོད་ལ་འཇའ་ཁྦིཊ་ཉར་དུ་འཆར། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འོད་དང་ཐིག་ལེ་ནམས་སྔ་མ་བྲས་དལ་ཞིད་ 
། _ ་ཅུང་ཙམ་ལྡོད་ཚུགས་པ་ཆུ་བོ་གུང་དུ་ཕེབས་བ་ལྟ་བུ་ད་ང། བར་སྡང་ལ་འདབ་ཆགས་བྱུ་ལྡིང་འཕུར་བསྙར་གཡས་གཡོན་ཡར་མའ་ཀུན་ཝ་དལ་གྱིས་འགྲེམ་པ། ཁད་ཟེར་ད་ང་ཐིག་ཝེ་ཉག་ དྭ 
4 ཐག་ནམས་རྱ་རྐང་གི་ཚུལ་དུ་མགྱོག་བུལ་དུ་སྣང་བའོ། ་དེ་ལྟར་ཡང་གཟེར་བུ་ལས། - གཉིས་པ་ཆུ་བོ་གྱུང་དུ་ཕེབས་པར་འདྲ། ཞེས་དང་། _ཐོག་འབེབས་ལས། དེ་ནས་བརྲ་ཕང་འདབ་ཆགས་ ། 
ཁྱ་ིང་འདྲ། ་ཞེས་སོ། - ་གསུམ་པ་ལ་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ད་ང་།བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་མ་དག་པ་མེ་ཆུ་ས་རུང་གི་སྣང་བ་རང་བྱད་པ་འདི་འགག་ནས་དྭག་ {༤༣ 
པ་སླུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འེད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འོད་ ལྔའི་ཐིག་ལེ་སྦ་ཕུབ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ཆེ་ཆུང་དང་གྲངས་མ་ངེས་ རཱ 
པར་སྡང་ཞིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དུ་གྱེས་པ། 







་ ཕྱི་ཉིམ་དུ་པདྨ་འཁོར་ལ་གཡུང་དྲུང་རིན་ངོ་ཆེ་ལ་སོགས་དང་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་རྒྱན་དང་བཅས་ | 4; 








=== ---; 


་ ༨ ཟོ་ ༨ ༧=_-------------=--=2༢-༡---༡-༡༡༨༨༨༤༡༤༤༨༨༤༧༨༨༨༤༡༠༡༡༡༡༥༢ཕ༤༥༨༧༤༢༠ས༠༠༠༤༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠ིབ(བི---------------5---- 
པ་བཀྲ་ལ་གསལ་བ། དརྱིལ་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པ་དོད་ཙམ་དང་། ཕྱེད་ཛེགས་དང་། དབུ་ཙམ་དོད་པ་དང་། ས་བོན་ཡིག་འབུ་གསལ་བ་འབྱང་སྟེ། སྒོན་མ་ལས། དེ་ནས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ 


འསྱར། རིགས་ལྔ་རྫོགས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁར་མཛོང། ཞེས་དང་། ཐོག་འབེབས་ལས། ཧུུན་དུ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཟིག་ལེའི་དབུས་ན་མྐུ་རུ་འཆར། ཐོག་མར་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་མི་ ད 
འགྱར། མ་ད་པྱད་དམ་གྱི་བྱི་དཔྱིབས་ཙམ། ད་པྱད་པས་གཟུགས་བརྙན་ངེས་ཤེས་མེད།  ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རེ་འགའ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་ཤིང་ | 
རེ་འགའ་ཅུང་ཙམ་འགྲིམ་པ་སྟེ། གཟེར་བུ་ལས། གསུམ་པ་བྱ་ཏྲ་གཟན་ཚོལ་ལྟ་བུར་འརྩར། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ལ་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། , བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། ནང་ཁྲཾ་ནི་ 
མཚོག་གི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། ཐུང་པོ་ལྔ་མ་སྤང་ས་རང་སར་ད་ག་ནས་ཞ་ལྔར་ཤར།  འབྱང་བ་ལྔ་དངས་སྙིག་བྱེད་པས་རྡེས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་དངོས་ཨུ་ཆུ་བ། རིག་པའི་གཤིས་ལ་མེ་ 
ནས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སང་ཕ་རྒྱས་ཀྱི་གྒུ་ད་ང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། ལུས་པ་མེད་པ་རང་ལ་མཛོན་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ སྣང་དཔྭ་པའི་°་༤ ས་ད་བང་ དྲག་ཀི་ད་ཀྱིལ་ 













ར་ཅི ་ 








(༨་=༤ 


དེའང་ཛ་ ་ཉཱ་དང་ཐྦུལ་རྒྱའི་ནས་པ་ཅིར་ཡང་ཆུད་ བར་རྣང་བའོ། དོ་དོག་ཡོང་སོན་མལོས་ དོལ 


| ཀྲེ སྡང་བ་འོད་ཀྱི་ 
ཞེང་ཁམལ་མང་། ཞེས་དང་། ཐོག་འབེཔས་ལས། མཐའ་ཐུག་མངོན་བྱརེ་རྫོགས་པའི་སྐུ།: དེ་ཚེ་མཚན་མུ་ཞད་དུ་འཕྱར། ས་ལམ་གཞི་ལ་ཚོགས་ཞེས་བྱ། ཅེས་ས། གཉིས་པ་ནི། ཞིད་ 
























སྒ་འིད་ཟེར་གསུམ་རང་རྫང་དུ་ཐག་ཚོད་པས་འཁྲུལ་རྱེན་དང་པྲའ། སྒུ་གཞུམ་ལས་རྡང་དུ་ཛོགས་བཕྲ་འབྲབ་བུ་བྱི་དུས་ལ་སི་འཛོག་པའོ། དེའང་ངོ་བཾཀ་དག་ 
ཱ ཀཀ ༡༩༤༤༤ོཔ༤༤༢ོ༦༤༢སལལགིལཚང༡༡223222#༩༨༥༢༤རལའའོའ་མོའ་པོང་ལངལོ་མཛང་ཡོ་འང་འཇང འབང་་ཁབའི་ཡ་ོ་གང་ོ་ོ་ཁོར་ལོ་་་ོ་ག་བ་ལའ་ཚི་ལལ་ལོཡོལར་ལལ་ལོལ་ ལོ པོ པ་པ སླ ཤྲ 



















] ངང་ཟེར་ཏེ། སྟོང་པའི་ ོ་ཚོའོལ་ོ་བགས་ བཉོ་ཚུལ། ལཿ ན་ཞིག མའི་རད་གཟུགས་སྟེ། རྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླའིཚུལ། ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ལས། ཚོ་པ་འྱབངོ བགི་བོད པའི་དོར་འོཁ་ 
་འྲད། ཞེས་ད་ང་། རིག་པའི་དྲ་བིངས་ཅུ་ག་འོད་ཟེར་གསུམ་ཟད། 8ང་ཆུབ་ སེམས་སུ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཟད། ཅེས་སོ། སྣང་བ་མ་ཟད་ན་ལམ་དུ་ལུས་པས་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་སྟེ།, ._ . འོད་* གསལ་ 
པཿ ཨེམས་ ཀྱི་མེ་ལང་ལས། _ རྫོགས་ཆིན་ཕལ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་འདི་ནས་མཐར་བྱིན་པར་འདད་པའང་ཡོད་ དེ། ད་ཆུང་འོད་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། ལམ་དུ་ལུས་པ་ ཡིན་ནོ། “ ཞེས་སོ་ འོ་ན་ལུན་ 

( ཛཐཐ་ཀྱི་སང་བ་ཐགས་ཅད་ཀྭ་དག་གི་དབྱིངས་ལ་ཟད་ནས་མེད་པའམ་ཆད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ན་ཅི་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ཐུང་བའི་ཕུགས་དང་། ཟ་མ་གོལ་བའི་མཐའ་ 
མམས་ཅད་ཀ་ད་ག་གི་དྲ་བིངས་ལ་ཐུག་པས་རང་གདངས་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ཤེལ་ཚོད་ནང་དུ་ཞུ་བ་པ་ལྟ་བུའོ། . དེ་ལྟར་ཡང་གཟེར་བུ་ལས། སྒང་བ་ཟད་ཆད་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།, བྱང་བའི་ཕུགས་ 
སྐང་གོལ་མཐའ་འདི་ལ་ཐུག ཅེས་སོ། དེའང་ ཧིན་སྡད་རར་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།. འདིར་ ་སྣང་བ་ལྔ་མཐན་ ཕྱིན་པ་གཉིས་གར་ཕྱི་ཏིང་འཅས་ ཁོད ་༥་བ་ ཙ་ན ན་ང་འཁླལ་ | 
£ ཤཀ  ི་ ((་ 


༢༡༡༡མམམོལསནས ༧༩ ཤོལཡའ་འོ་ ཡོ༦༨ ཉོར འབོ་ོམོམིམོམོམོག་༦༨༥ ་༦འོ༠ཀོོ༧༧མོས ༩༣ ཟ་ ༡༡༢ 
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བ་དང་འཇུག་པ་ལ་ད་བང་བ་གོང་མ་ད་ང་གནད་གཅིག་པའོ། ཧིན་སྡང་དང་མཚན་སྣང་གི་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཐོད་རྒལ་ཁ་ན་འི་ཁྱད་ ས་ 
་གྱི་ཞུན་མ་ལས། མཚན་མོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ད་ང་ཉིན་པར་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་བླསབ། འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་བསྲེ་བའོ། ལོ་བདུན་ད་ག་ ` 
ཉིན་མོ་སྣང་བ་ལམ་དུ་བྱེད། མཚན་མོ་ཨར་ལ་གཏད་བའོ། ཅེས་པག། ཉིན་དུས་བཞུཌ་སྟངས་དང་མི་འབྲལ་བར་རིག་པ་རང་གི་རང་ཅལ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཀླང་དུ་ ཏཱ 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡེངས་མེད་དུ་གཏད 








་པའ་ནང་ཧུ་སྒེན་མཚམས་ཀྱི་འད་གསལ་ལ་སེམས་གྲཟུང་བའམ། ཡང་ཤ་སིང་གི་དཀིལ་དུ་གཞིའི་འོད་གསལ་ 
















} ཌ་ཅའི་རང་ཇ་འྲད་བ་ལ་མེམས་གཉད་ན། ཆུན་པ་མེད་ས་དང་། ཉིན་ཆོའི་དུས་ན་ན་བང་པོའི་མུན་པ་བཏྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བང་བ་སྟེ། སྤོན་མ་ལག། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཕྱེན་ཇུ་བསྐྱོད། ` རྱགས་འིཿཐུན་པའི་ཚྲོང་: [/ ] 
@ §་གཏད། ཅེས་པ་ལས་ རྒྱ་སཚོ་ཆེན་ལོ་བྱེན་ནུ་བསྐྱོད།... ཅེས་པ་ནི། - མིག་འབྲས་མིག་གི་ཡ་སུབམྱ་ཨུ་ཧྲིལ་ཚུད་པར་བྱ་བའོ།  ལྷགས་རི་མུན་པའི་ཀྲོང་དུ་གཏད། . ཅེས་པ་ནི། . ཡས་ཀྱི་མིག་ལྤགས་མར 
¡ཧཱ ཕབ་པས་མུན་པ་འབེབས་པའི་གྲང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒོན་ནང་འོད་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་གཏད་ཅེས་པའོ། _  གཉིད་དུ་འཇུག་པ་ན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྲི་ལམ་བྱི་ད་ཡིགས་པ་གནད་བསྡན་- ཁུ 
ཿ པའོ། དེ་ད་ག་གང་གི་དུས་ཡིན་ཡང་ཤ་ད་ག་ཆུན་ཐུབ་གཉིས་ཀའི་ཧ་བ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ལ་འབུད་ལ་གདང་ས་ཀྱི་སྡང་བ་ལ་རྟོག་ད་བྱོད་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ས་ལེ་ཕྲིག་གེ་སློང་བ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ ༠6 
” པར་ཤེས་ད་གོས་ས། དེ་ལར་ས་ཤེས་ན་ཐོད་ནལ་སྟོང་གཟུགས་ད་ངོས་པར་གོལ་པས་གཟུགས།འམས་ཨུ་འཕིན་པ་ལས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལ་རིག་གདངས་ལ་ལམ་སྣང་གི་རིག་པར་བཏགས་ 
པ་གཡུང་དུང་ཁུ་གུ་སྱད་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་སླ་པས་མཛོན་ཅ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་འཚར་ཚུལ་མ་ངེས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྱོང་ཐོག་ཏུ་མངོན་པའི་ཕྱིར་ན། „ ཁ་ཚིག་ལ་གྤྱོད་ཅིང་གཏི་དྭ་ཁ་ཡེན་པར་ 


(༩ ༨༣༧ོངས་ས༧ ༢༦༡༨ གསེར ༡ ༤ཞགེས་མོམས་ལསསསས། ༡༤ ༡༤༨ ཐོར ་འོ་ས་ལོགསར་ ཀོང རྩ ྣྲཀྣྤྣ༥^༥^༣ྣ༣༥༨ར་ 





བའི་གམས་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འྱྱར། ཞེས་དང་། ཡང་ཏགས་ཚད་སྒོན་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རབ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་གྲོལ།_ འབྲིང་ལོ་བཞི་དང་ཟླ་བ་ཝ་ཞག་ 
¿ དྲུག་ནྭ་འབྱུད་བ་ནམས་རང་སར་ཡལ་ནས་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚམ་མེད།། ཟ་མ་ལ་བདུན་དང་ཟློ་བ་བྱཅུ་གཅིག་ན་ཡི་སལ་མྲི་མད་གྲྭགངསོ་སོ། མདོར་ནོ་འཆི་བ་ཁ་དུས་འདེབས་ནས་གཞན་ཉྱེན་གྱིས་བར་ | 
ནཱི མ་ཚད་པར་ཉམས་མུ་ཟདས་པས། རབ་ཚེ་འདི་འོད་ལུས་མུ་གླེལ་བའམ། ལྟག་མེད་གྲུབ་བའམ། འབྲིང་བར་དར་གྲོལ་བའས། ཐ་མ་རང་བཞིན་ཕྱལ་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་གནན་ཕི་ཟ་སྟེ། ཌྷ 
¶ ཇེ་སྐད་དུ་གསེར་བྱི་ཡང་ཞུན་ལས། ,རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དང་། བཙོན་འགུས་ནམ་པ་གསུམ་འཕད་པས། རབ་ནམས་ཉག་མེད་སྙུང་འོ། འབྲིང་ནཔས་བོན་ཉིད་བར་དོད་གྲལ། ཐ་མ་ཐྦལ་པའི་ཞིང་དུ་ 
མཿ ད་ང་པོ་བོན་སླུ་གྲྭཾ ཀྐ བར་དུ་བར་དེར་ཧུརྟ་འཾ། ཐ་མ་གཡུང་དྲང་བསྟན་པ་སྤེལ།: ཞེས་སོ། འད་ལས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ལུས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ི།,. འོད་ཁུས་རིག་པའི་རང་འོད་ དྲི་མ་མེད་པ་སངས་ ད ། 
|] » རྒྱག་ཀྱི་ཕྱན་གྱི་ཡུལ་ལས་གེམས་ཅན་ཀྱིས་བལྟར་སེད་ལ། . བསྔམ་གཏན་ལའི་ཞས་ནི་ནས་སྨིན་པག་ཆགས་རྐྱེབ་འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་ཕན་ཤིན་ཅུ་དྭངས་པ་འཕྱེས་ཚེས་ཅན་སྟའི་མིག་ཡོད་པ་་ | 












:, །བར་ཆདྭ་ཀྱི་བཅུད་ཞུགས་བའོ། ཐོད་རྒལ་བྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མུ་ཟུ་དང་ཞིང་ཁམས་འཆར་ཤུགས་དང་། བ་ཛགས་བརྡད་ཁལ་བུར་བཏོན་ནས་བཤད་པས་ཟླ་བ་ཁེང་ས་ཏེ་རིག་པའི་ཡིན་ཁུགས་མ་ ] 

བསུ་སེམས་འཛྲིནྭ་ཞལ་ཅེ་ང་དྭ་ང་། རྟོང་བ་གོ་བ་ཙམ་ལ་ཡི་རངས་ནས་ནན་དལ་སྟེན་པའི་ཚིགས་ཟླབས་པ་ཆེ་དག་རང་ཉམས་དང་མི་སྱར་བར་ཐད་དྲང་དུ་སྒྲ་ཞིང་། . ཀུན་སྱྱོད་ཧྲལ་ལ་གན་ས་ལུགས་ 

(ག་བད་ཅུ་གདིང་འཆའ་བས་ད་བང་་ཡུལ་གྱིས་བསླད་པའི་སྟང་གཟུགས་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་བཟུང་ནས་༡མས་ཨུ་བྲང་བ་ལ་ཚད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ དོ། དན་ཝྔ་པ་སྲང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་ནི། - ཌྷ! 

བང་བ་རབ་ནི་རིམ་བྱིས་མ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཆར་གྒོ་ཚོགས་པ་དྲང་རང་ངོ་ཤེས་པ་མཉམ་དུ་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། དི་ནི་སན་སྦྱང་གི་སྐྱེས་བུ་ཅིག་ཅར་པ་སྟེ་ད་ཀོན་པའོ། དབང་པོ་འབྲིང་ཞིག་ཡིན་ 

ྱེས་ཐུའི་དབུགས་འབྲིང་ཚད་ཀྱི་འབྱང་འཇུག་བརྒྱ་ལ་འོད་གསལ་བྱི་ཐུན་གཅིག་རུ་བཅིས་པའི་ཕུན་ཁྲི་ཕྲག་བཙོ་བརྒྱད་ལ། . གཞན་ཉྱེན་ཀྱིས་བར་ཆ་ཚད་པར་༡ཝས་སུ་ླང་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ | , 

ང་བ་ཚུན་ཆན་ རོགས་བར་འཆར་བ་ྟེ། ་ གཟེར་བུ་ལས། རྩ་ཡི་འཕར་གྲངས་བར་་འི་ཚད་བཟུང་བཀ། མི་རྲིང་མི་ཐུང་བར་མ་ཆད་པའི་གངས། བར་ལ་གཅིག་བཅིས་ཊི་ཕྲག ཧྱད་ཀྱིས་ | # 
རེ རས ཇསཔསས། 1 € ༼༢༩ྣ༈ྣཌཀཌཀ༈༥༈༥༈༥^༥༧༥^༨༣^༣(༥(༣}༣ུ ར་ཤའགསས་ཆོསཁོ་ལགས ༣༣༦༩ ༼འལའ་།༢ མར་ཀསན ༩༦༢ ཝོ ལ་ང ༢ ཨེམོསོ་སཚོ། ཟོཌ་འོ་སོམངོང་ ཆེ ལོག་ ཅོ་ཡའོ་ འོ ཤོལ ¦ 


















ལོམས་ཁོ མཁོ ་ཞམཿོལ་མེམོསོམྐཆཱ་ ལོང་འོ་ཀོམངང་ཆེ་ལོཁ་ ཁོལ འོངས འོ འོས འཕྲ་ཆོའ་མ ༢༡ར༩༧༠༡༡༧༡༦༢-༢༡ 


༡ འ་ལིསས་ཤོ ༡༨ 









' བོ རུ ་ཉ་མའི་ཟེར་དང་ལྡན་དུས་སུ་མེན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། བཱ 
° ལས། དེ་ན་ས་གནས་ཞུགས་དོན་ལ་ངོ་སྤད་དེ།:` . གདུང་ཤུག་བསྐྱེད་ཅིང་མོས་གུས་གསོལ་བ་གདབ། ་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་རང་བབས་སྐོང། བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་ 
¡ བབ གཿ དེ་ནས་གནས་ད་བེན་རྐྱེན་བྲལ་ཡངས་པའི་སར། ཇྔ་དྲོ་ཉི་མའི་ཟེར་དང་ལྡན་དུས་སུ། འོད་གསལ་སྡྣང་པ་རྣགས་ཀྱིས་མཚོན་བྱས་ལ། མིག་ལམ་ཀུནཿ་ཏུ་བཟང་པོའི་མེ་ལོང་བསྟན། ཞེས་སོ། 

















ཀུན་་ འེ བཟང་ ད་པོའི་ མེ་ ཐས འཛོམ ཇོ་ སྨད དུ་ “སྔན་ བྱུང་ བོའ་གི་ས་ ལང་ས་ རྒྱས་ ནམས་ ཤྱི་ ཐུགས་རྗེའི་ ཐོ ཟེར་ ར་གཅིག་ ཉུ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ རལ། „ རེང་ ༡འེ་ ཡུལ་ ན་ས་ རིམ་གྱིས་འཛམ་ བུའི་ཊ སླིད་་ 
འདིར་བབས་ཏེ། བར་དུ་མི་ནམག་ཀྱི་རོག་པ་སེལ་ནས། - དེང་མང་འོལ་མྲོ་ཐེང་གི་དྭབུས་དཀིལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དུང་དབུ་ བཅེགས་ཀྱིཅེ་མོ་ན་འིན་ པོ་ཆེ་ཞེན་ཤྲེལྩ་ལྱས་མཆྭ་གི་ད་པྲདྲས་ཉ་ད་པྲན༔ 
ད་བྱཿ་གསུམ་འདུག་པ། ལོགས་དྲུག་ཟུར་དྲག་དང་ལྡན་པ་གཡུང་དྲང་དགུ བཅེགས་ཀྱི་ཚུལ་ནུ་ཆགས་པ་སྟེ། -„ - དཿལྟར་གཞི་སྲང་ཤར་བ་ལ་མཚོན་ནཨ་ཁ་དོག་ཝའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
འཕོ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ། ཡང་ཅེ་ཀློང་ཆེན་ལས། ཏོན་ཅིག་དད་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ། ངོ་སྲད་ཏེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། « རིན་ཆེན:ཤེལ་དཀར་ནྲ་ག་པ་ཡིས། ངོ་སྤོད་བྱས་ཁ་རྒྱུད་ལ:ད་བབུ།, ད་ངྔ་པོ་སངས་རྒྱསཿ 
སྲ་རྔེ་ལས། འོད་ཟེར་འདུ་ས་པས་མེན་ཤེལ་གུབ། བར་དུ་འགྲེཿཔའི་ཏོག་པ་སེལ། - ཐ་མར་ རིན་ཆེན་གདས་ལ་ཆགས། ཕྱོགདང་མཚམས་ ཀུན་ ལ་ཟེར་དུ་འཕབྲོས།  . ལེཾགཔ་དྲྭ་ག་ཟུར་དྲུག་བརུ་ 


ཅིས་ཞན། ༠ ཅེ་ཨ་མཉམ་ཉེང་འཅིཏ་ཆུ་དིལ།ང ཞེབ་ས། ༤ནེ་ལ་བྱི་གུའ་འཐུང་སླི་མེ་ཁོང་ནེ་ཅིད་ཡིང་བཆོག་ཆད་དྲནཏན་ཕི་ཞ་མི་གསམ་དང་། ༨ སང་འྲདང་གེལས་དངན་ཚ་མས་དྲང་། ། 





༡༩༩, ༦ བྷ <༧༤༤༩༧༠༡༡༥ ༨༡ ༢༨༨༦༩༠༤ / ཁོགས གསེ 


_@ ༧ཐོམོ་ལོ་ཆོའི་ལོ་ ལོགས ཤས ་ ་ 
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-རུགོ 





“རཿ 


ཐ་འཚེད་པད་བཞུགས་སི། = ༣ སསལ བཞུགས་སོ། ` 





ད་བྱ་ཅོས་ ལོ་ལོ ཡཿ བོ སྔར་ སངས་རྒྱས་ ༩པ་སེ། རྱུད་བུ བུ བུ་ཆུང་ བཅུ་ གཉིས་ ལས། ཤཿ 


ཀྱིང་ ་འཁྱུལ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱར་གཏུམས་པས་ ཕྱིར་མི་གསལ་ལ་སྙིང་ད་བུས་ཨུ་གསལ་བ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལེའུ་བརྒྱད་པར། རང་གི་ཙིཏའི་དབུས་ན་བོན་སུའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་གསལ་་ 


པཔ སཀསྣསྣསྣཾྣཾྣཀྣཀྣྨ (༢༥ རྐུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། ` 








| སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ། སྲ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ཡིས་ 
-སྟ་གས་པའི་ ཀུན་བཟང་ ་ལེ་ སངས་རྒྱས། ་ཞེས་གྭ།  ཚུལ་འདིས་ ནི། དང་པོའི་སང་ས་རྒྱས་བྱང་ ཛུལ་ད་ང་གྲོལ་ཚུལ་ངོ་སྤོད་པའོ། གཞི་སྣང་དེ་ཁམས་གསམ་སེསས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ 
རེང་སྡང་དུ་མ་ཤེས་ ་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་འཁར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྱས་ཏེ། རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་རོག་ཚོགས་ཀྱི་དཱཾ་བ་ད་ང། ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཚུད་ནས་འཁོར་བར་འཁླུལ་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སེསས་ནི་རང་ 
| | བཞིན་འོད་ གསལ། ཉོགས་པའི་ ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པས། ཁམས་གཙུམ་ སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྲུལ། ཞེས་སོ། ད་ཤ་གཞི་སྡང་ཤར་བའི་རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེཡ་ྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ 





གཞགས 









4 ཅུ་འཆའ་བ་ཉྟེ། 


ལ་པ ཡབ་ སངམ རུ འས ཁུ ཤེསྣོགམ་ར་བནོད་ པར་ བཞུགས་སོ། ་ྲ་ྲ་་ 


དག་ཕྲད་སད་སྐྱོལ་བས་ཉེ་ཡའི་ཀྱེན་ད་ང་བྲལ་བའི་ ཤེལ་འད་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ལྟར། 
ནཿ གྲོལ་བ་ཡིན་ཀྱང།: 
༡ བ་ཐེད་པ་ལུལ་ན་ཞ་མེད་འྲད། གེམཆ་ཤིད་རྩེ་མེད་འགག་སིད་རང་མ་ཟིན། 
ལས་གྲོལ་བས་རྟོགས་པ་མངོན་ཧུ་གྱར་མ་༤ར་ ༼ས་སི་ ཆ་ ཁན་འསས དསས དང་བ་ མགི་ (གྲོལ་ས ས་གཉིས་ཁྱད་ཆེ་ ལ་ང པར་ བུ ཱུ 


༄ུང་ཤཁཿའོཆའ་རང་འབར་བ་ ལོ་ལ་འ ༧༢༤༤༤༧༠༤༢༠༢ ༢༢༤༤ 





སྔ་མ་ལས་ འཞུགས་ནི་ཙི་ཧྭའི་དབུས་ན་བཁུགས། གསལ་བ་ན་མ་མཁའི་ངང་དུ་གསལ། ཞེས་སོ། 


རིག་མ་རི་ག་གི་ཁུད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་སྡང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཤར་བ་སྟེ། 





ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། | 


ཞེས་སོ། དེ་འང་ཧི་མ་སྤིན་ཡྱི་ཡ་བསྒིབས་པ་དང་གྲོལ་བ་ལྟར།. 


` དེའབ་ཏགས་མིག་ནམ་མཁའ་དག་བ་ལ་གཉད་པས་འོད་དང་ཐེག་ལེ་ལྭ་ཟླུ་ལ་སོགས་པ་ མཛོན་ 
དབེས་མཚན་མ་ནི་ཤེཝ་ཉི་ཟེར་དྲང་འཕད་བ་ཆ་བུའ། རྡང་བ་དེ་ ` 
བག་མའི་གཞི་ག་དག་ལ་བཙན་ས་ཐིན་ནས་སི་འཐུལ་པར་གནམས་པ་ནི། 


ཐམས་ཅད་རང་སྡང་ད་ག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན། . 


རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་སྒིབ་པ་ཐགས་་ཅད་ 
གབ་ཚད  མ(པ་༦་ར༦¦་(ཁ¦ྱཀ༼ཀླྲ 









རོ ཟླབ 


ཛ་བཾ་ལ་དབེར་མེད་དེ་ག་ལར་ 
གཞན་སྣང་ཡིན་སེམས་ཏོག་་ 






༦ ཀོ་ོ་ི་ོ་ངགོགསཔ༦ སོ་བ ༤ ༡༡༡༧ ༦༨ ཐོ་མ་སི ེགསོསཁོས་ །འོས་ལོ༩མཨོསང་ཤོར་ གག =| 









༨༧རོ༦༤༨༩༢༦༧༧༠༤་༢༠༤༤༢མ༠ར༢མརལར༢༠ཛལའརའབར་འངར་བརརས༧༨༥༧༢༠༠༩༤༥༤༢༩༧༠༢༤༨༠༠༠༨ 5 བེ ༢༡༩༦༨༧༨༩-༡༠མ༠༠༦༡༡༧༥༢-རཔ༠༨༠༡༤༣་འམ༠/༡ར-།༩པ༦།༧པ་གས༢ག༠༡༦༡༡༠༡མ༡༠༡༠བས༡།༢༠-༩༢༠༤/༠༢༠༤༢༨༧༣༡༩༧༠༠༠༩༡༡༡༠༡༩༡༧༠༤ར༢༤--༠༠༡༧༠༧༢༧༢༧༢༧༢༨༢༩༠༤༢༦༩ 

༄། `།ངང་དུ་གྲོལ་བར་འདུད་ན་རིག་པ་མེན་ཤེལ་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱའཾ།: . རིག་པ་ཅ་དབང་གི་ཏྭ་ཏཱ་ལས། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ།.. . ང་མླུ་ཡོང་ས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཧ་ ] 
འདུས་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཤེལ་ལ་ལྟོས་ཤིག ] ང་གསུང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་འདྲསྔ་བབ་མོ་སངས་རྒྱས་རྒྱད་ལྔ་ལ་ལོས་ཤིག ཤྲ: ང་ཐུགས་ཡོང་ས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མ་འདས་ས་. ] 
;། རྨབ་སྙང་གེད་ཀྱེལ་རང་འགག་དབྱོད་ཐོང་ཅིག ཌོ་དི་རྙར་རིགས་ཀྱི་བུ་ནསས་ཉོན་ཅིག  སྲེ་རོ་ཐུགས་ཡི་མེ་ལང་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ད། ཅེས་ས། རྡན་གཉིས་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་ངེ་པས་ 8 
, ་སེཝས་ད་ང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཉེ། རྩ་བ་རིག་པ་ལས་འཁུཝ་པ་ལྡོག་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྲོད་དང་། ; རིག་པ་རང་སྡང་དང་ཐཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ཕྲོད་དོ། 1, 6 
ཤ། །དང་པོ་ལ་ཚོ་སྲོདཔ་གསུམ་ནང་། སྐབས་དོན་དྲང་པོའི་འདོད་འུགས་ཁོག་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱ་གུད་ང་གླ་གུ་དང་ཚོག་དྲུག་འབྲིང་པོ་སོར་བཞག་་སོགས་པའི་གངམས་ 


བསལ ང་རལ སེམས་ཏོང་པརོ་ཐད་པ། སྟོང་བ་འོད་གསལ་ཅུ་ཏྲོ་ཐདྲ་བའོ། ༼ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལག ༦ དང་ང་ནི། ༨ མང་ཡུལ 




















། ཧྩོ -ཾ “ ད་ང བྱད་ རོ ཁྲ ཟོལ ཐཿ གང་ "དུའང་ མཿ གྲུབ་ ་པས་ ་བརྗད་ གཞི་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ མཐོང 1: 3‹ . སེམས་སུ་འཛིན་པའི་ བློའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ ཁས་གྲོལ་་ རཾ 
ཏྟེ་དབྱིངས་ད་ང་ པོའི་ཀ་དག་རང་ངོ་ ཕྲད་པའོ། - དེ་ལར་ཡང་ཝྔ་མ་ལས། ` སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྦད་པས།-. -སྲེམས་སུ་འཛིན་པཞི་མཚན་མ་གྲོལ། .. ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
ཧཱཾ ངས་གུ་ ད་ག་ པའི་སྟང་ པ་དེ་ཡང་སྟོང་ཆད་ ཅང་མེད་པོ་མ་ཡིན་པར། དང་ལ་ཡུལ་མེད་དུ་འོད་། གསལ་བས་རྟག་ ཆད་ ད་ང་བྱིང་ རྒོད་ཝ་སོགས་པའི་དྲི་ མ་དྲ་ང་བལ་བ་ སོ་སཱ་རང་ རིག་ ཧའུ་ཞེ ཤྲེས་ཞྡེས་བྷ་སེ། 

¦ ཿ ཏུ་འང་བརྗེད་དུ་མེད་། པའི་མཐའ་བཞི་རང་ གྲོལ་གྱི་ད་གོངས་པ་ལ་གནས་པའོ།  ཡད་སྔ་ མ་ཝཱསྭ།: « 7“ 7 „སྟོད་ཕ་འན་གསལ་ ངོ་སྦད་པ་ས། -བྱིང་རྒོད་ གཉིས་ཀྱི་ མཐའ་ལུས་ 

རར ཕྲུལ། ཞེས་སོ། ” འདི་༈་ངོ་སྲོད་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྲོད་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན ་ཏྟེ། ུ་ཏབ་ཁལསྙང་སའ་ཅ་ཏད་ཀཱྷ་ནདཞད་ྲལ བཏབས་པས། སེས | 

` ` ཉད་བར་ཉིད་དང་མ་བུ་ཕད་ནས་གཡུངདྲུང་གི་དན་མཐོང་བའོ།- _ གཉིས་པ་སྐབས་དེཾན་དང་པོའི་འདོད་ཁུགས་ལོག་ཝ་ད་གག་པ་ ཧི (/ 32 [ཏ་ྱི་གྲ་ཤིས་རང་བ(གྲེས་ཁ་ད: སྨད་པ པ་ ཅེེས་པ་ པ་ ། 





















~ 2 ཁའ 


! 


སྒྱན་ནམས་མེ་ད ° /དེ་གཉིས་གཅིག་མི་འདད་ཕྱེར་མུ་ ༡82 
རང་སེམས སྡང་ བ་ཡིན་པ་ ན། ˆ ་ ཐེམ་པོ་དངོས་ སུ་ཅི་ མི་འགྱར། ་ཞེས་སོ། ་ 


སྟོང་པ་ལ་ སེམས་ སུ་ཡིན་ལྕཿམེད་དེ། °  ད་པེར་ན་རི་བང་རྭ་ཡེ་ནས་མེད་པ་དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་ དབྱིབས་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ་མེན་པ་བཞིན་ནོ་ ་སྣང་བ་མེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ 


གཏ་ན་མེད་དུ་ཐྲལ།_- -  ཿ་ནྭ་ཆྭདཱ པར་ཐལ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། དེས་ན་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཨེམས། སེམས་རྟོང་ 
`] འདི་ནྲག་ཅི་མམ་ལནན་གས གཞན། ཅུ ༢༨ ལ་ལ ན་ཁ དྲང་བའི་ཕྱེར་རེ་ཞིག་ཞཞན་དོན་དུ་དགངས་པ་སྟེ། ` ཚོག་དྲུག་ལས། __  ཡུ་ལུ་གུད་ཡས་པ་ 


༣ གོལ ཆད ལལ ོམོང་ོ ཐ་ ངུ ཤུ་འཇོ ་ཞེས་དང་། རིག་པ་ ཐིག་ ་ལེའི་ བྲ ལས། ` སྣང་ བ་ པོ ་མ་ ཐྲོ ར་ལ སུག་ ཕུག་པསྔལ་ རོ བ ང་པ་མེད། 


- ་ཅེས་ དང 






_ ནམ་མཁའ་ཡེ་སྙིད་ཀྱི་གྒྱད་ལས། སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པ་ན། ` 





ཞེམས་ཉིད་ སྣང་པ་མ་ཡིན་ ལེ 
 ཤེས་རིག་ཅན་དུ་ཅིས་སི་འགྱུར། { 


སྡང་བ་འདཾ་ལས་གཞན་ཞིག་སེམས་ཨུ་འདད་ན། ` དེ་ལས་གཞན་བ་སྟོངཔ་ལས་འྲགོ་ས་མེད་པས། 


སེམས་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ ། 
པར། སྟོང་པ་རིག་པ་ངོ་སྦོད་པ་ 
བཏག གཞན་ཚུ" 








 །དྱཔད་མི་བྱ། སྡང་བའི་རྒྱ་ལ་གང་དཔྱད་པ། ཉོན་མོང་ས་འཁྲལ་པས་གཏན་དུ་འཆིང་། ཞོ་དང མོང་ཀྲོ་མ་བླ་མགོས་ལས། ནང་བའི་ས་ལ་དབོད་པས་ཡུང་། ༣ང་བམེད་པར་འོ་ ། 
¡ རླ ལ། ཀུན་བཟང་ ད་པྱད་པ་མི་མཛད་ཀོ། ཅེས་དང་། སྣང་དང་ཡི་སྡང་དཔྱད་ལས་འདས་པར་བཞག ཅེས་སོ། དན་གཉིས་པ་རང་ཚྡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་སྤོད་དངོས་དང་། ལུང་ ¡ 
ནང་འགལ་སྤང་བའོ། དང་བོ་ལ་གསུམསྟེ། བློ་ཕྲོས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ངོ་ཕྲོད་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་བསྟན་པ། . . སྦོས་པ་འབྲིང་ནམས་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྲད་ཅིང་དམར་ཐག་བཅད་པ། སྤོས་པ་ཆུང་པ་ | 
རམས་ལ་དཔེ་དོན་ཉག་གསུམ་ང་ཕྲད་པའོ། དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཅལ་དབང་གི་ཏྭ་ཊལས། དཔེས་དན་མཚོན་ལ་ངོ་ཡྲོད་རྒྱས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྱིང་ཐིག་འདིར་ངོ་སྤད་ཧི་ཙུ་ཅྩ་གཅིག་ 
གདཔ་པའོ།  ཞེས་གང་ཛག་གི་བློ་རིམ་བཞིན་ངོ་སྤོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། _ གདམས་ཡུལ་ད་པང་པོ་ རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཐ་མ་འབྲིང་རའ་ཕུལ་མཆོག་རྩེ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ ༨༥ འགདུཆེ་བཅུ་ན་ི་ཞུ་ཊ་ཏེ་སའ་དདུ་ཝག་པ་ང་ཐད་ཁཏུ་ཞུན་ ཁང་ ཡེ་ཤེས་དང་རིག་བ་གྱསས་ཡ་བདུུན་ཚན་རེར་བང་བས་ཅི་ཊུ་ ཆོར སསན ༥ ༦ ཚི 
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 ནཾ་ཡན་ཤེལ་གྱིའོ། ” སྡོན ཤིའོ འོད་ཝྔ་ཉིང་དྲ་བུས་ པོ བཞིན་ དུ་གན་ས་ ་ 1 རགས་ཀྱི་འོད་ འོད་ལ་མེག་མནན་པས་འཆར་རོ། སང་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་འོད་ཞི་ཅ་འཚིར་བ་ལས་འཆར་བའོ། : བོན་རྐྱུ་ 

-ནི་ན་མ་མཁའ་ད་དས་པག་ངོ་བྲད་ དོ། ཚོགས་ཀྐུ་ ན་མ་མཁའ་ལ་ཝཱ་བ་ཤར་བས་སྡོད་དོ། .. སྤུལ་རྒུ་མཁའ་བླ་ཆུ་སྡོད་དུ་ཤར་བས་སྦད་དོ། སླའི་ངོ་སྔོད་འདི་ད་ག་ གིས་ ཡས་བླུལ་པ་ད་ང་སྤུལ་ 
གཞི་ལ་མཚོན་བའོ། རང་པཞིན་ནུ་བོན་སྐུ་འཕྲུལ་གྱི་ཨེ་ལང་གིས་མཚོན་པའོ། ཚོགས་ཀྱ་ཞི་འཛའ་ཚད་གྱི་མུ་ཡེ་ཁང་དུ་བསྟན་ལ་སྤད་ ། ཟུལ་སླ་འཇའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲད་དོ། - དེ་ན་ ` 
ཞད་དང་རྒུའི་ངོ་སྲོད་བདུ་ན་ནོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུན་ལཁས། - - . ན་ས་མཁས་རྟོང་པ་ཅིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇོ་སྦད་དེ། ཀད ་ ཤེས་ངོ་སྤད་དོ། རྒྱ་མཚོ་གད་ལ་པས་མ༡མ་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦོད་དོ། 2 རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བས་སོ་ཛར་ཤརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནོ། སྐྱེས་བུས་བྱ་བོ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ རོ མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེལ་ཆི་ཐ མ་མཁའི་འཛའ་ ། 
ཚོརྐ་སཱིཀ་ངྲོས་གཟུང་པའོ། -ཡོང་ས་སུ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་དག་པའི་ན་མ་ཨ།ཁས་གཟུང་བའོ། བདུན་པོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེཀ་ཀྱི་ཛྲ་སྤོད་” དཾ རིག་པའི་པདུན་ལ་༽། རིག་པ་གཞོན་ནུ་ 











:&2999-92ྱིཿ - - 





” ༡༡༡༦༤༨༠༤པམ༡ས༧༧༡༡༤༩༡༤༨༤༧༡༤༨༤༨༤༠༩༤༧༨༨ལ༧༢༤༤ར༢༢༠༤༨༢༤༡༢3)༤ 








` ཌོ ལ་སམགཿམ རཆ = “ ༡༤ ˆ  -༧༡༡༨༨༧༤༥༡༩༨༨༣༤༨༨༧༡༨༡-ཟོཿཝྨྨབྱསཿཿ8ཛ༨-. འོམཨོ་ཤ༩༨༩༨༧༤༤༤༩༨ ༧ཐོོགོས༩༦ -༧ ` ༨༢༤༡༧པལ༧) གོག ༩༧༠པ ཤགསཞད་༩ཀ༢༠༧- ༩ ༢༠༡ཙ་ཝ 








< ོ:427༡༨.༦*% ཏོ་པའཧ་༡༩ :2༠༡༧༠༩༤༠༨༡༢༠༡༤༤༡༤ྣ༤ལ༠ྔ༡༧༢༠༠༠༤ཛ༤ྟ༢-༢ ༢༠༡༤༨༢༡༧༧༧༨༡༢༡༤༠༩༤༤༢༤༢༤༧༤༠༠༧༤༧ - : ཀ-༢༠༩བསམས༧ལ་༤ཤའག༤༤༡༧༤༠༧༠༩༡༢༡༨༨༢༠༡༩༩༡༠༧༠༩༨༢༧༡༩༦༣༧༤༢༣༤༠༢༤ ©-225€-༧2༨༧༡༧༤-༨༡༤ོརཔ༧གལ་འཛང་འབིམས་ཤོསས།༤༡།༤༠༡༡༡༡༡༤༠༤-༢༦༡༨༢༨ 
བཱ | ཨ།  །བུམ་པའི་སྐུ་ནི་བུམ་པའི་སླུས་བསྟན་ནོ། ` ཡང་ན་ེན་ཤེལ་གྲིབ་མའི་ནང་ནས་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། རར ག་པ་གད་ང་ས་ད་ང་བཅས་ནས་གྱིར་ཤར་བའི་ད་པེ་ཞེ་ མེན་ཤེལ་ ཕྱི ། 

+ ,(༢༩༣༠ཨ༠ྱེར་ཐར་བས་ཤེས་ཐར་བན། › ` ཞད་གཉིས་ནི་ཁ་དག་ཝ་པ་དང་དཀར་མོ་ཕ་ཝ་བ་དེའ། དྭཀར་པོ་དེས་རིག་པར་མཚོན་ནོ་ རྒྱ་མཚོ་དྭངས་བས་གཞི་གནས་ཀྱེ་རིག་བ་ཤེས་ ( 
པར་བྱའོ།- - ` ཧི་ཟླས་དིག་པ་ཁུན་ཊུ་གསལ་བ་ངེས་གཟུང་བའོ། ྲུ ས་གཞི་དང་ཉི་འདྭ་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། ` ཧི་ཟླ་སྤེན་གྱིས་བསྒིབས་པའི་དཔེས་རིག་ཐ་དྲི་མ་དང་ 
རོ བཅསཔ་ཤེས་པར་བྱའོ། ` རིག་པ་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པ་མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། 12 དེ་ལྟར་བདུན་ནི་རིག་པའི་ངོ་སྤོད་དོ། . དེའང་དབང་པོ་རབ་བདུན་:ཁ་རིག་པ་ངོ་ $ 
- ` རད་རོ།` ལྭ འབྲིང་བདུ་ ན་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཕྲད་དོ། ཐ་མ་བདུན་ལ་འོད་དང་གླུ་ངོ་ཕྲོད་དོ། དེ་དག་ནི་བློ་བྲོས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ངོ་སྦོད་དོ། གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པས་རྗེ་ཚེ་དབང་ལ་གདམས་པའི་ ¡| | ‡ 
¦ རྐན་སྭཚས་ཐའ་བྱ་རོ་རདཀི་ཊ་ཝ་གཅིག་ཡོད་པ་སགས་ཀྱང་འདིར་སྨག་པས་ཚོག _ གཉིག་པ་ནི། སོན་མ་ལས། ཟླ་གསུས་ད་ཡར་ཐག་གཙ་པའི་གནད། ཅེས་བྷ་གཉུས་ངོ་ཏད་པ་ 












































] ༄། །པ་དམར་ཐག་གཙད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ངོ་སྲད་ལ་བོན་སྐུ་ད་མར་ཐག་གཅད་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་རིག་པ་ངོ་ཕྲད་ལ་ ] 
]' | ད་ང་།  ད་མར་ཐག་གཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོན་མ་གསུམ་ཧྱིས་ངོ་སྲད་དེ། གནས་པ་གཞིའི་གློན་མས་གཞི་ངོས་གཟུང་། མཚོན་བྱེད་དངེའི་སྒོན་མས་དཔེ་དོན་མཚོན། ཡེ་ཤེས་ | 
ཌཾ སྟགས་ཀྱི་སྤོན་མས་སྟགས་ཐོག་ཤུ་ངོཕྲད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་བཅད། ཡུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་མ་གོས་པར་ཤེས་རིག་རང་སོར་བཞག་པས་ཏོང་གསལ་བླིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ 
(| གནེ་ད་ང་རིག་པ་གཉིག་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སཾ། . གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དཔེས་མཛོན་པ་ནི། སྨོན་མ་ལས། མར་མེས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་མཚོན། པདྨ་སྭ་དྲི་མེད་ཀཱ་ཏ་གྭཿཏུཿམཛོན། ཉི་མས་འན་ 
ལཾ . གསལ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་མཛོན། མེ་ལོང་གིས་སྒིབ་མེད་རང་ཤར་ཏུ་མཚོན། -ཤེལ་སྒང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཏུ་མཚོན། ནོས་མཁས་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་སུ་མཚོན་པའོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། མར་མེ་ | 
༧ ཡུན་པའི་སྨག་སླིབ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་རིག་གི་སྨག་སླིབ་དབ་བྲལ་བ་རང་གསལ་དུ་ས་ཁེར་གསལ་པའཾ། པདྨ་འདམ་ནས་རྐྱེས་ཀྱང་འདམ་བྱི་དྲི་མས་ཡ་གོས་པ་བཞིན་དུ། | ] 
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- རིག་པའི་ཡེ་ ཧོས་བོ་ྲ་མ མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཀ་ད་ག་ཏུ་རྗེན་ནེར་གནས་པའོ། ཉི་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བས་པ་གདོད་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་བོ་ཞུན་གྲུབ་ཚུ་ཡོད་པ་ རོ དུ། རིག་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱང་སྒོན་ ! 
།ལའི་སྒོ་ལ་གང་ གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་གདད་ན་ས་འད་ གསལ་ཆེན་་ པོ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཉག་ གེར་ ཤར་བཞོ།མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་ སྒིབ་མེད་དུ་ཤར་བ་ལྟར་ དུ།རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང 
ཤར་ཅུ་གསལ་བ་ལ་བྱི་རལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒིབ་མེད་དུ་ཝ་ལེར་ཤར་བཞའ། ཤེལ་སྒོང་ད་ག་ཕ་སྱེ་ནང་མ་བསྒྲིབས་པ་ཐང་ཐལ་དུ་གནས་པ་ལྟར་དུ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱེ་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ 
¦ དུ་སང་ས་ངེར་གན་ས་པའོ། ན་མ་མཁའ་ཕྱེ་བ་མེད་པ་སྤྱི་བླགས་ཨུ་ྱབ་པ་ལྟར། རང་རིག་པའི་ཡི་ཤེསྱ་ཀྲང་གང་ལའང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་གུ་གན་ས་པའོ། གཉིས་པ་དེའི་དོན་ལ་དམར་ཐག་ 
ཊུ གཅད་བ་ནི།སྒོན་མ་ལས། རྣམ་ ཉོག་གཡང་ལུགས་མ་བཀོན་ཡེ་ཤེས་གཅེར་བུར་ཞོག ཞེ་འདོད་གློ་ཡིས་མ་ བསླད་རིག་ཕ་རྗེན་པར་ཞོག སེམས་བཅོས་པལླད་མ་བྱེད་ཨ་ བཅིས་སོ་མར་ཞོག དྲན་ ཉོ་ག་རྲེས་མེད་ཡིན་ 


བྱིས་རྲེ་ཡ་ཁའི ་ན་སིད་པར་ཞོག ཟབ ཨ་ལྭ་སཱ་ཧཱ་མ་སང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཞོག རིག་པའི་ཧར ༈ཐག་མ་ང་ཉད་གཏུག་མའི་ངང་ཐག་བསྲིང་། ཕྱི་ན་བ་སྡོད་བརད་འཁོར་ངང་ལྱང་ཤ༩° ` ཡན། ཐམས་ཅད་་ ། 
ཀ522འོ་བཟིཉི་ོ་ གཞིའོ ཆོམ ་འལཚོལ་ཁོ་ོ ® =༧ཆོཀཁའངའ་ བེང་་ ༢ -¡ཅོ་ཆོཡཏེངར་མོཆཿ ༡ ༢༤༤༥ལེ ༩༩༤༠༡༤༠༠༩༧༡༢༡ལོ་ །༦ 2 མ་ར ༧ འགྟགོོངཙ༩༨ ༧༢༤༣ ཤོའི་ལྷ་སོ།༨༠ ཐོ་སོ་ཧ ལེ་གཟོམམམཁོཉཡམོན་ཞོརཁཅ་ ལོ ་ཆོརཁོཔོ་ ` རའོ ་ཏོ ༩༣ ༢༧གོ་ ཟཟེསས་ཆོན་ ༧༩༦ ‹ ཟེ. ༣) ཤ་བོ ༡༢༠༤༠ ༦༦ «༡༧༢- ༤འོར་ ཆེ་ལེམམཆོ་ལ སོམ་པ 








༡༨༧༠༤༨༢༡༦-༡༩༨༩ཟ༤ར༤༡ལ༡༨༩༡༨-༠༠༧༥༨༦ ཤ༩༩༡༩-༧༠༩༤སཚ༤-༡༤༨-༧༤༩༢༩རཔས་༢-༧༨ ༤༢༤༢༤༡༤༠༡༣༡༧༤༥༡༤- ༠༩༤༩ ༨ ༡༤:༤༤༨༤༤༨༧༦༡༤༩།༨ར།༡༥-༨༧༨-༠༡༠༤༩༥༤་༢༧༥ ༧ 


དྲིན དསན ཡིན་མུགྱསཧམ་མིམས་ལ་བུག ོང་ཆབ་སམས་ལ་མ་ལས་དམར་ཐག ཚོད། འལལ་པས་མེ་བྱཟུ་ད ལ་མངོན་སངས་ཅ། ཞེས་སོ། གཉིས་ནི། ཉིན་སང་དང་མཚད་ལང་གི་ཉམས་ ། 
ལྡན་གཞན་ཅུ་བརུན་པས་འོད་གསལ་གྱེ་སྡང་བ་མཛོན་ སུམ་དུ་འཟར་བ་ན་ངོ་ཁྲོད་ཅིང་། ༡: ནེའང་སྡང་བཞིའམ་ཁ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་གཟུགས་ཟུའི་ད་ཡར་ཐག་ཚད་པའ།  དེ་དག་བྲེང་  / 
|ཌྭ རྫཾས་པ་འབྲིང་བ་ལ་པསྟན་མཛོ།  གསུམ་པ་ལ། - ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ད་པེ་དན་རྟགས་གཞུམ་བྱེས་ངོ་སྲད་པ་ནི། ` ད་པེའི་ངོ་སྤོད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟང་པའོ། དོན་གྱི་ངོ་སྤོད་ནི་བོན་ཀྱིད་སྟེང་པའོ་ (2, 
[ ,གས་ཀྱི་ངོ་སྲོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟབ་པའོ། ་དེ་གསུམ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་ཙོགས་པ་ནི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་སྲོད་དོ། ལྟག་མཐོང་གི་རིག་པ་དཔེ་དོན་ཉགས་གསུམ་ྱིས་ངོ་ 

ཌ།སྦད་པ་ནི། -- ད་པེ་ནི་མེན་ཤེལ་བྱི་འད་ལྔ་བྱིར་གསལ་བའོ།  དོན་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་དབུས་ཨུ་གསལ་བའོ། ཉགས་སྒོན་མ་ཨར་ལ་གཏད་ལ་སྲད་པའོ། _ དེ་ནི་ལག་མཐོང་གི་རིག་པའི་ངོ་ཐོད་: 
ནེ: «་སྭབ་ཞ་ལས། - -རན་སེ་དད་ཏགས་དང་གཞུམ་ནུ་མཉམས་མ་འདི། `) ལྐམ་ལྡན་སེམས་པ་གཉིག་སེད་གཟིག་ཐུ་བརྐེ། -  ཞེས་ས། = - ཤིན་ཏུ་སྤེམཔ་ད་ངུ་བྲལ་བཞམས་ལ་ ཁོ སུམ་ཉག་ | 
































ཅུ་མེད་ བནལ་པའི་གུད་ལས། དེངངོས་མེད གསལ་བའི་ལོ་ཤེས་ཉོད། 





ཅིག་ནི་ནང་བས་ངོ་འཕྲོད་བཟོ། གེཉེས་པ་ཐང་ནང་འགོལ་ཐང་བཞི། 





་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་དཔེ་ལ་སོགས་པས་དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚེན་ ཆུས་སམ། ཞེ་ན། ོྦ ང་བོ་ཉིད་་ ད་པེ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ ད་པེས་དོན་ཅི་ལྟ་བཞིན་` དུ་མཚོན་མི་ནུ་ས་་, 
| རནའང། དགུ ། ཧ་ཆྲེ་མ་ཚག་སའ་སྐྲུས༡ འི་གྲེགས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། -` '› པའོ ཅོངཅ་སི་ ལ་འ འེ་རན་གྐའ།ས། ༡༠༩༨ ༤ ཆའ༡༩༦ན། ༤༡༨༤ 
. 'ཛིཿཆཇེརལོ་ཆའོོ་བ་ཟ་ཆོང་འོམོས་ར་ཁོཉོཿཆེངབཡརཁར་ཆོ་ཆཐཆཆཆོོ་ འཇོལ ལོ ༤༤ པ ལོམམངོ་ཅིང་རེ་ ༧ ༡༨ ལོ་ཆེ སོད མལ་ཡོ་མཞེཐོ་མོའོངོའ་འཁོ་སོར་རཆི་ཆོསོ ཐཐོ་ལཆང་འོརཔརོང་ཡོང་ -“ སསས་ ༢ མོཉ་ཡོ་ཁ་གཐོང་ ོསམཁོས་ལོ་འོསཤར་མཚནོ ང་ཚོ ༡26 ་ གསོར རོས་གོང་གཞོ་འབ་གནཞབས།སེ།ཉལ་ཤ༠༤༦ལོམེོསངའ་ཅའ༠༨ འོག་མ ལོསྤོ མངོ 





༣ 


ཉིད་ལ་བཏགས་ཕས་མཚན་མ་ | 
༈ _བསམ་དང་བརྡད་དང་དཔེ་དང་བལ། ཞེས་དང་། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ལས། - ཚད་ཨས་སི་ཤིག་དཔེས་ཀྱང་མཚན་དུ་མེད། ` ° བདེ་ན་པ་གཉིས་མེད་ཚིག་མེད་ཡི་གེ་མེད། ` བསྙུབ་ 
དཱ་བཙལ་མེད་སྨོན་དུ་ཙམ་ཡང་མེད་། ལུང་ལ་མི་ལྟོས་ཐེག་པ་མི་སྩོལ་བ། ཡེ་ཁྱབ་ཡེ་གནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་་ ་ འདིར་ད་པེའི་ངོ་སྔོད་འགལ་ལོ་ 
མ་ན་། ཱུ ཁུང་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ལུགས་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། ད་པེ་ལ་སོགས་པས་དོན་མ་མཚོན་དུ་ཡེ་ཆུང་བ་གསུངས་., 





















བང་ལ་ལརྫ ༨ ༡༢༠༠2༡༤༢༠༡༤༡༢༠༡༡༡ག༧༡༠༤༧༢༡--༡༠༧--༩༩༤-༡༡༡༢༤༨༩༨༩ཿ -༠༡༤-༨༡༩༡༦༨༤༩༨༨༩ལཆྱ་ཚའ་ཐ་6ཿིཝ<༤ 


3 “-༄༅།༤ ˆ }མཐོང་ བར་ྱེད་ ན་ཧཱུ་བསྒྱའ་འ་ལྟར་ལ། དེར་ཿ མ་ཟ ཟད་་ “གཞི་ ལས་གཞི་སྡང་ མཆེད་ པ་ དང་ ཐིམ་ རྱུཿ དང་ དེའི ལ་ག ཀི་སྣང་ ཁ་ནསས་ལ་མེན་ཤེལ་ལ་ སོགས་ པའི་ད་པེས་མཚོན་་ 

; ཏུ་ཡོད་པས་འགལ་པ་རུ་༨ ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ད། ཐེ་ལྟར་ ་ངཾ་སྤིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ སུ་ཚང་ ད་གོས་ལ། དེ་མ་ཚང་༠༧་ལ།འོད་གསལ སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ ས། ཕྱིའི་ཛ་སྤོད་ཀྱྱང་ཕས་ཚོག་པར་ 
 འདད་བཞད་ གད་ དེ། དེནི་རེ་བ་ཏེཉར་ཏུ་དོས་པ་དང་འདྲའོ། ནང་གི་ངོ་ཕྲོད་གཅིག་པུས་ཚོག་པར་འདད་པའང་ཡད་དེ། དེ་ནི་ དྲག་ཟིན་ངོ་ས་ཤེས་པ་དང་ཁྲདའོ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་འཛོམས་ན་ 
རྟོད་བཅུད་འཛམས་པ་དང་འདྲའ། ཞེས་ས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་སྤོད་གང་ཞེ་ན། ཡང་དེ་ཉིད་རས། གོང་ན་ས་འབྱུང་བ་བཞིན། སན་ཤེལ་ད་ང་ཆུ་ཤེལ་༧་ སློད་དེ་ཕྱི་ད་པེའི་ཛོ་སྲོད་དོ། ནང་མུན་ལྣང་ 
ནང་དུ་སྦད་དེ། „ འོཾད་གང་ཤར་བ་༧་ངོ་སྔོད་དོ། ཅེས་སོ། ཕྱི་ ནང་གཉིས་འཛོམ་པ་ལས་ངེ་སཐེས་རྙེད་པ་ དང་ཉམས་རཡྱོང་ད་ང་བཅས་པ་ནཞི་གསང་བ་སྟེ་ཇོཿ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཡང་སྔ་ 
མ་ལས། བཾ ཕྱི་ངོ་སྲོད་རེ་དང་། , དོང་ལྡང་ མུན་གཉི གཉིས་ ས་ཀྱི་འ འཆར་ ཚུ རེ་ 'ནེ་སྲད་ རས་འཕྲོད་ ད་གྲོས། ནེ གཉིས་ འཕྲོད་ ཐེ ཉིན་མོ་དྲང་མཚན་ཚའི་ཚལ་ ལ་ཞབྱཆཱ་ བྱེད་ ན་། གླ་མ་རངོ་སྤོད་མཁས་ 





























༡༩༡༩༡༩༡༤༨-༡༩༤༧༡༤༤༨༦༡༡༢༩༠༡༢༠༧༧༤༨༤༡-༢-༡༨༡༤༡༠༤༢༠༤༢༤༤ས༤༢༤༡༧༡༤༩༧༩༡༤༡༡༨༢༠༠༡༨༢༢༧༢༡༤་༡༩༠༩༢༦༧༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡-༩༠༢༠༦༧--- 





༧༠ མར་འང་འཚོ་ཆཡོ་སོགྐ་བལ་ལོ༧ལལལ་འའོའ་་དལའའབ་ང་ ཁེངས ༤རལ་ ར་ཁ རཆ ༠ ^==:=:3£2::=-2-2:2༧-༢2༢༨༧༨༨-༧-༧༡༨༡༡༨-༡༢༡༢༤༢༢ ༢༢༢༧ ༢༧༧ 
° 















¡ ་༩་བ ཡིན་ན་ཞེཝ་སཾ། ངོ་འའད་ནས་ཉམས་ཁྱ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ན་ས། ངོ་ཤེས་ནས་ཏམས་མུ་མྭ་བང་ན་གསེར་རྡོ་ལ་བཞུ་བཅུལ་མ་བས་པདོང་ འདོལོ། 
; དེས་ན ཁམ་བཞི་ནལ་འབྱོར་ནྣམས་ཕྱི་སུ། ཉིན་མཚན་གྱི་ནལ་འབྱོར་ལ་གོམས་འདྲེས་ཐོབ་དགོས། དེ་མ་ཐོབ་ནས་རང་སྣང་ཡིན་ཟེར་བས་མི་ཕན་ནཾ། ཞེས་སོ། གོམས་འདིས་བས་ཤིང་ 
ཤ3མམ་ཊུ་བླང་ས་བ་ཡིན་ན་མར་པ་འཐོབ་པ་ཅི་སྨོས་ཀྱི། ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱབ་དེ་ཉིད་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་འཕགས་པ་སྟེ། ° - གསེར་གྱི་རུས་སུལ་ལས། 2: 
དི་ལ་མོས་བཞེ་གང་ཟག་ནསས། ཤིན་ཉུ་གཤིན་རང་ས་ལ་གན་ས། ༤ འདི་ལ་གཏ་གནས་ཏྱིས་དང་ཝ་ལ་ཐུགས། ་དེ་ཡང་གཤེན་རབ་ཉིད་དོ་ཀུན་ལག་འཕགས། འདི་ལ་གང་མས་ ཙི 


ག་དྲུག་སེམས་ཅན་གང། _ འབྲ བུ་བ་མེད་རྱང་ཆུང་ཆེཧ་རོ་འཐོབ། ཅེས་ད་ང་། འདེ་དོན་ལྟན་པ་བཅཅ་ན་ང་ན་ . གཅིག་མེད་བྱཧ་ལས་སྲིད་ཕ་ན་། བདེ་གཤེགས སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིག་  ] 
ཧཱེས་གོ། ཀྱཾས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ | 



















བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞུགས་ཙམ་ཀྱིས་རར་ཕ་འཇོབ་པ་སང་ གཱ་མེད་གོ་འཕང་སྡཔ་འའི་དོ་ལས ད་ཡི་མསར་ 
༦ ངེ ཿ °: 3 ང་འ ྲཱ 


ཙི ༥ ༧༠ ཉོསསམལས་སམསལས་སེཁ་ཀ ཤོ ལ་ག་མམལོ་ཁར་ཤཡཁཞ འསོམོ་ཚ༡༧༩༦༦༡༡༦༧༧༡༨རོ༧༠༠༢༩༠༨༡ར༦༡༢༨ོ་ལརམནར༤༡༧༤༦ 





༡ ༥༠༤༤ལ༧༠ཆོརཔ་གེང་ཐོང་ ༢ ༢༠༦༤ ༧༩༢ ༡༥༥༤ པོ ས:ས༤༧ ༡༧༧ ལོགས ˆཀ :ོོ་མོ 5 ཐ༡ཌྷ,སསར༧༠ས༢༡ར༤༨༦ :༣༦ོག་སེས་སེངརའབི་ཅད་ ཤགས 




























ཉམས་མྱོད་རོགས་པ་དང་ཞྡན་པའི་གྲ་མ། 
ན།སལྷ་གན་གཞན་མེད།༧ ཊ ༧༦ 








། „ འཇིག་ རྙེན་༩ 'འདི་ན་ ཡཿ ་འེང་ གནས་པར་ ཤོག ང་ཡི་ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ གཅིག་ ༥ ཙམ་ གྱིས། བ ཐར་པ་ཁཐོབ་ནས་བདེ་བར་ཤོག ཅེས་སོ། བསྟན་ང 
༤ རྨམ་བཱཐུབཿ པའི་ཐབས་ལེད་པས་ད་ཏ་འབྲད་དགོསཏི། དེ་ཧིད་ལས། རིགས་དྲུག་ སེམས་ཧན་ཀུན་ཁྱང་“ 
;ཞེསུ་སོཾ།::- 5:27 ་༩ར་ འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོངྲ་ལས། . 

| འཁོར་ཞད་ས་གང་ཕྱེད་དེ་ཐབ་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་། 


གཁརཿཆོཤ་ཆོ་ནུ་ཝ་ཨེཏོ། 





༧--༡༢༤༡ཕ༠༡༤༨༨༠༨༡༠༨༡༢༠༢༠༩༧༢༠༤༨༨༡༥༤༣༠༠༡༨༨ཕ༢༢༡༡:༡༡༦༡༨༨༤༢༢༡༡༠༡༡༡༧༩༡༤༨༡༡ ༨-༡༧༢༽༢༡༡༤༨༡༡༧༤༡༠༢༥༡༩༠༡༡༢༡༡༠༦༧༠༤༥༠༩༤༤ ༢ 


རོ 
བྲཁ་ནས་ ། ¦ 
བཡལྟན་མངད་ང་བྲལ་ན་ཐར་ པའི་དུས་མེད་དོ། ཁྱོད་ ཡི་སྐྲག་ རའ མི་འཇིགས་ ལཡམ། | 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང པཞི ནོར་པུ་སྷང་ བཅས་ཀྱི་གཟུགས་འགྲེང་བུའི་ བདག་ ལོ་ 2 # པའི་དུས་སུ། 
གཞན་སྡང་གི་གཟུགས་ ཐོབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ད་པང་ ཡེད་པ་ཡེན། མི་ལུས་ཡིད་ པཞིན་ཤི་ཞོར་བུ་ ་ཕོབ་ལའི་ཧུས་འདེ་ར། 
གོང་མའི ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་པ་གཅིག་གིས། སྙན་རྒུ ད་འདི་ནོར་འདོད་ ཟོག་ཚོངས་སུ་མི་བྱེད་ནས་ཁུཔ་ 7ར་ ངསྟན་པས།: 
བསོད ནམས ཨ་ཆི་ཆུའ་ མེད། ལསཿལ་དྭ་གྡེ་ཞིག་ མེད། ༩. = ཤོ་ྱན་ངས་ མེན།ཿ གང་ ཐོས་དེ་ས་ཧཱ གྒ་ཤིརྲ་མིན་ཆེས་ ཆེས་ཿ་ཚིག་ ༩ 5 བ་ཡིན། 


‡ 
23ར་ཀཀ་ཀ་ཀོ་ཁལ་རོོ་ྩ་ཁཇོཧཀཧཙོ༄'ྙཙཅཆ ས་པ ས་འ པས་བ སར ིྣིཾོྣཾྣཾི་ 











༢༡༨༤ 52” 












རོ རི་རབ སོ གཙོང་ ཨོང ༡ འང བྱིའ སསསཅོ་ ན་གཞི ལ་གདས་ཏེ། ཐོས་ཤེས་ན་དོ་་ངོ་ 
| སྱད་ལ་བརྟག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་རྟཌ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུཌ་པའི་རཌ་བཞི་ནི། གངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ 
བདྡེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུཌ་པའི་ཉྭཌ་ཨུཾ། ད་ལ་རང་གི་རིག་པའི་རྱྱུད་ལ་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་༡ཡས་སུ་རྩོང་ཡོད་དོ། དེ་གསལ་བར་ཐཞུཌ་པའི་ཉགས་སུ་རང་གི་ད་བང་པོ་ལྔ་ལཨུལ་ཝ་དྭསལ་བའོ། དེ་མི་རོག་པར་ 
ཤུཾ པར་གནས་པའོ། - རང་བྱང་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་རགས་བཞི་ནི་ སངས་རྒྱས་དེ་རང་བྱང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ། རངགྱི་ཟད་ཡུས་ཏལུཉེས་ི་ཤིས་བ་ཁངུ་སྱུང 
ཤཾ དུ་འཆན་བའོ། དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་ཨུ། རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པའ། _ དེ་འགགས་མེད་དུ་ བཞུགས་པའི་ཉགས་ུ། 





] བཞུགས་པའི་ཏགས་སུ། རང་གི་ཤེས་པ་དྲན་ཏོག་ཝ་མ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པར་དུ་རྟག་མེད་དུ་གནས་པའོ། དེ་ངོ་བོ་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ། _ རང་གི་སེམས་ཚལ་སྦུབ་དྭང་བྲལ་ 
` རང་གི་སེམས་བྱངྲ་འགགས་མེད་ དུ་ 


¦ 


4 སྐྱེ་བའོ།- དེ་ གཉིས་མེད་ དུ་ དུ་གནས་པའི་རྟ་ རྟགས་སུ། རང་ གི་སེམས་ད་ང་ སེམས་༔ བྱང་ གཉིས་ དབེར་ མེད་ དུ་ གནས་ པའོ། སངས་ པྭ་གྱས་དེ་ཅ་ཐ་གཉིས་ ཨུ་བཞུགས་ པའི་ཏ རྟགས་ གཉིས་ ནི། གཞན་ ཞན་དོན་ གྱི ཆ་བ་ ་བ་ཐབས་ 
¦ ད་ཇ་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ནུ་བཞུགས་པའི་ཉགམས།/-ཧ་གཡས་དཀྲར་གཡོན་དམར་དང་ཁུས་དྲང་འབྲེལ་བའོ།  གནས་ཞུགས་ཀྱི་ཆུ་གཱ་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞད་འབུལ་མེད་བདུ་བཞུགས་པའི་ཉཌ 
ཨསྭ། རང་ གི་ད་བང་པོ་ལྔ་ད་ང་ཡུལ་ལྔ་འདུ་འབྲལ་མེད་ པའོ། མཐའ་ལས་འདས་པའི་རགས་གཉིས་ནི། སང་ས་རྒྱས་དེ་ དེ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཉགས་སུ། རང་གི་ 
རྒྱད་ཁ་མ་བསླབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། „ བུ་ཆུང་ལ་ཆགས་མེད་ བཀླབ་མི་ད་གོས་སོ། སངས་རྒྱས་དེ་རྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རགས་སུ།. རང་ | 

༈། གི་རྒྱད་ཿལ་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། རང་ཕྱོགས་ཅན་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཁྲ་དང་ཕྱྱང་ཀུ་ཡའང་ཡོད་ད། སངས་རྐྱས་ཤྱི་ཡེ་ཤེལ་ལྔའི་ས་བོན་འཇ་ ༠ ` རང་ | 
[ ངང་སི་དཔབ་པོ་ཝ་དང་ཕལ་ཝ་ངོ་བ་ཉིད་ངུ་ོང་ཁ་རོང་པ་ཉིནྨ་ཀི་ཡེ་ཤེས། ད་བད་པོ་ཝུ་ལུ་ཨུལ་ཝ་གསུལ་༤ མེ་ལུང་ཏ £ 


་ལོ༧རོཉ འོས ཆར་ ར་ འཛོའགོམ་རཉ་མཁམ་མས་ ར་སམ འཛང ་འཔརོ ༡༨) འེོཛ་མོ་འི་ཆེམ༩༥༤ ས་ས ཁོགཔ་གཞོ་ལམོས་འོན་ལོགསསསས་ ༠༦༦༤ ༦༧༡༩༢༧ཚ ༢མོརོལོསྟོ ༢༩༤༨) 















།ས། རབད་པོ་ལ་ཡུལ་ ཆུ་འད ༠8 ང་ - 


ཚོོ རེོསཐོཁོ༩་༢༠༤༤ཆོང་༨༤ ༢ འོལ ིག་མཁམོ་ ལོང་ཆིཤསཞིམཁན་མོསསོ་ངསོགོ་མཁ་མཆོས་ཤའོསྐ པོས པོ་ལོ ༡ ལེོཆོ་ལོགཉས་ ༩༤༢༥ 











;༄༅། ི་ོ བ་བོ ོ་ོསོང་ཐོ པའོ་ངོ་ཤོའ་ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔ་རང་བཞིན་ཤྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏ་༨- སོ། ཐོ ཟོ་གོལ་ལ་བ་ོ་ ། 
་( | 'པའི་རྟགས་གསུམ་ནི། བོན་རྒྱ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཉགས་སུ། རང་གི་སེམས་ཁ་མཚན་མ་མེད་པའོ། ཚོགས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཏགས་སུ།  དང་གི་ལས་དངོས་པོར་ པ་པའོ། སྤུལ་སྐ་ཅིར་ཡང་: ། 
ཤཾ ,སྤུལ་པའི་རྟགས་ཨུ། རང་གི་ངག་ཅི་ལྟར་ཡང་བསྐྱར་དུ་བཞུབ་པ་སྟེ། ཨང་ཚེ་ལས་སོ།. ÷ དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་ཉི་ཤུ་གྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱང་རྟེ་ སེམས་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ ¦, 
ངོ་ ཐ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་དག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སང་ས་རྒྱས་ཞེས་བྱའ།  དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏི་རྒྱུད་ལ་གབས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ ¡¦ 
ཤཱཾ། 'ཐུགས་ཀྱི་ས་བན་ཡོད་པས་ན། ལམ་ལ་འབད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནུས་པའམ་དྲོད་རྟགས་འབྱང་བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའོ། དེ་བས་ན་ཉགས་ནེས་པ་དེ་འ་ནང་གསེས་བུ་བྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། 
འྩྨ ཆེ་ཁཱ་མ་ལ་ལམེ་ལྭ་ཐས་པ་མཐར་ཨྭཅིན་བའིལ་ཀྱ་འཕྲ་ཡད་པའི་ཉགས་ད་འི་ས་གྱམས་ལ་ཇི་ལར་གནས་པའི་དོན་སྱིར་བསྟན་པ་དང་། ° ;ད་ལྟ་ལམ་ཁུ་ཞྭཀྲས་པའཾ་ཚེ་འདི་དང་བྱེ་མ་ལ་གྲཝ་ངེས་, ¡ 































༡༡༢༡༤༥༧༡༩༢༤༤༤༡༩༢༧༢༤༧༤༢༢༠༠༤༠༠༠༧༤༢༥༥༠༠༡༧༠༢༤༧༠༢༤༤༡༢༤༡༠༠༢༠༧༡༢༧༠༧ མོ ༧ ༦༠9266ཿ5ཿ52༩༡༩༤༤༥༨༡ྣ༩༩༤༥༥༤༤)༢༧༠༤༩༠༠ར༡༤༠༠༤༠༠༢༤༨༩༧༠༢༨༩༤༨༩༨༠༢༩པ༨༤༥༤༦༨༨༡༩༤༠༩༥༠༡༡༢༤༠༤༠༠༩༧༤༢༢༠༠༠༠༨༡༠༡༡-༢༨༨༩༤༠༨༤༢༢༠༠༩༠༡༤༨༠༠༠༠༡༠༠༢༠༠༤༠༨༢༠༠༡༢༡༡༢༡༢༢༢2༢‰༢‰==-~- --༡༨-༤---༤༤༤---=༤༨༤-༨--༢---༧༤-༤-༤༡---------› 
! པའི་རགས་ཀྱི་འཆར་ཁུགས་བྱི་བྲག་ཊུ་བཤད་ པའོ། དྲང་པ་ནི། སྐྱེས་བའམ་བུད་མེད་གང་ཞིག་གི་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཕཞམ་ཅེ་གསུམ་འདྲ་བའི་གཉེར་མ་བྱེན་འབྲེང་ད་ང་། ་ 
ཚླཾ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་རི་མོའམ་རང་འཕུར་དུ་འདུག་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྒུ་ལ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་སོ། ཱ སྐྱེས་པའེ་མགྲིན་པ་གཡས་ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་་་ 
ད་མ། དུང་གཡས་ུ་འཁྱིལ་པའམ། _ དར་ལྩེ་ལྟ་བུའམ།  ཉགས་རྒྱ་དང་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་། ཤཱཾ་གི་མཚོན་མ་ནམས་རི་མོའམ་འད་འབུར་དུ་འདུག་ན་གསུང་ལ་སྦྱང་ས་པའི་རྟགས་ 
སོ། སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་དང་། ཆག་ཤིང་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་དྭ་བིབས་སམ། ཨཿ༔འི་ནམ་པ་ནམས་འདུག་ཞཾ་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཉགས་སོ། གཞན་ཡང་སྐྱ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཏགས་སུ་ལུས་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། གསུང་ལ་སྦྱང་པའི་ཉགས་སུ་ངག་སྙན་པ་ད་ང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་། ཐུགས་ལ་སྦངས་པའི་ཏགས་སུ་བློ་གསལ་བ་དང་། བོན་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། _ རྟགས་ 
དེ་ད་ག་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ར་འབད་ན་ཕྱུར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ་ལ། གཡ་ཉེ་ལམ་ལ་མ་འབད་ནྒ་ཞེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། གཉིསྨ་པྲ་ཁྲ་ 
པ་མཐོང ོ་ལོམམོསོ་ོོོས་མངོར པའམ པོ་བ ཐར ༧ འོོ གོགས ༨༠ ༧མམོོ༤༤༡༨༦ མོས་མོ ༤༨༡༦ ༼གོང ༤ ༡ 7 པོམ མཚསོ་ལ་ཁ་མོཞོམ་ཆམཔསོསོམམམོམས་ོསོ་གོ་འ་ཤསོ༧ེར་ལོ་པལ།སཔལཨོསཡམང་ོ་འཁསས༦༢༤ ལརི་ ལཱ རོ་ཆོས ༢༠༧༡ ཟོམ 





ུབའ་བང་ཤ་འ་བྭཤ 


ཐམས 























+ [ ། འས་བཤད་པའི་ཏགས་ནམས་དང་། འདིའི་སྔན་ འོ་མ ནོས ༧ ཤོན དམིགས ་ཨ་ཕྱི་ཐོ་ཙན་ན་མས་ྱ ་སྒས་སྤྱོད་འབྲས་༡མས་ ས་ུ་ཁངས་དས་སུ་འྱབད་བཞི་ཉགས་ ༢༠༠ཉེ། རང་ ། 
རང་ག་བོན་གྒོ་ནས་བཤད་པ་དག་གོ། འདིར་དགོང་ས་༡མས་སྦྱིའི་ཉགས་ཐོབ་ཤོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ།_ དགོངས་ཉམས་འགིཔ་པའི་ཉགས་བཞི། ཉྩྱི་བའི་ཉགས་བཞི། 
དབང་དུ་འབྱོར་བའི་རྟགས་བཞི། མངོན་དུ་སྱར་པའི་རྟགས་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་གོ དང་པོ་དགོངས་པ་འགྲིབ་པའི་རྟགས་བཞི་ནི། - ` ལུས་ཀྱི་རགས་ད་ང་། དྲག་གཏགས་དྲང་། ཉིད 
3 རོ ཤས་འགྲིབ་ པའ་ རགས་དང་། གསར་ རྙིང་ གི་ གྒོ ནས་འཚོར་ བའོ། དང་ པོ་ལུས་ཀྱི་ རྟགས་རྣམ་པ་བཏདུ་ན ་ཏེ། ལུས་ལ་ ཟུག་ གཟེར་ འབྱང་པ། ཟས་ཡིད་གར་མི་ཞོང་བ། ྲུ གཟུགཧ་སྣ་ | 
ཚོགས་མཐོང་བ། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ། མགོ་བ་ཕྱི་པ། ལུས་ཀྱོང་པ། ཁམས་ཡི་བདེ་བ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སས ༡༢༩༡ ྟྕྡྕ 7ྗ+ྗཔར ོཾ་ 
ཤུ་རིང་འབྱང་བ། ད་བུགས་རིང་གྒྱུ་བ། 2 *ཿ ༢༣» ཆུལ་ཆུས་པ་ནམས་ཁམས་བཟང་བ་འ་བྱང་ན་ རིག་པ་གནད་དུ་ཚུད་ ༢༠༩༩ 








.$®=-༦༦ 2 ཧྱ 





བལ་་་ེ9༄ས་་༦་ *.==2--=-=-=བ༢༤་ ༡༢༤༨-༤༤-༨༢ ལ༡༤༡ ལོ ༡༡༡སཔ༧༡༤༤༧༤༤༡༨༡༦ 


༤༤ 

















དངངས་པ་དང་། 












{ „| ༄། ཀཔ་ལ་བྱང་ན་སྒོལ་འགྲིབ་པའི་ཉགས་སོ། ཡིད་སྱི་རྟགས་བདུན་ནི། བརྒམ་སྙིང་མི་འདོད་པ། བསྒོམ་ 
; ངི རྣམ་ཙོག་མང་བ་རྡམས་མོ། གསར་རིང་ཀི་སྒོ་ནས་འཚོར་བ་ལ ལྔ་སྟེ། གསར་ནས་འཆོར་བ་གསུམ་ནི། བསྒམས་དྲག་པས་དུ་བས་ནས་འཚོར་བ། - མ་སྒོམས་པས་ཡལ་ནས་འཚོར་བ། ཐབས་ཀྱེས་ 
( 4, མ་འཆུན་པས་བློ་དྲོད་ནས་འཚོར་བ་གཞུམ་མོ། . 'ཧྙིང་པ་ལ་འཚོར་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ནི། ` འཕྲོ་ཆད་པས་འཚོར་བ་དང་། ཁམས་ འདུས་པས་འཚར་བའོ། གིས་པ་དགོངས་ཉམས་ཀྱེ་བའི་ | 
›  ཉྟགས་བཞི་ནི་རང་གི་ཉམས་ལས་འབྱང་སྟེ། བུ་ཆུང་སྒྱིད་མ་འབྱོང་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞེས་པ། བུ་ཟུང་དེའང་ལང་ཙ་ན་དགའ་འགྱེལ་ཅ་ན་ངུ་བ་བཞིན་དུ། རྣཉ༢ཏ ༦ིད་རྤནཐུ་ཐཱཧོས་ 
ས་གནས་ན་མི་དགའ་བ་འབུང་བའ། སྟང་ཤར་ཏྟ་ནཾད་འདུལ་བ་ལ་པུའ ཙམས་ཞེས་པ། སྟང་ཤར་ཏ་རོད་འདུལ་བ་ཡང་། གཏང་སར་འགྲ་ཞང་ས་བདེ་ན་དགའ། 
ུ མི་ད་གའ་བའོ། སྱེས་བུ་སྒང་སློབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞེས་པ། རྒང་སྤྱོད་པའང་སྒང་སྤོར་ཙམ་ན། 






































'ཱེ ཁུ 7 ཤོ རར ཙར རར རྫོ རོ ་རོ་ རོ གནད་ དུ་བབས་པ་ པ་ཤུང་། བར་དུ་ “ས་ལ་འཚོར་ བ་ ཤུང་། ལག་ཏུ་བབས་པ་མང་། ཐ་མར་སྒང་རྡོ་ལག་པའི་ རཿ 
| ༣ དྭ་དུ་ཀར་འདྲོད་སར་ཏྱ་ད་བྲལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་འཛན་བྱིཞང་རེལ་ཐེགས་བཏན། རྡེས་འཐོར། དུང་པོ་འཐུར་ད་མང། བཏན་པ་ུད། བར་དུ་བཏན་པ་མང་། འགགེར་ཐོ་རུང་། 
2 ཐ་མར་བརྟན་པ་ འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྩོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞེས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཨེམས་མི་གཡོ་བ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མི་འབྲལ་བར་གནས་པའོ། . 
¡ ཉམས་རྟགས་འདི་ཉྟ་བུ་བྱད་ན་སྒོམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་འདི་དུས་བཙོན་འགྲུས་གཅེས་པ་ཡིན་ ནཾ གསུམ་པ་ད་གོང་ས་པ་ད་པང་དུ་འབྱོར་བའི་རྟགས་བཞི་ནི། ད་གོས་དུས་ 
' ༢ སླེབ་པ། བཞག་སར་བསྡད་པ། ཡེངས་ཀྱང་འཆར་བ། གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་དང་ བཞེའོ། དེའི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས། རཱ་བས་སྒ། ད་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ་ 3£ རྣམས་ར་བ་ལ་མི་ཚར་བ། 
རྩ ཿ ( འབྲིང་ པཉགས་ན་ཚར་བ། མ་པརཏགས་ན་མི་ཚོར་བ། ཐ་མ་ཚོར་ཡང་མི་ 14 པཁོ། རབ་ཁམས་མི་ལྟོག་པ། འདྲིང་ཁམས་བཟང་དུ་འགྲོ་བ།  ཐ་ ཐཆཛྙན དུ་མི་ འགྲོ་ བའོ། 


གྷ མམས སྐཏ་༧ོ་ ༢༦ ཆང་ཕོར་ཁོཁི་ཡལྐ་ ཚོང ངོ ངཀིཁོང་ལྟོས༩༧༢ོའོ་ཁོར་ང་ཅ་འཡོ་ རར རྔམ 9 མཆ ཤོང ལོགནསོ་ལོམ 




















:2⁄25ཿ༨༠-༡༠༤༡༨༩༠༠༨༩༨༨༨༡༩༩༠༩༩༤༨༨༤༨༤༧༡༢༩༤༤༧༨༤༧༠༤༢༩༧༤༤༨༧༠༤༧༤༧༢༤༤༥༢ས༠པ༧༢-༡༩༡༢༠༢༠༨་༢༡༩༢༠༤༠༧༤༢༧༢༠༥-༡༡/༩༦༠ 




































ཁེ ཀཱ པ། གཟའ་གཏ་ད་ཆུང་བ། ཆགས་ གང་ལའང་དགྲ་ ༥ང་ ཚེ ཀླང་ཆེན་ལས་སོ། གསུམ་པ་བར་ཚོད་ཀི་ཚགས་ནི། ཚ་གྭས་ ་ཚད་སྙན་ཨ་ལས། -.ཡུའསྙང་ རབ འའ ཿ 
རྨ ཨ་སྦལ་ ཤེས་པ་དང་། : ཡུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་དང་། སྦ་དང་གཞང་༧ནྣ་གཔ་ འཇུག་པ་ལ་ཅོགས་པ་འབྱང་བའོ། ཞེས་སོ། ཤཤང་པདུད་ཀྱི་ཕིན་རླབས་ལས་ལུལ་ཕྱུལ་ཤེལ་པ་དེ་ཡང་པརྟགས་ 
| ན་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པར་སྣང་པས། དེ་ལ་བཛྡེ་བར་གཤེགས་པ༩ི་× ཕགས་8ས་མླ་པ་ལུས་བཀྲུ་ལ། ` ངག་ཏུ་ཕཊ་བཔླཊས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐསས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསྙོམས་མོ། །' 
ཤྲ དེ་ལས་གོང་གི་ཉགས་མེད་ ནས་ཡང་ད་ག་ པ་འཆར་བ་ ཡིར ནོ། . ” རར་དྷ རཀར་མྲེག་གྲེག་པ་དྲ་ང་། -- དམར་པྲིང་ཕྲེང་པའལམ། ཅར་ལམ་ལམ་༢ ནམམ་པར་ཚོད་ཀྱི་ 
། ཉགས་ཡིན་། དེ་ལྭ་ལཱས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་བྱ། ངག་ཧུ་ནྷི་བཛརྲོད། སེམལ་ནལ་མཁའི་དྭཀྱིལ་དུ་གཏད་ཅིང་བསྔོལ་མོ། ཡང་དག་པཞའི་འད་ཞི་ཁ་དོག་ཝ་རང་གསའ་དུ་ཡོད་པ་ 
¡ ཡིན་ཚོ། ` སྒ་ནི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་པུ་ཤག་ཐེས་བའི་སླ་བྱཧ་ན་ཡང་ དྲག་བཞེ་སྨ་ཡིན་ཀྱིལ། ཉཧ་སྔ་གད་ཨང་བརྡ་ཚད་ཀྱི་རླགཉ་ཐིན་ན། - °... དེ་འཱ'བཏཾ་ནི་ཕྱེབ་བུ་སྟུ་རྐུས་ 
༣༢༩༢༤༧༤༤༤༡༠༤༡༤༤ ༤ ༩༡༠༡ ༧ ལོ ོཆོ་ཁོཌཁ་ལརའོའཡཔརི་རོརཿཔ་ར༩༡་ ༧༣༠-༡༧༧༩ གབ་ོ་ེ་མོཝ་ཝ ,༩༤༤༧༤༨༤༤༧༧༤༤༨- ༢ག༠མ༧༡༤༩ྕསཔལོསསོ༤༡༩༥ལོའོཀོཀགོ།༡༩༤༽༤༡༩༠༩༥༧༦༤༤༢༤༤༦༤༤༩༩༠༤༧༨ ༧༩༧༤༧༦༤༤༠༤༠༧༧༨༩༤ ༩༤༤༠ ༢༤༤ ༢ ༢༢༠༤༠༤༢༠ར༤༤༨༤ ༠:27:.5རཉ སོ ཚོན་༼༡༡༨༥་ལོ༠༨༧༤༨༧ ༢ེར༡༧༡པཡ་ོོ༤༡༤ ཉ་ལ འ་ཞོསོགས་མས༥ མོས ཤ༣༡༩༡༧སཙཁོ་ཁལསས༦ འབོོ་མམ་དོ་ ༥ རོ༩༠༤མ་ འོས 










པི ཁ་ར 


༩ ལ་མ་བསླབ་ པར། (4 རོ མི་ཨ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མབོང་ཞིང་དེའི་སྒྲ་སྐད་གོ་བ་འབྱང་སྟེ། 
སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ།.)) . ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། 
_ བ་ལ་ནི། ལྱས་ཁློ་བོའི་འགྱིང་སྟབས་བྱ་ལ། ངག་ུ་བྲིཿའི་ཡི་གེ་པཟླ་ཞིང་། 











ཡང་ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་གསང་སྫགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱིན་ཟླབས་འབྱང་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྟ་སྒོམ་ད་ང་ 

ངག་རུ་ཨི་ཨི་བཛྗོད། སེམས ཉིད་ཅིཏྟའི་ད་ཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། ' . ཡང་འབྱང་བཞིའི་བྷ་དོན་ 
དེ་ལ་ཡུས་འདབ་ཆགས་ལྡིང་བ་རྟར་བྱ། ེ ངག་ཉུ་ཨུ་ཨུ་བརྫད། ༣ སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
` བོན་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་སུ་འང་ཞིང་སྐབས་ཧུ་མི་སྣང་བ་དང་། _ གཟུགས་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་ཏག་སྡང་ 
ཱུ སེམས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་མི་འབྱཝ་བ་ྱ་སྟེ་ཉགས་སྒྲོན་ལས་སོ། དེ་དག་རྣམས་ནི་བར་ཚོད་ཀྱི་རགས་ཡིན་ 











ཟླའོ། 
གྱུད་ལུང་གི་ཚིག་རྣམས་རང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། 


སེམས་ཀྱིས་ཉ་ཟྒྱ་ད་པག་རུ་མེད་པ་བསྒོམ་མོ། 
དེ་ལ་ལུས་སྟག ་ཆོ་མཚོངས་པ་ལྟར་བྱ། 





ལ། ཁྱད་པར་ཁལུང་བསྟན་པ་ལ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འཇབུང་ལ། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་མ་འཇིག་རེན་དུ་སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་ཁུལ་ཞིང་ཉམས་བལྟ་བ་ལ་འོང་ བ་ཡོད་པ་དེ་འི་དབང་ 
༤=༩༧༢༨༡༥༧ལ༡༩༠༢པ༨གག༤༤༢༤༧༤༩༢༤༡༠༤༡༧༤ ༡༩༧༤༠༤༨༦༨-༠༤༤༢༤ ༨ ༦༠༦༥ ༩༦༠༠༧༢་༩༩-༥༩༤༤ ༢༡ ༧༧༤༤ ༡༤༠༢ རོའ རས་ལ་བུསསས་་བསས་སསསསས་པཟསབས་བི་བབོབའཐོབསས་བ་རབ་རས སབས་སབས ;གབས་༤༧ “༠ ལེ = 








365 

















#„། ༄། །གསལ་འབྱོངས་པའི་ཌ་མཚག་ཏུ་ཅུར་པ་བཤད་པའོ། ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ངྲག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་པའི་རྟཌ་ད་ངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ལ་བྱེ་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེད་- 

¦ ཀྱི་རྟགས་ སོ། དེ་ད་ག་རྣམས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མཛེས་པ་དང་རྟཌ་ཚད་སྒོན་མ་གཉིས་མཐུན་པ་ད་ང་པོ་ལུས་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་ཧྱིས་མཐོང་བ་ནི། མངོན་ཨུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་སྟེ། ` 
དྲེ འདི་ཉ་ཁུས་སྣུམ་ཞིང་སྤྲ་དཀར་དང་གཉིར་མ་མེད་པ་དང་། སྒ་ད་ང་སེན་ མོ་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དང་། རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་པ་ད་ང་] . རང་གིས་མཐོང་བ་ནི། .- ལུས་ 
ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་པ་དང་། ` འགྲོ་འདུ་ག་མི་ཚོར་བ་ད་ང་། དབུགས་རྒྱ་བ་མི་ཚོར་བ་ད་ང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་མཐོང་བ་ནི། ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་་ 
གྱི་རྣམ་པར་འབྱང་བ་ད་ང་། འབྱང་བཞིའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། འདི་དག་རྟགས་ཚད་སྤོན་མ་ཆུང་བ་ལས། ངོ་སྲོད་བསྟན་པའི་མི་ལ་ཡང་། _ ཅི་ལྟར་ 
༧ བསྟན་བཞིན་རིམ་ཕྱིས་འཆར། :ལུས་ཀྱང་ཡང་ཞིང་ཤེས་པ་གསལ། ས་དང་སེན་ མོ་མི་སྐྱེ་ད་ང་། སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་ པ་ད་ང་། སྦྲུལ་ལྟར་ཤུན་པ་བརྡེ་བ་ད་ང་། ཁུས་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དང་།. 





































དོ བཞོལ འགས ཉོགས ཐོས་པ དོང་། དོ་མསོལས་མོ དོབ ༡་གས་སོ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ངོག ལ་གཉིས་ལས 

ཕའ་ཚིག་མི་འབྱུང་བད་ང་།  ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་འགྱར་མ་དང་། ` ་རང་གིས་མཐོང་བ་ནི། _ གཏལ་ཚྒྱད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་། ° རྷ་སྐད་མི་མཐུན་པ་ལྔ་ཚེགས་ཤེས་པ་དང་། _ གུབ་མཐའི་ 
ཚིག་ནསས་ཤེས་པ་དང་། ཉ་སྒམ་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ཆོགས་ཤེས་པ་ད་ཇ་། ˆ ` “རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་མ་ཁ་སོགས་འབྱུང་བའོ། ˆ -ˆ ནེ་དེ་གཿ ཀྱང་རྟགས་སྨོན་ཁུང་བ་ལས།ˆ ` དེ་ནས་ངག་གི་ཉགས་ 
༩༡ ལཙིཝ་ཁྲ་མེ་ས་ཞཤད་འགྱན་ག༤མ་།༩༤ མུ་སཛང་ཚིག་ནེ་ཐི་ཚེབད་པཀ། ལུགས་༡་ཧུར་ལྱན་བདང་། ྲ་ལོག་ཆ་ཤད་ཐས་བདུ་ཤེས་པ་དང་། ག་ས ན་ ཚགསྐོ་ཤེས་ 
ཡིགས་ཇུག་སྐད་ཚས་ཤེས་ཡད་བ།ང་༤ རདེ་དསམས་ངག་ཀི ཐུབ་ཉགས་ཚོ། ༧ ༤ཞེས་མ། ༤ གྱམས་ 
གཡིགས ལ་པྱ་ཙར་འཕུར་བ་ནུས་པ་ ་ཞི་ཨེམས་ཉགས་ལ ༈་ ཊ་ 


༤--རཔོ་ེལོ་ཁ་༧ོལ་༤ོོ་གོོའོལོ་༡མསམམང ོ་ངོ་འོང་ =ར=རངངོབསོང་ངངོ་ལའོར་བོིངོའི་ངོང་་ 





ི་ོ 


13:99 92 ` '. 


པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ལྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དངྲ་། “` སྙུབ་མཐའི་མཚག་ཉེད་ཤེས་པ་དང་། 
པ་སེམས་ཀྱི་ སྟགས་ལ་ གཉིས་ ལབ གཧན་ ཧྱིས་མཐོང་པ་ ་ནི་། .ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་ པ་ད་ང་།- 3 


༼ངའ་བརོ་འོརརོར་པོའོའོརོརའོརཁོལོཁོ་ཁསོ་ཡའའོཁ་ཡ༧འལ་ཡང་འཁོང་ ག་པོའ ༤༧༤༡ ༡༤ ༡-༨༡༨༤༡༢༧༡༧) 2”. མོལ 


གྲགིེིཾིྤ སིཾིཾ་ཾེཾངཾོ ོན་བྱིས་འཛོང་བཅི། ཚིག་ཏི པེས ས་ཀྱིས་གཞན་༧་ཕན་པ་དང་། འཁྲུལ | 


4 
°: 















༤: 222༡༤༡༤:༤:༩-/༨༧༡༨༠༤ 











 ཱན་ཀཀ་ཆངཏཌ་ཟ་ཆ ༡༣པགོའིའ ཚོའུ ནན ཉ༧༧-༦པ ` ་ 0 
| མཐོང་བ་དང་། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྒུ་མཐོང་དང་། གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ད་ང་།, མཁྱེན་པ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་གྲུབ་ཉྟགས་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་སོ། གཞན་ཡང་རྟག་སྒོན་ཆེ་བ་ལས། 
ཏ། གོས་དང་ཟས་མི་དགོས་མ་དང་། མཉམ་བཞག་ལ་ཟླ་བའམ་ཞག་གི་པར་དུ་གནས་པ་དང་། .-. ཆུད་གར་འདོད་སར་འདྲེན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ཞིང་། རགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་མི་གནས་ 
། ཨཱ་གཉིག་ནུབ་གཅིག་འཆུར་བུ་ཡིན་ཁ། ནེ་དག་དནོ་ཧི་ཉ་གས་ཆ་མ་ཡིན་པས། དངས་གཞི་ ྟནོག་གི་ཉགས་དང་ས་ཞད་ཚུ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པར་གསུང་ས་སོ། 












གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་འོད་ ལོ་བ སགས་ ཤུ ཏུ་གྱར་པ་ནི། དྲ་བིངས་ ོ་ ལེ་ད་ང་སླུ་ལ་སོགས་པ་། སྨོན་མའི་སྒར་སྡང མའི་སྒོར་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ ངོའ རྟགས་ ཚང ༩ ཤུ་གྱར་པ་སྟེ།, ' ནང་”་ 
གསེས་ཀྱིས་བྱེ་ན་དབྱིངས་དང་། _ རིག་པ་དང་། འོད་དང་། -ཐིག་ལེ་དང་། སླ་ཚད་དུ་འབྱངས་པའི་རྟགས་དང་ལྔའོ། དང་པ་དབིངས་ལ་གོསས་པའི་ཚད་ནི། ནརྡས་བཅས་འོད་ 
དུ་ཡལ་ནས་ལྟས་ཚད་འད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། _ གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ད་ང་རགས་སྨོན་ཆེ་བ་མཐུན་པར། དཔྱིངས་ཀྱི་ཚད་ཞི་གང་ལྟས་འོད་དུ་སྡང་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། འདི་ལ་གོམས་པའི་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀུས་མཐོང་བའི་ཏགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འབྱང་བ་ནི། _ འདི་ཉྟ་དཔིངས་ལ་གམས་པའི་སྱེས་བུ་དེས་ལུས་སྐད་ཅིཀ་ལ་མི་སྡང་བར་བྱེད་ནའང་བྱེད་ཡོད་ལ། _ ་དག་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་མེད་ཅིང། 
ཐེམས་དངོས་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བས་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་བྟལས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་ནུས་པའོ། _ . གཉིས་པ་རིག་པ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་ ནི། འཁྱུལ་པ་ཐསས་ 
¡རད ཅིའུ སུ་ད་ག་ ནྭས་རིག་པཱ་ པ་ལ་ འཐེ པ་འགྲིབ་ འགྲི་མྲེད་; པ་ སེ . སྔ་ཨ་ལས། *, རིག་པའི་ཚད་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཡིན། ཏཱ × (དྲཾ་ཱ 'གོམས་པས་ བས་འུ་ཁཱ་ ཧིཿ ་ཤི་ད་ང་བྲ བུལ་བ་ ད་ང་། 





༡:5༠༢༢༠༨༡༡༨༡༧༤༨༢༢༤༡༩༠༥༢ ༡༩༢༡༢༠༥༧༢༤༡༣༠༡༤༨༢༦༨༨༥༩༥༢༠༨༨༥ 














“~~. ༧༠༨༣-༨༤-༢༤ ˆ ༤-༨༨༡-༤༡༠༢༠༡༨༤༨ ༢༨༢༢ 


། རུས་པ་ནང། དགྲ་བ་ བྲག་ཅའི་ནམ་པ་ལྟར་བརྲེད་སེམས་དང་བྲལ་བ་ དང་། མེམམོནོ་༢ ད་གས ད་ང་བུལ་བ-ལ་སྲོགས་པ་འབྱང་བའོ། འདི་འོད་གསལ་བྱི་ཝང་ ད་མ བཤལ་ ༢ བན་ འོ་བཤད་པོང་ ། { 
༈]¿ ནི། རྟགས་སྨོན་ཆུང་བ་ལས། དེ་ནས་སྣང་བའི་ཉགས་ཚད་ནི། དྭང་པོ་ནང་བ་འཆར་བཟི་དུལ། རེས་སྡང་རེས་སི་སྣང་བ་འཕྱང་། རང་ལྡང་ཡིན་བར་ཐག་བཅ་ད་ངཾ། བར་པ ཝུག་བསྔལ་གྲོལ་ཐའིཿ 
༼ རྟགས། . མང་ལ་དུ་སྐྱེ་བ་མི་བརྒྱུད་ཚད། ཡིད་སེམས་མི་རྟག་བན་མ་པུན། དེ་ཐོག་ལུས་སེམས་བལ་འགྱུར་ཡང་ཀ ལཱ དགེ་ཝན་ལུས་ཨུ་ཇེས་པར་རྐྱེ། 
རྔ ༔ ནས་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་དུ་ས། ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་འཆར། དྲ་ིངས་ད་ང་རིག པ་འདྲེས་པའི་རགས། 

--ཤ 








དེ ཐྭཀོ་མཐུད་ནས་ཛོགས་སང་ས་རྒྱ།' :)3ཞེ 





སྣང་བ་རང་སྣང་རྟོགས་པའི་ཚད་། རྐ སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། བཿ དེ་དུས་ 
ཤུས་ཐེམས་བ་འསྦྱར་ཡང་། ཐར་ན་ཤུར་བཞིན་ང་ཤེས་ནཊ། ༤༣༡༩ ར པ་ དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་བའི་དུས། _ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ནམས་རྫོགས་པའི་ཉགས། སྣང་བ་ 
2 ཆ་གསེས་ དཆད། (= ཕ་ཡོལ་གྲེད་བཞི་བར་ནོ་ཆུ། 


དེ་དུས་ཉམས་ལེན་བལ་འརྒར་ཡང་། ཏཱ 














_ -ཞག་གསུམ་བར་དུ་གཉིད་པར་འྲན། དེ་ས་ཞག་ཝར་འད་ཝ་ ། 














3 ད ༄༅། དག་གཏ་མ་ ཟུང་ཟད་ནས་ ཤུག ཅི ཆོག རྗེས་€ུ་ ལོ བ་དང་། ཨེམས་ཀྱིས་གཞན་ ཉན་སེམས་ ས་ཤེས་པ་ལ་ པ་ལ་ སོགས་ པ་འབྱུང་བའོ། གསུམ་པ་འོད་ལ་གོམས་པའི་ཚད་ ཉི ཐྱི་ནང་རྡོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 

_ འགགས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་ཀྱི་ཚད་ནི་རྡོས་བཅས་འགགས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། འདི་ལ ་གོམས་པས་ཁུས་འོད་དུ་ལྡང་ཞིང་།, ངག་སྱོན་པ་ལྟར་གང་ 

, ཕྱུང་སྤྲ་བ་ད་ང་། སེམས་བེམ་པོ་ལ་འཇུག་པས་སྐད་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ བའོ། * བཞི་པ་ཕིག་ལེ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་ནི། ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པ་འཆར་ཞིང་འཁར་འདེས་ 
_ ག་ཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ།  དེར་ལས། ཐིག་ལེའི་ཚད་ནི་ཟླུ་ལྔ་རང་གསལ་ཡིན། ཞེས་སོ། འདི་ལ་གམས་པས་ལས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུར་གྲུབ་ཅིང་། ˆ ངག་གི་རྟགས་རྱད་ལུང་མན་ངག་གི་ཚིག་ 

ཆི › མཙམ་ནང་ཞལ་སུ་འབྱང་ཐ་དངུ་། སེམས་འྱཀས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་གཞན་ྱི་ ཡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། ལྔ་པ་སྐུ་ལ་གོསས་པའི་ཚད་ནི། _ སེམས་ད་པའི་ུ་རང་རྐྱང་ནས་་ 
!, ལ་བུའི་ཝ་ང་ བར་བཅད ༡ འཆ ཱ ' སྐུ་ཡི་ཚད་ཤིཿདང་ཀྱང་ཊ 3:72 5553:- ; 5 ཞཏི་ འི་ལོ ས་ན སང་ཁ ཆ་ལ ཚན ཤེས་ལོ། འདི་ཁ ནམསེ་ཐག་མུས་ཟུང ་བསྨྲར་ ; 


འོབ་གསས་ལོང་གད་ག་བོ་་ 
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པཔ 





༄༅། །འཆར། ཞག་བརྒྱད་ནས་ནི་ ཚོཌ་ཨངས་ཧྒྱ དེ་༢ས་རྣད་འེ་རྒྱས་པའི་ན ཨ། སྙང་ཉིད་བཅུད་ དུ་སྙེན་བ་སྟེ། བེམ་པོའི་འཁུལ་བ་བྲཝ་བཞི་རྟཌ། དབྱིངས་རིག ཞདུ་འབྱ༩ ཤེད་པའི ཛད. དེ་དུས་ ་ུ 
ཡུས་སེམཨ་བྲལ་ན་ཡང་། བར་དོ་ར་རཾགས་ནས་རྔོགས་སང་ས་རྒྱ། ༩ རིག་པ བོན་སུ་མཛོན་ཧུ་ཉོཌ། འོད་ལྔར་སྐུ་ལྔ་སྨིན་པའི་ཏཌ།  ལར་ན་ང་འབྲས་ཧུ་ ཚད་དུ་ཁྱིན། -སུ་ 
_ གསུམ་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་ཚད་། ` དེ་དུས་འཁྱལ་སྡང་ཡོད་མི་སྲིད། _ དེ་ནས་རྩང་བ་ཟད་པར་འགྱར། དེ་ཁྱིར་རྟགས་ཚད་ལྡན་པ་དེ། . སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འགྱུར། . ཕ་རོལ་སྐྱེ་ 
7 སཿ ཡོད་ མི་ སྲིད། དེ་ བཞིན་ ད་ཕང་ པོ་ལང་རབ་ ཚམམས། བར་ དོ་མེད་ པར་ ལོགས་ སང་ས་རྒྱ། ཞེས་ ་སཾ། ཐོད་རལ་གྱི་སྟང་བ་བཞིས་གྲོལ་ཚྭལ་ཡང་བོན་ཉིད་མཛོན་= སུམ་གྱི་སྣང་བ་ད་ང་། - མུན་པའི་ 
ཞངྨ་ཊཿ༢ཐེལབ:ཿདུས་མཏམ་ལ། མཆེད་པ་ད་ང་རྒྱས་པ་གཉིས་ གང་འཕེལ། ཛོགས་པ་ཚད་ ཕེབས་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཀྲལ་ཚད་ ཀྱི་གནད་གཅིག་ པ་སྟེ། མཐར་ ཐུག་གམ་ ཟད་པ་ན་བར་ད་མེད་ 
འའ ཚེ་: འདིན་ཡོན། འོད་ ཁས་ཨུ་རྙལ་ནག ར་མོ ཧུ ཤི % རྦ ཁུསྲམ། ྒས། ༠: © ན་ཧེ ཆད ཐུནཧཔཱ རྒ མཐོང ང་ང ཡུས་ལ་ རྩ ཐིཿ 1 ¡` པའི་ཞིང་ད་ང་། . དེ་གཉིས་ གཅིག་ ༥ སྟེང 



































ཅུ་སེམས་ཏགས་ཛོགས་ན་བར་ད་ ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ་བྱིས་གླལ་ལ། གཞུམ་ཀ་ཛྔོགས་ན་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་རེང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། རགས་གཅུམ་པོ་ལམ་བྱདོ་པའོ་ཅན་ མའོན་པའི་ 
--ཉགས་འགའ་ཅམ་ཡོདྱ་ཧུང་། མ་ངེས་པའི་ཉགས་ཅན་ཡིན་པས་མི་གུལ་ལ། ཉ་གས་ཚངས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ།  འདི་ལྟ་རགས་ཡོད་ཙམ་ལ་གྲལ་བས་མ་ཁྱབ་ལ། ““གྲལ་བ་ལ་རྟགས་ཡོད་པས་ 
| 8བ་པའི་ཕྱིར་ར། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉམས་སུ་བངས་བ་ལ་ཏགས་ཚད་དང་ལན་པ་དགོས་ཏེ། འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལང་ལས། ཉམས་ཁུ་བངས་ཟེར་ནས་རགས་ད་ང་ཚད་མ་མ་ཐོན་ན། ། 
མཚོན་སོ་ལ་ངར་མེད་པ་དང་འདྲའོ། ཞེས་དང་། གསེར་གྱི་ཞན་མ་ལས། ཚད་ད་ང་ཡི་ལྡན་སང་ས་རྒྱས་རྤྱང་དུ་ལུས། བྱེ་མ་ད་ག་ཡ་མར་བསྙིར་ཅི་པཞེན་ནོ། དེ་ཕྱིར་རྟགས་ཚད་་ལྡན་: 
པ་རབ་ཏུ་གཅེས། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་གང་ཡང་མེད་་ན། རྟ་བ་ལ་གདི་ང་ཕབ་ཟེར་ཡང་ཡིད་ད་ཕྱོད་དུ་སོང་བར་ཇེས་པས།, དེ་ལ་བུས་ང་བསྐོམ་མེད་དུ་སོང་བས་ 

ལས་ཀྱིས་མི་གནོད། ད་བསམ་མི་ན་གས་སམ་མ་ད་ག་ནི་མངོན་ཨུམ་དུ་བདུ་དྭ་ཀྱིས་བཟུས་པའ། དེ་བས་ན་མས་སུ་བངས་པས་ཛན་ལ་སྒོ་གསུམ་གྲུབ་པ་མཛོན་ནུ་ ¡| . 
སསསསསསིི་རལོབབསོས་པོསསཔམིསསསཔསསསསསིསས༔ མཿ. <  ༼ ༼ྣྤྣྤསྣསྣསྣམྣམྨྣྨྣི༦ྩོ ༧༤ ལྷོ ངོསོོ་ང་ལོང་ོས་རོ འོ 














འུ -&298-9རི༦༢86¥ 
÷ླ 











༦ ༨“ ; 


(==-22-༡༠༡༤༠༡༤༥༠༨༡༢༡༠༠༩༢༡༤༠༩༩༠༠༨༧༤༨ག༢༤༢༤༢༩༩-༧༡༢༡-༢༨༡༡༡༡༩༢༤༧༢༤༢༡༤༢༡༢༠༢༢༤----༨༢༠༠ཚཿོཿམམཆཿཌ༡༡༧༤༤༡༨༤༤༤༡༢༢༡༢༡༠༢༩༤༢༢༢༡༤༡༧༡༠༧༩༡༩༡༤༢༤༢༤༤༤༡༡༢-༡༡༢-༡༡༡༢༧༢༠༢༢༧༡༡༡༤༢༧༤-༠༧༡༡༡༡༡༡༢༡༠༧:༡༤༧༢༢༠༤༡༡༢༢༢༢༡༡༡༤༡༢༢༤༢༢༩༡༩༡༢༢༡༧༢༠༠༠༠༩༤༧༢༤༡༠༠༢༡༤༢༡༢༢༢༠༩༡༡-༨༠༨༡༡༡༢༤༢༠༡༤༨༢༢༢ 

¡¬ ༄། ཐོབ་ནས་གཟོད་སངས་པྱ་ ¦ དགོས་པས་ན། སྒོ་གུམ་གྱི་གྲུབ་རགས་འདི་བཞིན་མ་ཐོན་པར་གངས་རྒྱས་པར་རེ་བ་འཁུལ་པའོ། དེ་ཕྱེར་ཉམས་ལེན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩན་ རས་བ་ལ་ཅ་ ་ ཚ་ན ་ 
| གལ་བ་ལ་ཐེ་ཚམ་མི་དགོས་ངེས་པ་སྟེ། ཉགས་སྨོན་ཚེ་བ་ལས། ཚད་ལ་མ་ཕེབས་དོན་ཉིད་ཤེས་པ་མིན། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆུད་མི་ཟ། དེ་ཕྱིར་རྟགས་ཚད་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས་། ཞུས་སོ 
འདིར་འཔད་ཀྱང་རྟགས་མེད་པ་ནམས་མ་ཉོད་པར་ཉམས་ལེན་ལ་བཙོན་པའི་ཚེ་ཕྱི་ཡར་འབད་པས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཛོགས་ནས་སངས་ཧྱུ་བ་ལ་ཐེ་ཚམ་མི་དགས་ས། དན་གཉིས་པ་པར་དོའམ་ཕྱི་མར་ 





„ 375 


ཤྭ 

; གྲྭལ་བའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདར་བསྟན་པ་དང་། _ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །_ དྲང་པོ་ནི། ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ད་མན་ པའི་གྲོལ་བ་ 
ཤཱ རྷད་དུ་མ་ཕྱིན་པ་གང་ཞིག རྡེས་བཅསག་ཀྱི་ལུས་ད་ང་ཨེམས་བྲལ་དུས་ཡང་སྲིད་བྱི་མ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བའི་ཉགས་སུ། རུ་གདུངས་རིས་བསྲེལ་ད་ང་སྒྲ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
རོ ) ཆེ་དབད་ཉན་རྒུད་ལས། འདའ་ཚེ་སྤྱ་དང་ཡིག་འབུ་དང་། བཟང་ཉགས་བཅས་ནས་སངས་ཧའོ། ཞེག་ས། དེ་ཡྲང་ཚོགས་ 








མཛོན་ཨུམ་དུ་བསྟན་ནས་ཛཾགས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། 






















༢༡༠༩༡༦༡༠༠༤༧༨པ༨༦༢༠༩༠༠༠༦པ༠༢༢༩༢༥༠༡༢༥༣༢༢༠༠༠༢༩༠༩༠༡༩༢༠༩༠༥༤་༤༩༢༥༤ ༠༠ ར་རམ མ་འ ལ་ར ལོལ་མ་ཁཁཁ་ས་ བོ་པ འ་ཁ་ཁ མ་པ་མ ཁལ - = = 








། སང་ས་ཀྱས་ཞེས་པ་ལའང་རྒྱ་ལྲགས་གཉིས་ཡོ༥ ་དེ། ཤཱ་ལྟ་བུའི 4 ཤྲ (མས་པ་ལས། མངཛོན་་ པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྱས་སོ། ཡང་ད་ག་ཚོགས་ང སོཾ ཞོའོ་པོ་འོ ཡོ་ཐོ་གྲོད་ པོ ཐན 
' ཞཨཱ་ཕྱི་ན་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གཤེན་་ ;:4:32 ཟག་ཉོགྲས་པ་ཤར་བ་ཡན་ ་ཆད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་ཀུན་ཀཏྱུ་པཐང་ ཡ་ཕེག་མའི་རང་སར་ཐིན་པའོ། - ཡང: 
- གྲེལ་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དང་པོ་ ནི་རྡས་བཅས་ཀྱི་ ལྟག་མ་ད་ང་པཅས་པས། སྐ་ ད་ཇྲ་ཡིག་ འབྲུ་སྒྲ་འོད་ཀྱི་སྔང་བ་ ཆེན་ པོས་ མངོན་ པལ་ཚོགས་པར་སང་ས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། 7 ཕྱིཿ མ་ནིཿབསྩོན་འགྲུས་ 
རབ་རྡེས་བཅས་དེ་ང་ས་པའི་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པར་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། ཿ ˆ འདིའི་རྡོས་པཅས་དེངས་ལུགས་ཀྱང་རིག་པས་བོར་པའི་ལས་ཡོད་འཕྲོ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་; 
_ །; དུ་དེངས་པ་ན་མ་མའི་འཆི་ ལུགས་ད་ང་། ོ མཁའ་འབྲོ་མ་དང་ཕཛྲས་སྐྱེས་རྣམས་འཆི་པའི་དུ་ས་རོ་སུས་ཀྱང་མི་མཛོང་བ་ལྟར། : ཟབ -- ལུས 
(,: ] ལ་ རིག་པ་ལྡན་ བཞིན་ པའི་དང་ལས་ 6 ཕན་ དུ ཏཱ ་བ་ མཾ ་འབྲོ་ཡའི་འཚ་ ཿལུགས་ གླུའི ཤཾ། ; ༡དག་ཡྲེགས་ཚོད་ནུ་གྲེལ་བས་ད་བྱེངས་ 















༡༢༩༠༥༠༥༢༦༨༢༤༧༢༢༠༢༧༥༤ ~< ༡ ༡-༨༥༡༨ -2- ༨༡༢༤༩༤༨༨༤ ༡༤༨༡-༨༨-- ༨ ༨༡༡༨༡2༨༨༤ 


ཀྭ ཚར རིག་གཅིག་ཅུ འདྲེས་ཞོན་ཕྱེར་ ཀོ ་པའོ། ཡང་འེག་* ཐ་དཔྱེང་ས་སུ་ས་ན 




















*- 








༡ན་དགགི་གཏད་ པ་མ ཟབ་སེམསཅ ཧྲི་མ་ཉིན་ཅུ་ཝ་བ རུ པས 


དུ་ཡལ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་འཆི་ལུགས་གཉིས་ནི། ཚུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་དྲུ་གྲོལ་པའ། བྱིངས་ཟད་ར་ ཐྕན་ 
4 དུས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་རོས་པ་རང་དེངས་ནས་མི་སྣང་བའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འད་དང་། གདུང་ད་ང་། ` སྒ་དང་། ལ་གཡོ་བ་དང་། སྐུ་ད་ང་ལྔ་རྒྱས་པར་ ི་ པའོ། དང་ 
_ པོ་འོད་ལ་བཞི་ལས། །ཇཱ་བོ་ནི། འིག་པའི་རང་གདངས་འད་ཁ་དོག་ཝ་རང་གསལ་བའོ། རྒྱ་ནི་འོད་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། _ འབྱུང་པ་དངས་པ་གཉིས་འཛོམ་པ་ལས་འབྱང་བ་སྟེ།- ཧིཿ 
ཏུ ཉདས་སྐོན་ཡེ་བ་དྲང་གསེར་ནག་གཉིས་མཐུན་པར། ༤ ་ཕྱི་ཡི་ཚད་ནི་ཆདི་ཡིན་རགས་སྱི་ཐུ། £ འོད་ཀྱི་ཚད་ཞི་ཉེད་དུ་ཐབ་ང་ཡིན། (ཞེས་མ དཔྱེ་བ་ནི་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ད་ང་།. 


མུ་བྱདྷ་དུ་བསྐར་བ་ད་ང་། | ཅིབས་ལས་ཤར་བ་དང་གསུམ་མོ། བྲོལ་ཚད་ཀྱི་དེས་བརནི། ཕྱེན་འགྲེད་གནམ་འཐེན་ ལྟར་བུུང་བ་ད་ང་ ཨུ མུཏྱད་ ་དུ་ རྣང་ བ་གཉིས་གང་ ཐྱང་ ཡང་བར་དོ་ དང་ པོར་ ཀྲ 





ཅུ 
, ཤྭ 
9 
ཟླ 
ཏྲ 
¬ 
་ 


དོགགྷ་ནང་བ ལ་གོལ་བཞི་ཏགཔ་ོ། ཅེབས་ཤོར་བོ་གོ བདབ འ་ཆོ་གོལ་ལོ། གཉིས་པ གོང་ནི། ཆོ་དབང་རགོ་ཐོད་ལས། རིང་བ ཤོ བའ་ོ། ཅོ་ཟེརདང་བྱའོ། ༡༣ ། 


ལ་སོགས་ཝ་འབྱང་ངོ། ཞེས་པས། གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གཉིས་ལས། གདུང་ནི་ཤ་ཏཱེ་རཾ་ལ་སོགས་པ་ཝྔའོ། ;གདུང་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཁ་དག་ད་ང་གྱུའི་ཁྱད་པར་ལག་ཞི་དྲག་གི་གདུང་ཝ་ཝ་འབྱང་ 
ཏཾ། ཞ་བའ་གདུང་སྲི་ཊ་ནག་ནི། ཤ་འི་ར་དཀར་ཐཾ། བའི་ན་ཚཝ་ནག་ ར་ཅེ་ནཾ་ཡེར་པཾ། བྲས་འ་རཾ་དྲཱ་མར་པཾ། ཉརི་རྭ་ཝང་སཱུའ ཨམའི་གདུང་གི་ཁ་ནག་ནི། ཤ་ཧ་ནཾ་ 


° དཀར་པོ། བ་དཱི་རཾ་སེར་པོ། ཆུ་ཧཱི་རཾ་སྔོ་ན་ག 'ཌ་རཱི་རཾ་སྨྲག་ན་ཀ པྭ་དཱི་ འི 2ང་ནག་གོ ཡང་ཞི་བའི་གདུང་ཤ་ཧཱི་རཾ། ུ བ་དཱི་རཾ། ཆུ་འཱི་རཾ། བསྐེ་རཱི་རཾ་དང་བཞི་རིམ་ 


བཞིན། ཅས་པ་དང་། ཐད་དང་། ཁག་དང་། འབྱུང་བའ་དངས་མ་ལམ་འབྱུཧ་ལ།  ཉ་དཱི་རཾ་ནི་ཤེས་པའི་ནངས་མ་ཁས་ལ་འདུས་པ་ལས་འབྱང་བའོ། ˆ ཁཱོ་བོའྲི་གདུང་ཤ་ཕཱཾ་ར། ` ཟུ་ 





| ཧཱཾ་རཾ། བ་རི་རཾ། ཉ་དཱི་རཾ། པྱའཱ་རཾ་དང་ཝལྔ་རིམ་བཞིན། བོད་པའི་ར་བ་དང་། ཁྲག་དང་། ཚིགས་དང་། གང་དང >° འབུང་བའི་དངས་མ་ལས་འབྱང་བའོ། _ གནས་གི་ཤ་ཧཱི་ | བེ 












(་ཡ་བཏཌ་པ་ནི།: [ 
སྨ སལ་འབྱར་༩ པ་ ཡག པའི་ ༩ ར་བསྐྱལ་ ༥ ད་ལ ཤར་ དུ་ གུགས་ ་ ་གཡུང་དྲུ དྲུངཾ་ 3: བྱང་ དད ་ རོ ནུ་བ་ཏུ་ དད ་ ལྟོར་རིན་, གས སྟེང་དུ་, ཇེ བཞིན་ རྣེཌ་ 
ཧྲ (༈ ཏྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ ་བའི་ཏྟགས་སོ། བཞི་པ་ས་གཡོ་བ་ལ་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནི་བཙུད་བརྟེན་པའི་སྡོད་ཀྱི་གཞི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའོ། གྱུ་ནི་དབྱིངས་ལ་སྦྱངས་པའི་ནུས་པས་གཞིའི་ ཆུང་ ༨5༧པས་གཡོ་ཐ་སྟེ།་ ྭ 3 
* ཟ་ཊ༔ དློའདས་ཆི་ཚད་ཞི་ཆ་ནི་གས་བ་ཉིན། ཞེམ་ན། དྲབི་བ་གསོ་པ། རྱ ཏཱཾ་གཁོ༩། ཆེཉ་ཞཝ་ཤཱ། ཚུན་དུ་གྒས་བནང་བཞིཊ།  འདི་ནག་འདིིི་ཚ་མཇེན་ཁྐང་ཐན་༢ སོབ་མ མ,ེཿ ཐྲ 
ཁཱ བ་དྲ་ང་། ད་གེ་བཞི་བཤེས་གཉིན་ནམ་འདུལ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཕལ་པ་དདེ་བ་ལ་བཅཌ་པ་དང་། བཏགས་གྲོལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་དུས་ན་འབྱུངང་པའ། ; ` དེ་དག་ _ 
རྨ _ . ད་བུགས་ ་་ རི ཀྐ ¡གཔ 5058 ༢5 653ཿ1 65 ༦།སགཔུ་8ཧུ་ ་སོ། ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཡོས་ན་རང་ 







































; །༄།` །གཡུང་དྲུང་དང། འཁར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྡང་བ་ཅི་རིགས་སུ་འྱང་བའོ། དེའང་བརྐྱེད་རྔོགས་གང་ཡང་ན་ར་མ་སན་པ་ལས་ཡིག་འབུ་ད་ང། ཕྱག་མཚན་ད་ང་།. བྱེད་ཐུ་དང་།. 

་] །ངང་རྐྱང་དུ་འབྱུང་ལ།- ཡོངས་ུ་ཛྔོགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་དང་ཚོམ་བུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་འབྱང་བའོ། : གནས་ནི་མགོ་འམ་སྐལ་ཚིགས་ནས་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ལ། གཞན་ནས་ཀྱང་འབྱང་མོད་ཀྱང་ | ; 
ཌ འདིར་འད་གསལ་འབྱོངས་བའི་ཟུ་ནི་ངེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་འབྱང་བའོ། སྒལ་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ༧ ༦༡༦༽༢ཟ༨༽ ལ་ཞུའི་༩ ནའ་མདག་གི་འང་ཀཏང་ས་པའ་ཁའ་ཏསེཅ་ཚལཏ། ཤི་ཟླ་བྱང་- 12 
ན་སྣང་བ་འདི་འགགས་མ་ཐག་འོད་གསལ་གྱི་རང་སྣང་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔ་ན་གྲུལ་ལོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཆ་ལ་ཟེར་ཏེ། ནྒལ་འབྱར་པ་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་ཡོད་ད། . ཛི 
ཤུ།ཏླ་ཐའི་རླུ་བྱུང་ན་དེ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཐར་དོར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་ལྔས་གྲོལ་བའི་ ཁུས ཡིན་ནོ། དབྱིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་ 
] ར་སྲིའི་ཉིན་ང་ཚགསེེ་ཞུམ་ཐང་ས་རིང་པས་གཏན་ལསའ་པའི་སྲེར་སྗེ འྱབ་དག་པའ། ་ :4 _ །དེ་ལྟར་དབང་པོ་དང་བརྫན་པ་རབ་ནམས་ཆེ་འདིར་གྲལ་ | 





























༡༡༦༨ག)ལབལས་ཟ༡༡༢༠༩༡༤ ༤ས༩ར༡༨༡༥༡༡༠༤༨-2- ༤༡༡༠༠༡༠༨༠༥༨༩༩༥--༤༧ -“༩༧༩༨༨ ༡༩༧༡ ༤༤༤༥-༥༨༩༥༣ ༨. - - ༨༨༢༨༠༡༦- -༡༩༤༤༥༡) ༡༨༠༩༡༡༤༥༩༤༤༥༧ ༤ 


{ . །ཛཾཾ་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི དི་འབྲིང་དང་ པཱ་ཨ་དཾཿ པ་ར རང་ཿ (ཀྱེ་ལམ་ཟབ མོ་ནམས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་འ ་ྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ོ བཙོན་པ་དང་དབང་པོ་འཕྲིང་ནལས་ ( 
| | ,3 པར་ དོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་དང་། ཐ་མའི་ཐ་མ་ནམས་ར་ང་ པ ཞིན་ རྦུ ༧་ཕར་ད་བུགས་འབྱིན་པའི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། _ བར་ད་ སྤྱིའི་རྣམ་པར, 
ག་པ་ད་ང་། སོ་སའི་རང་བཤིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་ངོ་ནི། ` ཐོག་འབེབས་ལས། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཡི་བཅན་དང་། ཞེས་པ་འདི་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དྭ་བེ་བ་ ཤུ་ 

གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཧི། ད་་ལྟ་ ཐ་མལ་སྱི་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་གནག པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནབ་ཤིང་། དེ་གང་ཞིག་ཕྱིར་མཆེད་པའ་གཞི་སྡང་དང་བཅས་དུས་འཁོར་འདས་ 
'འབྱང་གཞིར་གནས་པས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་གཞིའེ་བར་ད་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་བ་ཇེས་ ཆཱ ཞི། 3 (65 ཆང ་ ༤ སྲ ་ སུ་ རེ ཧས ས་ར་ རེ 


ལས་འཁར་འད་ས་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་བྱང་བས་གཞི། 













སྐི་ཏུ་གྱིདརི་ཉ 










ཐཱ ར་ལགས ༩ ་གཞི་འས་བྱིར་སྣང་ འོ་ཐོག་མོའ་ཀ་དོག་ ་ ལོ ཤ༧གས་པའོ། - ཅོ་ཡོབ མཐའ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་ ག་པའི་སླ་ཏྟི། ༈ 
དཔེར་ན་ད་ཡའི་ སྦེལ་ཐག་བཞིན་ནོ། `¬ །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་འཁེར་འདས་གཉིས་མུ་དབྱེ་བ་དང་། _ འཁུར་བ དང་ རྱས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པ་ཤི་ཡེ་གདངས་ཅལ་ཤར་དག་པ་སྤལ་བའི་ } 
ར་ད་དང་། སྒྱུ་དྲག་ཁ་འབྱམས་མ་ད་ག་འཁྲུལ་པའི་བར་དོ་ གཉིས་ཏེ། - འཁོར་འདས་གཉིས་ཨུ་སང་བ་དེ་ཀ་ད་ག་གི་གཞི་ལ་བསྐྱལ་ནས་དེར་ས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་འཁྲུལ་གཉིས་ 
་ཐར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།- .' ;{'ཾ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་སྒོན་མ་ལས། ཆགས་པ་ཀུན་གཞིའི་བར་དོ་ལ། འཁོར་འདྲས་ཏོག་འཁུལ་ས་ཐིན་བརྟགས། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་འཁར་བ་རང་སྒོས་དབྱེ་ : 
ཧཱབྱེ་གཞི་དང་། - -ཧབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཀྐ་དག་རང་ས་ན་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒང་བ་ད་ངཾས་སུ་གྲུབ་པ་སེད་ཀྱང་འཆར་ཆུང་ཙམ་དུ་མ་འགགས་ལ། - ལུན་གྲུབ་ 
རབ་ས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ ༦ སོ མེན་ཀྱང་འཇྱང་བའི་ ༡༣༥ ཡད་པས། མ་དྭག་པ་ལྟར་འཁར་བའི་གོ་ གི ཁེ ག་ཨང སྡང་བ་ཤར་བ་ཡིན། ` :།རྲང་སྡང་ཡིན་ཀྱང་བླ་དམུན་པཾ་ལ་ | 
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ཝི 
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ལ་ད 














| ༡༤ ིྭ ་ ས་ས ་ བབ ི་ ད་བང་ ཀཀ ཀྲ ་ ཁག བ་རིག | ། 

བ་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་ཙམ་ལས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་པས། དེ་ངོས་ཟིན་ནས་ད་བང་དུ་བྱེད་ནུས་ན་འདིའི་འཁྲུལ་སྣང་ངོས་ཟིན་ཀྱང་མི་གྲལ་ལ། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ངོས་ཟིན་པས་ཚོད་ཝེ་བ་ཡིན་ = 

ཏི། བར་དའི་འཐྲུལ་སྣང་དེ་ཡང་ི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་རྱོགས་མཐུན་པས། པར་དོར་ངོས་ཟིན་ནས་གྲོལ་ན་འཁྲུལ་པའི་ཆུ་རྱན་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་བ་འདི་ཡོད་མི་ ཁེ 

ཟབ ཚི སླིད་ དོ། ཡང་སྒོན་ མ་དང་གཟེར་བུ་ནམས་ལས། གནས་པ་ གཞིའི་བར་ད། བོན་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ། .སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་ནསས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ | | 

ཏུ ཆྱ ཐ་མའི་མིང་ གླིས་ བཙུས་ པའོ། གཞན་ཡང་བར་དོའི་རང་བཞི ཞིན་ ལ་དབྱེ་བ་མང་ དུ་ཡོད མཱ ཀྱང་ ད་འདིར་ བཤད་ བྱ་གསེར་བྱི ་གྱི་ ཉ་ཡང་ ་ཞུན་ ཐག རང་བཞིན་ གྱི་བར་ ཧཾ འཆེ་ ཐུ མའི་བར་ ད། ་ཉིད་ཏྱི་ ། 
་ླ 3:42 ༅ 



























¦ ༄། །ཕྱིན་ ན་ཅི ལོག་ བཞིའི་ གཉེན་ པོ་རྒྱལ་བས་ སྡོམ་ བཞི་ གསུངས་ པ་ པ་པ་ཡིན་པས པས། ; འདུས་བྱས་ཐ: ཐམས་ ཅད་ སི་ར རྟག་པ པར་ ར་ཤེས་ པ་ པ་དང་། | འཁོར་པ པའི་ འ་ཉེས་ད༔ དམིགས་བཿ བསམ་པ་ པ་དང་། ཐར་ ར་པའི་ཕན་ཡོན ་ཡོན་ དྲན་མཉ་ཛཾ་ རྡང་ཾ ;: ¡ 
¡ བན་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཧྱུའི་ཐེག་པ་དང་། _ སྔགས་བྱི་ནང་གི་ཐེག་པ་དང་། ྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་བོན་ནམས་ལ་དང་པོ་ཐོང་པས་གློ་སྐྱང་།། བར་དུ་བསམ་ | - 
; 4ཾ པས་སྒོ་འདོག་བཅད། ཐ་མར་བསྒོམ་པས་ལ་བཟླ་བ་བྱས་ན་ས་འཆི་བའི་དུས་ལ་ པབ་པ་ན་ཡ་ང་བག་ ཚ་མེད་པ་རིག་པ་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསེར་གྱི་ཡང་ཞན་ལས། ` རང་བཞིན་གནས་ ཏེ 
འི་བར་དོརུ། ཐོས་ བསས་ བསྐོམ་ལ་ན་ན་ཏན་ བསྐྱེད། ཅེས་སོ། བདུན་པ་གདམས་ངག་ ནི རྒྱལ་བུ་འཁྱམས་ཡོག་ གིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་པ་ལྟ་བྭའི་ གད་མས་ང་ག་གད་བ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་འཁྱམས་ལོག་ 
ས་ར་ང་རྒྱལ་བུ་ ཡིན་ པར་མ་ ཤེས་ ན་ས་རྒྱལ་ས་ བོར་ཏེ་ད་མངས་ཀྱི་ནང་ དུ་འཁྱམས་ ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། . བློན་པོ་ ཤེས་ རེག་གསལ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་ མ་འཁྱམས་ཤིག་རྒྱལ་བུ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ 
གས་ཟེར་ནས་རྒྱལ་སར་བཏོན་པས། ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ ལྐས པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ ཆད་ ་དམངས་ཀྱི་ གསེབ་ཏུ་མ་ འཁྱམས་པ པས་ རྒྱ ས: སིན པ་ པ་ལྟར། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་རང་ 


























--~-: =~; ངེ ཟེ > ཀྱཉ།༠༡༧༢༢༤༡༡༡༡༤༨༨༤༽ ༡༢༤༤༡༨༨༤༨-ྕ-༤-༨-༧༤༨༤༧༤༡༤༡ ༡༡༡ ༡༤༡༡༤༡༠༤༡༤༡༤༡༡༨༦༡༨༡༡༡༡༠༥༤༡༠༡༥༢༤༤༤༡༡༠༠༥༤༤༠༧༠༤༢༠༨༡༨༩༧༧༧༢༠༥ ༨༨ ༡༧༤༠༨༡༤༤༠༦ 

སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཏེ། མ་འ རོ གན་ས་སུ་འཁུལ་ནས་སུག་བསྔལ་བ་ལ། ལམ་ལཁ་ཞུགས་པས་བླ་མས་རང་ སེམས་སང་ས་རྐྱ་ རྐྱ་ས་ཨུ་ 'ཛ་ སྔོད་ བྱས་ ནས་མ་འ། འཁྲུལ ཅིག་ གསུང་ས་ཊ པ་ལ།.. རྣལ་ ' 
ཐྱར་པ་དེས་ཀྱང་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྱ་ཤེས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་འཁྲུལ་པར་གནས་པ་ལ་བློའི་གོམས་པ་བརྐྱེད་པས། འཆི་བ་བྱང་དུས་པར་བའི་ ་སྡང་ ་བ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་རང་རིག་ཀུན་་ | 
བཟང་པས་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་འགྒྱར་པའོ། ཏྲུ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཆེ་ཡས། རང་བཞིན་གན་ས་པའི་བར་ང་ལ། རྒྱལ་བུ་གད་ན་ས་བཟུང་བའི་ གད་མས་ངག་ གད་བ། . ཅེས་སོ། - བརྒྱད་་* > 
་ངོ་ཁྲོད་ཧི། - སྒོན་མ་དྲུག་ངོ་སྲོད་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨང་པ་ལ་རལ་སྦྱང་བ་སྟེ། - ཤེས་རབ་མུ་མ་སྒྲོན་ལས། གནས་པ་ཆེ་ཡི་པར་དོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ངོ་སྲོད་ཅ་ལ་ སྦྱོང་གཅེས། 
ས་སཾ། གཉིས་པ་འཆི་ཀ་ མའི་བར་དོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆི་ཏ་གས་ བསྟག་སྟེ་བསྒོག་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། བར་ དོའི་རྡང་བཞིན་ཧས་པད་བཤད་པའ། ད་ང་པོ་ ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་བརྟག 
པ་དང ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཏག་པ་ དང བཟློ་ག ཐབས་བསྟན་པ པའོ། ད་ང 3 ཡང་ལེ་ཤོ། རྲི ཡང འཛྲོསྲ མཿ ཧི། གཞན་བ ཧྱི འཅེ་ལྷས་ ད་ཧ པ་ནི། ཡན་ ཁག་ཨིན་ མོའི་བྲགག་ཤནཿ ནཿ ཟླ་ དགུའི་ | 

















༧ [༄། །ཉེ་མ་བྱེད་ན་འགུམ། མིག་གི་སྦིས་ཡལ་ཟླ་ལྔ་ནའོ། ལྟག་སྒ་ནས་ནི་སྦ་ཚུམ་གཅིག ལབས་ན་གཤིན་རྗེས་བཀའ་རསྩལ་བས། ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ན་འཁུས། རྐང་པའི་འོང་བུ་བྱིར་འཐོན་ན། དེ་བཞིན་ཟླ་པ་ ། 
 །གཅིག་ན་འགུམ། སྐྱེས་བུ་ན་ད་ཀྱིས་བཏ་བ་པའི་ཚེ།  སཾ་ཡི་ཆ་བར་དྲིག་པ་འཆགས། དེ་ཡང་ཞག་དགུ་ན་ནི་འགུམ། ལྡ་ནམ་པ་ཞི་ཞག་ལྔ་ནའཾ།  ཡན་ལག་བཏྐྱང་བཀུམ་མང་བྱེད་ན། དེ་ནི་ཉི་མ་ 
¡ ཾ བདུ་ན་ནའ། མིག་བཙུམ་དཀའ་ཞིང་འབུ་ཚུགས་སུ། ` བལྟ་ན་ཞག་གཞུམ་ན་ནི་འཨུམ། མིག་གི་ཚེགས་ནམས་རབ་འཐླལ་ན། དེ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནཌ། ཤ་ཤོར་འགྲས་པ་ཤེར་བ་ན། དེ་ནི་ཞག་ 
ཿ ནི་བྱཅུ་དགུ་ནའོ། ཛ དབུགས་ནི་བརྩེག་ ས་མར་ཡང་རོད་ན། ཟླ་བ་དྲུག་ན་འགུམ་པའོ། ཐིག་ཆ་གཡས་གསོན་ཡོ་བ་ན། ཞག་བརྒྱད་ན་ཞི་འགུམ་པའོ། ལྕེ་ལ་ཐྲིག་ལེ་ནག་པོ་བྱང་། ཞག་གཉིས་ཡང་ ། 
བ་ ན་གསུམ་ན་འཆེ། .ན་བ་ལེབ་མོར་འབྱར་བ་ན། ཞག་ལྔ་གསུམ་མམ་ནམ་ཕྱེད་དོ། བྲང་གི་ལྟེང་སྣ་ཞོམ་པ་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འཆིབའོ། གཉིད་ལོག་རྱ་ཞི་མེད་པ་ན། ཞག་ནདི་བཅུ་གསུམ་་ . ྐ 
¡ །ྒ་ནེ་ཡཤུམ།- ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སི་མེད་པའི་ཡུང་སྟོང་ངམ་གཞས་དབེན་སར་སོང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསར། ནམ་མཁའ་ལ་སྨིན་མེད་པའི་ས་དྲོ་ན། ཝུས་གཅེར་བུར་ཕྱངཏེ་ 
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ཁྲོའ འོ་ན ལག་ཅུ་བྲེང་བའམ་དྱྭ་བག་པ་ཐོགས ༢ ཡན བ་ནས ཧོད་ཀྱ་སོཔ 3. སྟེ། ཉི་མ་༨རྱབ་བསྟན་ཏེ་ཧད་གི་གྲེབ༡འྱེཧེད་གན་ཨུའམ་ མ་ཆུཾ་བསམ ལ་དེ་ལྭ་མིག་འུ་ཚུགས་ཧུ་ཕུན་རིང་ 
་བལྟས་པས་ཡིག་ཐུམ་བྱང་བ་དང་། དེ་ནས་ཞ་མ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་ཚེ་ ཡེ་གཟུགས་ བརྙན་ མཐོང་ བར་གྱུར རི :34 དེའི་ཡརྨ་ལག་ཚད་མི་ཚང་ལ་ སྲགས་པར་དཏགས་ནས་ འཆི་བ ཛོས་བཟུང་” | 
འཾ། བརྟག་ཐབས་ཀྱི་ཁེས་འབྱེད་ནི། ཛ /སྔ་མ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་ „ ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི ་གཱཟུགས་བརྙན་མ།. `, , , བྱག་མཚན་ སྤྱེ ན་ལོ་ལྔ་རྨའོ། , ལྕག་པ་ གཅིག 
་ཁ་གསུམ་ན་འོ། `  རྐང་པ་གཡག་མེད་ཟླ་བརྒྱད་ནཁོ། = ' (ཡུས་མོ་མན་ཆད་འ་གཉིས་ནའོ། :-ར་གཡོན་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ན༡ོ། མགོ་བོ་མེད་ན་ཟླ་ལྔ་ནཱའོ།...) „ སྐེ་དྲ་ང་བྱས་མེད་ཟླ་གསུམ་ ཁེ 
( ཕུང་པོའི་སྟད་མེད་ ཟླ་ ° ནའོ། ཆ སྐན་མིག་དེ་ནི་ཟ་གཅིག་ནལྲོ། ༽ དྭེ་བཞིན་ཡེད་ཚའ་གཞས་སྲེད་ན།  5¶8:36ཨཱ་ན་ཧུ་ན་འོ།„„ ... གཞོན་བེད་ཀགདྲི་ི་ཤུ་གཅིག , , བྲིལ་- | ¡( 
] པ་མེད་ནྭ་ཟ་གཅིག་ན་ མའ ཡས སའི་འབྲེལ་བྲག་ཆད་སྱར་ན། ÷ .ཞགྭ།ཞི་བཅུ་དགུ་ན་ནི་འཆི། ; , རི་རབ་ཁོགས་ནསུ་སེད་མི་ཁབྱསྭ།:.,7,) „བཟུ་དྱུག་ཞུག་གིས་གདེན་ཤི་ཟའ། . - གལ་ཏེ་འ 


ལོབས ་ོའོོས་་ོ་ོ་འོོོ་ོ་ལེ་ོོོསས་གོ་ོོགོོོཤཏོོགགོ་ོ་ཏགོསོོགོཁོ་མཁོག་ཡག་ལོགསང་གསོོ་ལོ་་ཡ་ག་ར་ འོ ཀའོལོ་ཡརཧོ་ ༡༡༢༦ འའའ 













།རི་དང་ -་ དཔག་བསམ་ལྡན་ ཐིང་སྐེད་ཆག་ གམ། གྱ་མཚོཆཱཿ ཡི་སྨིས་ཡལ་ ཞེ འདི་ ཡང་མཁས་ པས་བརྟག་ པར་ཧྱ། . པ་ཡི་ ཧྱོང་དུ་ གྱི་རང ཧིཿ 
ཡི་རབ་རེ་མོའི་ཉི་ནུབ་ན། ཞག་གསུམན་ནི་འཆི་པའོ། རེི་རབ་ཁོང་གསེང་་ ༢༢་༨ུཡི་སྒ། ཚད་ན་ཞག་ལྔ་ལས་མི་ཐུབ། ད་པག་ པསམ་ཤིང་གི ཇེ ཁོ།འན་བ་ལས། ཡ་པ་ཉུ་ཨཅིག་བདུད་ལངས་ན། 
1 ཞག་བདུན་ན་ནི་འགུམ་པའོ། རགས་ནི་དེ་རྣམས་གང་བྱང་ཡང་། དུས་ ཧགཉཿབས་ནྡང་ འདྲ་བའོ། ནལ་འབྱོར་སྐབས་སྐབས་བརྟག་པར་བྱ། ཞེས་སོ། དེ་དག་གི་བརག་ལུགས་ དྲ་ང་གཞན་ 
ཡང་ཁ་དོག་ལ་གདོན་བཟུང་བ་དང་། ད་བྱིབས་ལ་བསླས་ པས་བཟླཏ གཡ་ ཡི་བཟཱོག་ བཏག་ པ་རྣམས་ཡང་ “རྩེ་ཀྲོང་ ཆེན་ཀྱི་འཆི་རྟགས གསྲུལ་ བའི་ མ་ལས་ཤེཡ་ས། གསུམ་པ་འཆི་བ་ ` 
¿ བཟློག་ཐབས་ ལ་སྤྱིའི་བཟླག་ ཐབས་དང་། བྱེ་བྲག་ཊུ་བཟླག་ཐྲཔས་གཉིས་༩༨་། དཱང་ལི་ཉི། སྔ་མ་ལས། འཆེ་རྟགས་བུ བྱང་ ན་བཅླཾས་པའི་ཐབས། བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་གད་བ་ཅིང་། 
ལཱུ མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ལ། ཉཏཧི་ག་ཟབ་ས་ ཕར་བྱ། འཛུ ༣ ཕའི་སྦ་ནྲ་རས་ཆ་མཁྱརྨ་བྱིནྲ། ཏ་ ཞྟ་ཝི་ནྟ་མྔ8། འཕྱང་བ བྲཌ་་འཱ་ཁན་ ལོ་ནི། ཅིབྲས བྱན ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་བཊ བཅས། འབྱུང་ལྔའི་ _ ¦ 











རཱ པ་པ་ཨྭད་ན་ཞག དྲ་གུ་ན་ངོ། 
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ྟད་བཞེད་གཙལ་བ་གཏབ། ༡ དར་༡འ་ཁཞི་ཉན་གིས་བ། ཤུ རཿ: ་ , 1 ༦ རརས་ 
མ་ཝས་སུ་བཞག གལ་ཏེ་གདོན་ྱིས་བཟུང་བ་ལ།. .\ ངར་མི་སྐྱེས་བུའི་ཁོ་སྲངས་ཚད་།:  ཁ་དོ་ག་ཉིད་ནི་བསྒུཆ་བྱས་ལ། - རང་གི་དྲི་མ་གོས་དུ་མ་དང་།.-:  - དེ་བཞིན་འབྱང་བའི་རྫས་ 


 རྒསྲས་ཀྱང་། _ ཟན་དང་བསྲེས་ལ་གཟུགས་སུ་བྱ། དེར་མཐུན་གཏོར་མ་ལན་ཆགས་དྲབམ། ཀྲམ་དང་ཧྱད་བུ་སྒོ་རྣམས་བརྱན། ‹ བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ལ་ཚིག་འདི་བརྗེད། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་. ངོ 

ˆ ༩ ས་ སྲེད་དང་ཆགས་ད་ང་ཞེན་པ་རྔམས། དྤན་དང་བཟྲང་བསམ་ཚེག་པ་ཚམས། ཧད འདཱི་ལོང་ལ་ཞི་བ ར་མཛོད་། -དེ་སྐད་ཚིག་དེ་ལན་གསུམ་བརྗེད་། ངི དེ་ན་སྔ་ཆུའི་ ད 
་ྒ རྗེས་སུ་མི་ཏོག་ཉིང་འཛེན་བསྙོམ། „ / - དེས་ནི་ཚ་གསུམ་བར་ཐུ་ ཅས་ཡ། `  གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟླག་ཐབས་ནི་འཆི་ཁགས་གསལ་སྤོན་ལས་ཤེས་ཆ། 
-ཤ ལ་ལ་ལ ༩༣༧༨ མམས ས་པོ ༧ ཟས་ས་བསོབབ་ས ཁོན་ས ལོརཤ༧ཁེས་དཆོངོར་ལོསལ༡༨ལོམ = ༧ 2 2 རེ ཐར ལེབ = 











:༦#༠-°2ཧ/223&$ ` ` 










གམ། 


ད། 


པ་གང་ལའང་མི་རེ་ཞིང་དྭ་བིངས་རིག་འདྲེས་ནས་འཚི་བ་ཡིན་ནོ། 
ཆི་བ་ལྟར། 


ཟོག ཧྩོགཔའི་མོན་ངག་ན་ཐགསཆོཧོ་བོ གོས་བ ར་འོང པང པའོ ཞོས་ཆོ བཀོད སྐོད་པོ། བད་མ 
སེང་ གེ་ལྟར་དུ་འཆི་བ་ད་ང་། འབྲིང་ནི་ཁྱི་རྒན་ལྟར་དུ་འཆེ་བ་ད་ང་། 


ལུང་སྟོང་དམ།  ཨུས་ཀྱད་མི་མཐོང་སར་གཞན་གྱི་རྐྱེན་མེད་པར་འཚེ་སྟེ། 


རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ དེ་ཉར་འཆི་ བ་ཡིན་ ནོ། 











ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དུ་འཆི་བའོ། . 
ན་བའི་དུས་སུ་མོ་སྨན་རིམ་གྲོ་སོགས་ད་ང་། 
འབྲིང་ཏྱི་རྒན་ལྟར་འཆི་བ་ནི། 
ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འཚི་བ་ནི། ོ ༢་ཐམ་ཐུསཱ་ཧྱ་ཡང་ཚ་ད་སྡཧ་ད་ཁ་ཁེམ་གྲ་མསགས་གྱ་བྱེད་ 

*' འཆི་ ནུ་སཱཧྒ ཡང་་། མཿ ་བ་ ཅནང་ 3 ཁར མྲོབ་ དང་མ མཛལའ་ ཛའ་8ཤེསཧ ལེཨ། ཅ་བསྐར་ ནོས་ཅུ་ ཏྲན ངྱ་གླེ་ སྔགས; བྱེད་ཅ ཅིང་ ཏར 








- དིར་རྣལ་འ བྱོར་པའི་འཆི་ལུགས་གསུམ་ནི། ཡང་ཆེ་ལས། 





རབ་ ར་བ་ནི་་ 
ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་སེང་གེ་ལྟར་འཆི་བ་ནི། རི་ཕུག་ 

ཤི་རྒྱབ་ལ་ཡང་བདུན་ཚིགས་ད་ང་རོ་སྲེག་ལ་སོགས་ 
ཁྱི་གྒན་ནི་གྲོག་པོའམ་སྲུང་ཁའམ་བརྒྱ་ལམ་མམ་གང་ བུང་ངེས་མེད་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ 


“ཤི་ ས་ཆ ཨྱངཿ =: ༦༠3. བཏུན་ 5 ཞས ངཿ ག,འ་ 











ལྔ་ལ་ཐིམ། _ གསང་ འབྱང་ ཡོངས་ ཨུ་ ་རྔོགས་པ༔ པའི་ འབྱུང་བ་ བ་ལ "ཕྲིམ་ པའོ། དེ་ཡང་མྱི་འབྱུང་ནང་འབྱུང་ལ་ཐིམ་ལུགས་ནི། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཆའི་ས་ནངཇ་གི་ཨ ' ཆུ ། 
2 ཆུང་ཆུང་ལ་ ཐིམ་པའཾ། ནང་འབྱུང་ཐིམ་ལུགས་ནི། ནང་འཕྱང་ད་ང་པ་ཕྱི་ ་འབྱུང་བཞི་ནི་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཟིམ། ཤིན་ཏུ་དངས་པ་དག་གསང་འབྱུང་ལ་པེམཿཔ་ལས) དང་པོ་ནི། ནང་གི་ ། རི་བ 
] ༣ ༡༩ ལསགས་ཅའི་ཉ་མ་ནི་མིའི་མྨ་ཐ་ལྭ་ཡིས། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་འགྱར་བ་མེད་པ་༧་སོགས་པའི་ཆུ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ནང་ཡུན་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མི་ལྔ་དང་། སྲུག་ཞཛིན་པ་ལ་སོགས་པའིཿ | ཱ 
༥ འབྱུང་བ་དེ་དྭ་ག་ཐིས་པའི་ཚེ་རྟགས་ཕྱི་ལུས་ལ་འབྱང་བ་ནི། གསེར་གྱི་ཡང་@ུནྭ་ལས། : - ཨ་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ལུས་ནི་ /ཿ 
འའའ ཆུ་ཞི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཁ་ཆུ་སྔ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེད་། མེ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། + ཡུས་ཛྲད་འཚོར་ 
ངར་ངར་སོག་སོག་ཡན་ལག་གཡོ། དེ་དུས་ ཧི འབྱས་གྱེ སྭ་སྙཾ ཏུ་ལོག .“་རོལ་འགྲོ་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། བླ་མ ཞི་ “གད་སྐུམ་ སཿ ་ 


1. 


- 222༡ ག.ལ་བ ༨ 
༠༨༨ འབ་གོགས་ཡ་ཁགསེའོརས༩ོར༤༤༨༡༡༨༨ ཤར༧ོ་ལའོ་ ༧༤༤༤ ༧༤༡༨ ༢༩༩༢༢༠༤ག༤སོལའང་ང ཛི་ 
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(5 2༠༠༡༢༠༡༧༡༠ར-༩༡༡ཟ༠:: `༨-ཉ‰ཏ སསས༡-པ༡༧༢༤༧༡༤༩༨-༡ ༡༡།༦༦༩༡༩༥༨༡༥༨༨༡༠༦༧༠༥༨༨༢༤ལ༩༠༠༧༡༠༩༧པ༤༢༡༤༦༡།༤༢༧༡༠༠༨༨༡༩༧༢༡༠༡༤༨༠༡༢༠མ༠༢༠ར༢༢༢༨༡༤༢༧སས ར་བུབ 


ཀིཾ ད་ངས་པ་ལ་གསང་་༢ ཆཱར་བྲིམ་ པ་ ཟེ འབྱུད་པ :ཞི་ཆ: ཚིན་ཀུ་ ཏོ ངྩ 











“་བཱ་དགྲ་སྲོག་ལ་ ཐིམ་པས། སྲོུག་ ལྔ་ཡོངས་སུ་ བུ་ཛོགས་ང་ ང་འིཿ འི་ཏཇྱངྲཐ་ 





ཱུ ༢ །དྲན་/ པཿ པ་གཅེས། ཞེས་ཐ ་སྭོ། གཉིས་༔ པ་ པ་ནི། ནང་ འབྱུང་ ཤིན་ 
„ ཐ་ཁཱ་ཐིམ་སྟེ། ཁོད་ཆ་ཧྭང་དེའི་སྦུབས་སྟོང་པ་དང་ཐིག་ལེ་དང་བོད་ལྔ་རེག་པ ཞད་ཀྱི་ཁང་པ་ཅན་ལ་ཐིམ་ནས། བོན ཧད་བརྨ་དོར་རང་ གདངས་ཕྱིར་གསལ་དྲུ་འཆར་ ་བའི་ཆ་ཙོམ་དཱ་བྱས་ཏེ། ཕྱིན: 
| ཧཾ བར ལ་དྭག་པ་འཁོད་བའི་ཆ་དང་ཕལ་ནས་རིག་པ་གཞི་ལ་ལྡོག་སྟེ.. ནན ཌ་ང་ཡུལ་གདད་མའི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། _ ±... སྔར་ལེའུ་བཱཅུ་པའི་ཕྱི་འབྱང་རྣང་འབྱང་དབྱེ་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་གི་འ 

: འབྱུང་བ་ལྕ་ཚོན་དུ་དྲབྱེ་བ་ཉི་ཏུ་ས་ལྔ་དང་། _ - རླང་ཁས་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྐབས་འདིར་ཐིམ་ནས་རིག་པ་གདངས་དང་བཅས་པ་གཞི་ལ་ཚོག་པའི་རིམ་པའོ། ༡ བདུན་པ་ གདུམས་ཏཿ ངྔགྤ་ 
གད་མས་ངག་ད་ངོས་དྲང་། སམ་པ་ད་བོག་པའ། ཿཾ དང་པོ་ལ་དབང་པོ་ལ་ལོས་པའི་གད་མས་ངག་གསུམ་དྲང་། ༨ རབ་ཀྱི་དྲོན་རྒྱས་པའུཿབཤད་པ་གཉིས་ 


.¿ ན་ཨུ་ཀྭཧཱག་ཏཱང་ཞུད་ཐུཧ་ཏྱི་སཱཏུ་ཊ་ཉཧན་ཉེ།: -༨ ཡེཤྲེས་འཇུ་ ཿཤད་གྱི་གདམས་པ་གད་བ།: ¿. འབྲིང་ཁ་སྣང་བ་བྨ:མར་བསྟན་ལ་ཆུགག་ཞེན་སེད:པའི་གཱནམས་ 










































/ ་གད་བ། དཱི ཐ་མ་ལ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་° ལ་ ཐོ གུས་ གུས་བསྐྱེད་ ་ཅིང་ འདུན་ པ་ པ་སེ་ གཅིག་གི གདམས་པ པ་ གདབ་ བ་པའོ། དེ་ དག་ ་གཟེར་བུ བུ་ལས། ལུས་ 'སེམས་ བྲལ་བ་ཐ་ མའི་ དུས། .བདེ་ ལུག གཉིས་ཀྱི ས་ཀྱི་སོ་མཚ: མཚམས་ སུ། | 
¿@ དབང་པཾ་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་ལ། _ : ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་མན་དག་བསྟན། སྣ་ཚོགས་མཉམ་ཉིད་གདམས་པ་གདབ། བདག་ཞལ་མཐོང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། དབང་པོ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་ལ། རང་ 
3, སྣང་སྒྱ་མའི་མན་ངག་བསྟན། མ་ཆགས་ཞེན་མེད་གདམས་པ་གད་བ། སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ད་བང་པོ་ཐ་མའི་གང་ཐག་ལ། ' ཡི་དམ་བླ་མའི་མན་ཇདྲག་བསྟན། མོས་གུས་འདུན་ 
་ཱ པའི་གད་མས་པ་གད་བ། བདྲེ་གནས་འཐོ པ་པར་ཐེ་ཚམ་མེད། ཅེས་དང་། ཐོག་འབེབས་ལས། རབ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སོད་བསྟན། འབྲིང་ལ་རང་སྣང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན། གད་མས་ 
ངའི་སྣོད་མེད་གང་ཟག་ཐ་མ་ལ། ཡི་ད་མྭ་བ་མར་མོས་གུས་གན་ད་དུ་བསླབ། མ་ཆགས་མ་འཕྲེང་མ་འཇིགས་ད་པའ་སྐྱེད་པ། འཆི་ཀའི་མན་དག་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་སྟེ། _ ཟ་མའི་རིགས་ལ་ 
དེ་བ ཤིན་ གད་མས་པ་ཡིན། `. ཞེས་སོ། ཀླིན ( དུཿ བཅས་ཤྱེས་ ཨ་བྷཅིངས་ ངའི་ཐིམ་འིམ་ནམས་ཛོགས་ན་ས་ཅ་ཕྲན་བྱི 'བྲུག་ཿ ཐམས་ ས་ཧད ་སྒོག་ཆུ རྩ་ན་ ན་འཇུསཿ པའི་ཀྱེད་ ཁས  /བགེ་ཡི་ནན་ | 


=÷ འ་བབར་བ་འ་ོ་འོ་བའ་་བོངལགལོ་ཡོ་ འབར་རོ འོལ་ལལ་ཁོའོར ལོལ ༡པ༧༤༧༧པལ་འབལ་བོ་ཁོ་ལོབ་ཡལས་ལོ་ ༡༡༧༡ 22] ༤༢༧༢༢༧ལལོ་ཞོ་འོང་ཤལོངརོ་་ཁོག་འགོལ་ལ 








































ས་ །རིམ་པ་གསུམ་རྒྱབ་པས་ད་ བུགས་ཀྱང 
ཿ གསལ་ན་བརྒྱལ་བ་ལྟར་འབྲོ་སྟེ། ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཚི ཐལ་བ་ད་བུགས་ཐལ་སྲོག་ཆད་རིག་པ་བརྒྱལ། 
¦ རཾ བཅེགས་གདངས་གློ་བར་འཇུག་པའི་རྟ་དང་བྲལ་བས་རྩལ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་སེམས་ད་ང་གེམས་ལས་བྱང་བ་དང་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་འཁར་བའི་བོན་ཡིན་ 
1 ,ཏླ དས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་དེར་རིག་པ་དར་དཀར་ནས་ལམ་བཏོད་དེ་ཆུའི་སྨོན་མ་ནས་དབྱིངས་ནམ་པར་དག་པའི་ནཡ་མཁའ་ལ་འཐོན་ཏེ། 

 ཏ།ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྙལ་སྣང་དྲན་རོག་གང་ཡང་མེད་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཞུང་མེད་པའི་ད་གོང་ས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་སྟ 
་ ཞིའི་བར་དོའམ། འཆི་བ་དོན་དམ་གྱི་ཡ་དེན་པའམ། ཆཧ་ཐུཧ་ཨུཉཱཿུ་ཁཾྲ ང་པོའི་དགོངས་པ་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་གདད་མའི་གྲོལ་གཞི་ 


ོ་སལསོ་ར་ རཱ 


ནོ་ཅོག་བག་ལ་ཞར་བས། ་ ད་ར་ཅིག་འཁོར 


གཞི་དུས་ྱིཿཝན་ཿགསཌཿམན། 





༡༨ ༢༠༤༢༤རལ༤ ༤༧ 


ང་བ་གང དོབ འོ མོར གཙོར སོད ཆོག གོཉ་ཐོབ་བ་པས་ཐ་ 
ཞེས་སོ། རྫོགས་ཆེན་པ་རམས་དེའི་དུས་ཨུ་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་ཨུས་་ ངཱ 


སྐད་ཅིག་མ་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྦིན་མེད་པའི་ . 
ང་རིག་དྭ་བེར་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་འཆར་བ་ནི་གནས་པ་་ ཿ 


















ེ | ཆེན པོ་ཞོསོ ཉེ རོ ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀུན་ལ་འཆར་ ཡང་ཁྱད་ ( པར་ད་ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ ཐར་པ་ད་མ་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་ ཁ་བ ་ཡིན་ཤོཿ 
(༔ཡའདི་ཉན་པང་གེས་ཛ༔ན་ན་ར་ཝ་ར་དགེ་༧་མཛྲེས་ཤི་ཁཾ། བྱུན་པོ་ནམས་ཀྱང་ཟློ་ཟློས་ཀྱི་མིག་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། ལྔམཿ 





་དྲུང་ སེམས་ དཔའི་ ཁང: སེང : 
ཛོན་ཨང་ས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ལས།_ ། ད › | 

















ཀུ ! འབྱུང་བ་སྣད་རྗེས་ཇང་བཤིན་བོན་ཉིད་ཀྱི། ˆ འོད་གསལ་ ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུ་ཀུན་ལ་འཆར། དེ་ ཉིད་ བོན་སྐུར་ཤེས་ཕས་རྱོང་གྱར་ན། རོག་ཨད་ས་གྒྱས་པར་འགྱར་རོ་ངེས་པའོ།» ། 
“¦ ཞེས་ད་ང་། གཟེར་བུ་ཉེར་གཙཅིག་པའ།` ཕྱེ་ཡི་འབྱང་བ་དང་སར་ཞིག ན་ང་གི་འབྱུང་བ་བག་ལ་ཞ། ` »གཟུཔ་འཛིན་ཞམ་ཏོ་ཁ་ཚེང་ཿ ཏྱུ ཐིམ། དེ་ཚེ་རིག་པ་གཅེཆ་ བུར་ 1 
' གནས། ཆངྱཡི་ཐེས་ཞྲི་བགཙོགགྔ་ིད་ཿ དམར་ཐག་ཆོད་པའི་སྐ“་ལྡན་ནི། རྱཨ།ཨུམ:རཁ་ནས་ཆལ་གསུམ་རྡོགས། ཞེས་དང་། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། སེམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་་ !:; 
† རྒྱང་ཤྱི གྱེས་ཝེན ་སྐད་ ཅིས་ དེ་ལ་ ཚོབ་ས་སབ་ས་ཧའ་ 'གྲུང་ དྲང་འགྱར་ མེད་ ཨེ་ཆ་ ཧོ། ཞེས་ད་ང་ ] གསེར་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ལས། རྣམ ཤེས་ན་མ མཁའ་ཕིམ་པཞྲི་ཚེ། ༈ རྟོག མེད་ ཤེས་ ཡན་མ་ མཁའི་ངཧང་ 
“ ༡༩-༨༩༤༤-༤༢༠༤༨༠༤༦༧༤༤-༧༨ ༦: =222༢༤༡--2=:2 2: ༠༨༨ --༡༩༩༤༤༢༢༠༤༢༤༤༤--- “° --༢༠༤༨༨༢༧༢༢༤༤༤༤༤༤༤༡ ཏོས།བ༦ར༡༦༤༡༡༡༡༢༧༡ོ༢ོ༤༤ོ༤༨༧-༧༧པཔོའོསཔཁང་བ་ོོ་ོསོང་སས་ཡརཡ་ སགས ༤༧སལོབ༩༧ལ བོ རངལལོལའལས་ པའ ལ༧2༡༡༨༤༤༧༢ེ༧ར༧ལརའ༨༨ 2ག༢༧༡༧༨༢༡༨པ༢ོལརར་ལོར་༧ོ་འང་ ་ = ྲ 





ཨོངས ི་སང་འོར་ མོ་ག ངོ་འ ོམ་སོ་ོ་ཁོར་ོཁོ་བོའ་བོའཡགི་༤ ༦༨ ། 
































།ན་མ་མཁའ་སྦིན་བྲལ་ལྟ་བུ་འཆར། ཀ་ད་ག་བོན་རྐུའི་བར་དོའམ། ངེ _ ཞེས་ སོ། ་དེ་ ཤིད་ ངོས ཅིན་ ན་ ་འོད་ གསལ་མ་བུ མ་བུ བུ་ཕྲད་ པ་ཞེས་བྱ་ ་ འཆི་བ་འོད་ གསལ་མ་དང་ དང་འདྲ་ལ། སི་ར 
གོསས་པའི་འོད་གསལ་ བུ་དང་འདྲ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་༧ ཝརོ་བྱེ་ཀྲ་ཕྱིད་པའི་མོད་ལ་བར་དོ་ ་མེད་ པར་སངས་རྒྱ་བ་ནི། ཡང་ཆཅེ་ཀློང་ཆེན་ལས། གནས་པ་གཞི་ཡི་བར་ - * 
1] ‡| དྭན་པའི་རྣམ་ཏོག་མི་ལྡང་ཞིང་། མ་ཡི་སྟེང་དུ་བུས་སླེབ་པས། + གསལ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཅན་། མཉམ་པར་གནས་ཤིང་མཉམ་ པར་ ར་གྲོལ། ཁཞེས་ དང་། དེ་ཌ་ 

ཏཱ ༡ བུ་ཡི་སྐྱེས་བུ་དེ། བར་ད་མེད་པར་གྲོལ་བར་འྱར། ཡེ་ཤེས་ཐང་བལ་ ཚེ ཆི ན་པོ་ཡེན། ཞེས་སཾ། ལོའ་ཚུཧུ་ཧུང་ཧཱཾ་ཏཉྟཊ་ཤའ་དད28 བུག་དར་ཞི་ཐན་ཝ་པ བུ་ད་ང་། གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་ 
| གསལ་ཕྱིའི་ན་མ་མཁའ་ཉྟ་བུ་གཉིས་བུམ་པ་ཆག་ནས་འདྲེས་པ་ལྟར། ལུས་ཏེཡས་ར་པ་ཐོཤ་ཆ་བུ བུ་འཕྲད་ དེ་ ཀ་དག་ བོན་ཀྱི ཏ་སྐྱུར་ གྲོུལ་པ་ སྟེ། མཛོན་སངས་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཙན་ནས་གོམས་་ 






ན་མ་མཁའ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། 


དེ་ 





| པུའི དགེས་བ་ནུང་གས། 


རང་བཞིན་ཤི་བའི་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་གནམ། ཧྱི་བུམ་པ་ ཞིག་པས་རང་བཞིན་འདྲེས། ` ཞེས་སོ། 




























འད་ གག ཡུགགཡཉུཤ་ཐམན བསང གས་ས ཆོ པ། ས་སའི་སྟེང་དུ་རང་ རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ ་པའི་ ཿཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ ཙམ་རེ་དང་། ཟསའི་ཏཱཾ་ཆྨཾ་ [ 
བཞིན་དུ ཉེཧྱུའུ་ཞིག་ས༡་ལ༡ཿབ་ནི་སར་འཆད་ག དེ་ད་ག་གི་སྟེང་ན་འོད་ཟླུམ་ཚྭ་བྱའི་གདུགས་འཁར་བལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་རོ། སྡང་བ་འདི་ཀུན་རང་སྡང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དྲན་པ་ སི་ 
ལྔ ༩ ། འདིར་ཀ་ད་ ངག་ཏུ་གྲོལ་མ་ཐིན་པས་རྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་ཞེས་བྲེ གྲེང་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་དུ་བཞག་ལ། རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ 
རྗ ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུས་པ་མཉམ་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། ངོ ཡེ་ཤེས་སྣམ་བུ་ལྔ་ཤར་དུས། སེ ཞེས་པས་སོ། བཞི་པ་ལ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ་ད་ང་། ལུན་གྲུབ་ཐིམ་ - ་"་ 
། རྩལ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གོང་དུ་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་སྣང་བ་དེ་དག་དང་རིག་པ་སྟེང་གི་འོད་ཟླུམ་དེ་ལ་འདུས་ནས་དེ་ལས་ཤར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ལས། འཆར་ལུགས་བརྒྱད་ ] 

སྣང་བ་ནི། ཐུགས་ ཇྗེ་ལྟར་ ཤར བས་ སྐུ་སིང་ རྗེའི་ ཤུགས་ འཁོར་བར་། འཇུག་ཊ པས་ །འྭཁར་ཞད འདྭ་ས་རུ རྒྱ་མ་ ཨན འོད་ ལའ ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ (་ནཾ་ ཐཱ སླ་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་གང་དུའང ¦ 

























































བུ །སམི་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཟང་ཐལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས། མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས། མ་དག་པ་ལྟར་ 
ཤར་བས་སྲིད་པའི་བྱུང་ཁུང་མ་འགགས། དག་པ་ལྟར་ཤར་བས་བོན་ཉིད་མ་བུ་འབྲེལ་པའོ། ༦ སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་གོང་འོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། སྟེང་དུ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་སྦིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟཆྭ', 

དག་པ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁར་བཀོད་ལེགས་པ། དེ་འི་འོག་ན་ལོདས་སྐུ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲག་ཆགས་པ། དེའི་རྩོགས་མཚམས་ན་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་ 
4 ཁམས་བལྟ་ན་སྲུག་ལ། _ འོག་ན་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་སྣང་བའ། _ འཁོར་བའི་སྒོ་འདི་མ་དག་པ་ལྟར་ཤར་ཡང་མ་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། . འཁྲུལ་པ་ལྟར་སྣད་ཡདྭ་ [ཙཾ 
| འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་བཞུགས་འོད་གསལ་རང་སྡང་ཟང་མའོ། འདི་དྭག་ཀུང་སྔར་བྱི་གཞི་སྣང་དེ་དུས་འདིར་ཤར་བའ། སྣང་བ་དེ་དག་རང་རྡང་དུ་ཤེས་པས་བོན་སྱི་སྐྱ་རུ་གྲལ་བ་ནི། གསེར་-.. ྲ་་ 


(ཧི ལུང་ཞུན་ཁས། རྒན་བུབ་སྐུ་གཱསུསྔ་སྡང་བ་ལ།” _ ཅི་ཤར་གྲི་ལམ་བྒུ་མུར་ཤེས། ˆ སླུ་སུ་རྭང་བཞིན་མེད་པ་ལ།  ཆགས་ཞེན་ མི་བུ་ཡན་པ་བཅྒྱར། ` སྟོདྲ་གསུལ་འགག་སེད་ དད་དུ་ཞྟག ; 3 

















































ན་རླབས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ས ཤགས ལི ཅེ དྲངས་ཙ་ན་ངེས་ པར་ཡིད་ ་ཆེས་སྐེ་བ་ཡིན་གསུངས་ པས། བེ གློལ་ཚུལ་ ཿཉིད་ད་དུང་ ལུང་ གིས་ གསལ ཿབར་བྱ་སྟེ། ་ོེ 
(3 ཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་པ་ལས། གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་གང་ཟག་ལ། མླུ་ད་ཇ་ད་ཀྱེལ་འཁོར་རྫོགས་པ་འཆར། - དེ་ཚེ་མངོན་ ཤེས་རྗེས་དྲན་གྱིས། . . སྡང་བ་རྣམ་གསུམ་ཨུན་མ་འཆར། རང་ 
ཤཾ གི་གོམས་པས་སྐྱེལ་མ་བྱས། རིག་པའི་སེམས་གྱུད་གཞི་ལ་བསྐྱལ། སྣང་བ་བདག་ཞལ་བད་ག་གིས་མཐོང་། མེ་ལོད་ངོས་ལ་བྱད་མཐོང་འདྲ། རང་རིག་བདག་དང་བདག་ཏུ་མཛྫལ། ¬ རྒྱལ་བུས་ 
རང་ངོ་ཤེས་པ་འྲད། མ་ཆིག་འཁྲུལ་པ་རང་སར་སངས། ཆུན་པའི་ཀྲོང་ནས་ཉི་ཤར་འདྲ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་ས་ཟིན། རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་འདྲ། སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་ སེམས་སུ་དག ཉི་ 
' ཟེར་མ་ལ་འདུས་པ་འདྲ། ་ མའི་ཀློང་ དུ་གྲོལ། ˆ ད ༨ར་ཞིག་མཚ་ལ་ཕིམ་པ་འྲད། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ངང་དུ་ཞི། ལེན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་འདྲ། ཡས་དང་ ཝ་ས ཚོབས་ ཐབ་ ལ་ སས 
ཱ ཕིན་ ཧྲ རྨ གབུང་ དྲེངས་པ་ པ་འདྲ ཁམས་གསུམ་ ཁལ་ བ་ དྲ 3 སྦྱུག ཆུ་བཀག་འཾག་ནས་ཆད་པ་འདྲ། ཏིང འདུས་ ཐཏས་ཇཱ ཆིད ཧཿ: ལ་ ལ་དག 





















འཆེ་བ་འོ འོད་གསལ་ ཿ་མ་དང་འདྲ་ཁ། 











རྨོ། །གོལ་མཁའ་སྲིན་བལ་ཉ་བུ་འཆར། ག་དོག་བོན་རྒུའི་བར་དའམ། ཆེས་སོ། དེ་ཉིད་ངང་ཅིན་ན འོད་གསལ་མཐུ་ཐད་པ ཞོས ཏི། 
གམས་པའི་འོད་གསལ་བུ་དང་འདྲ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་མ་པང་དུ་ུ་འཇུག་པ་ཝཏ་བྱེ་<འ ་ཕྱེད་པའི་མོད་ལ བར་རྡོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ནི། ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན་ལས། གནས་པ་གཞི་ཡི་བར་ད རུ 
ུ དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་ལྡང་ ཞིང་། མ་ཡི་སྟེང་དུ་བུས ་སླེབ་པས།  རིག་པ་ལྟ་བའི་ཧྱལ་ས་ཟིན། གསལ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཅན་། མཉམ་པར་གནས་ཤིང་མཉམ་པར་ གློལ། ཞེས་ ད་ང་། དེ་ཅ་ 
2 བུ་ཡེ་སྐྱེས་བུ་དེ། བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འདྱར། ཡེ་ཤེས ཟང་བལ་ ཚན་པོ་ཡན། ཞེས་སོ། གྲོལ་ཚུལ་རང་གི་གོམས་བའི་ འོད་གསལའ་བུམ་ནང་གི་གན་མ་÷ བུ དང་། ཀཞི་དུས་ཀྱི་འོད་ 
¦ གསལ་ཕྱིའི་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཉིས་བུམ་པ་ཆག་ནས་འདྲེས་པ་ལྟར། ལུས་ཏེལས་ར༨་ཡལ་ཐོབ་མ་བུ་འཕྲད་དེ་ཀ་དག་བོན་ཀྱི་སྐྱུར་གློལ་པ་སྟེ། མཛོན་སངས་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཛིན་ན་ས་གོམས་་ 

ཤྲ ཡེ་ ཤེས་འ བུམ་ ཆུནང་ ག་མཾ རང་བཞིན་ཤི་བའི་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་གནམ། བར་ཀྱི་བུམ་པ་ ཏུ པས་རང་ ར་བྐཱནྐནཾ་ འདྲེས། ¿$ (08 8 8 8 བཏ 5 དྲ ཆར་རྗ ཞེ སོ། _ དེ་ 


ཌྷ 














] འང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ། 
| བ་ ནི་ལུས་སེམས་བྲལ་ མ་བྲལ་ཕྱེད་མར་གནས་ཏེ། 








གཞི་ ཡེ སངས་རྒྱས་པའི་ དགོངས་ པ་འཆར་རོ། 






བ་གང ཁ་གང བེ 
ཐོག་འབེབས་ཐ་མའི་འགྲེལ་ལས། 


ཞེས་ད་ང་། 











1 ནཿ ཞེས་ རང་ངོ་ ཤེས་ པས་ དབྱིངས་ རིག་ ད་བྱེར་ མེད་ དུ་ རྱིའི་ ནམ་མཁའ་སྣང་ བའི་ ཚེ་སྐད་ ཅིག་ མ་གསུམ་བྱི ཧྱིས་ གྲེལ་ ལ། 


བུགས་ཆད་: པའི་ དུས་ཡིན་ པས། ཆགས་ཨུ་གཟིན་ ངེ ་མན་མ་ པ་སྟེ། _མངཛོན་སངས་རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་ལས། 


¡ སངས་ ཊ་ནྭཨཱ་ཿ ཚམ་ པ་ཤེས་ མིག་ ་ན་ས་འཐོན་ རོམ ཐར ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ བུ་ག འཆར་བ་ ་བ་རྟེ། 


རི བརྒྱད པར། 





ངུ སྒོན་མ་ལས་ སེམས་ ནི་ཀུན་ ་གཞིར་ ཐིམ་སྟེ སྟེ དབུགས་ ཆད་ ་ལུས་སེམས་ཧུལ། 
རྣམ་ཤེས་ཙིཏྟའི་ད་བུས་ནས་ན་མ་ མཁུའ་ལ་ འཐོན་ཏེ། 
ཁམ་མངོན་སངས་རྐྱས་པའི་ རྒྱུད་ལས། . 


མགྲཾན་པོ་གྲོང་ཁང་ ་ཉང་ ནས་བུད་ བདོ་ འདྲ། 








ཞེས་སོ།། འདིར་མ་གྲལ་ 1 


ལས་དང་ན་མ་མཁའ་སྦེལ་བའི་ཚེ་ན། 4 3. 


ལུས་སེམས་བྲལ་ད་ང་མ་བྲལ་མ་ནིང་ ' 


_ མ་ཤེས་ན་རིག་པ་རྙིང་ནང་དུ་བརྒྱལ་ནས་བསྡད་ ། _ ཌདི་དུ་ས་ན་ང་ ! 
རྱ ཅང་དྭབུགས་ཆད་ པའ་གཤིན་ དྲི ངན་པ་འཕྱུང་། 


ཞེས་སོ། དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་ 


ཅྲུཿ། པ་ རདུ་གི་ཡྲིད་ པས་ འུན འོས་ཡེ་ ཤེས་པ རང་ ང་གསང 8 ཊ་ཁུཿཊར་ན་ས་མང་ི ; 


¿ 
ཁ་སོ  ༢༢༤༢༠༧༧༨ ༢༢༠༦ མདཞོསགོསོས༡༦༩༧༤སགསཔསསསོས 








--༡། ༄༅། །ཐསས་ཅད་འོད་དང་སྙུར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། རང་འུགས་ལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འཆར་བའི་དུས་འདི་རར་ངེས་པར་གཟུང་དགོས་ཏེ། གནད་དྲུག་པར། ནང་ད་བུགས་མ་ཆད་ །ཾ 
¡ „, ཕྱི་ད་བུགས་ཆད་པའི་དུས་དེར་སངས་རྒྱ་བར་འགྒྱར་རོ། ཞེས་སོ། བཞན་ཡང་མདོ་ལས། དྲོད་ཡལ་རྣམས་ད་ང་འགྲོགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ། _ ཞེས་རྣམ་ཤེས་རཱད་ད་ང་འགྲོགས་ནས་ཕུང་པོའི་ 
ཤེ གན་ས་གང་ཆུང་ནས་འཕོ་བའོ། དེའང་རམ་ཤེས་ཀྱིས་རོ་སྟོད་ནས་ལུས་འདོར་ནས་སྙིང་ག་མན་ཆད་དུ་ཡལ་ན་ང་ན་སོང་ དུ་སྐྱེ་ལ། རྭོ་སྨད་ནས་འདོར་ན་ས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཡལ་ན་མཐོ་རིས་སུ 
སྐྱེ་ལ། དྲརཱ་སྤྱི་བོར་ཞདུས་ནས་ཡལ་ན་རྫོགས་ཆེན་པ་ཡིན་ན་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་ལ། ཱ གཞན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བས་དབུགས་འབྱིན་ནོ། ལུང་ཁ་ཅིག་ཊུ་དྲོད་ཁར་འདུ་ས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ | 
_ འདི་དུས་གསང་ད་ཐུགས་ཆད་པའི་དུས་ཏི། རྒྱུད་ལས། དྲོད་དང་འགྲོགས་པས་དྲོད་ཡལ་གསང་ད་བུགས་ཆད། ལུས་ཨེམས་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་ཆེ་ _ ཞེས་སོ། 
འཡོ་དུས་གསུམ་ཙམ་དུ་བྱང་བས་ཤེས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ° མགྲན་པོ་གྲོང་ཁང་ནས་ཕྱེར་བུད་བདོའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ._ ལུས་ལ་མཛོན་ཞེན་རགས་ 




































































| ། འན །གྲོལ་ས་རང་ཆས་སུ་ཤར་ཏེ། དེའི་ངང་དུ་གནས་པས་ཧོལ་ཡང་དེའི་ང་དུ་ཙོལ་བའོ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཆི་ལྷས་བརྟག་པ་དང་བཟླ་བ་སོགས་9ྱང་མི་ད་གོས་ཏེ།“ ་ རེ ཞི ནཾ 

_ སྒྱ་མ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་བྱིར་རོ། ཛ་སྦོད་དང་གསལ་འདེ་བས་ལ་སོགས་པ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་མེད་ དོ། ུ , -གསུལ་འདེ་བས་ན་གོས་ངའི་རིགས་ལ། དུས་དེ་རྭ་བ་ ] 
མཞམ་གཡུང་དྲུང་གི་སུན་སྲིང་ད་མ་ཚིག་ལ་སིལ་མེད་པ་གཅིག་གིས་བྱ་སྟེ ¬ ` ད་ཉའི་འོད་གསལ་སྐྱེལ་མ་ད་ང་འདྲ་ལ། བར་ནའི་ཞྲོན་ གསལ་ཨུན་མ་དྲང་འདྲེ་བམ། ༤---༩དེ་གཉིས་ ༤ 
མཚམས་སྒྱར་པའི་ཕྱིར་ད་བྱིསས་རིག་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ། ན་བ་ལྟར་སྣང་ངམ། ཟུག་ཇྡུའི་སུག་བསྔལ་ཅིགའདུ་ག ¿ངོ 
གམ། དེ་ཉིད་ཀ་དག་རིག་པའི་ཅལ་ཡིན། རང་སེམས་ལ་ཉོས་ནང་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཀ་དག་རིག་པའི་གཞི་ཡིན།.  རིགས་ཀྱི་བུ། འཆི་བ་ལྟར་སྣང་ང་མ། འདོར་ལེན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཅིག་འདུག :/ : 
གམ། དེ་ཧིད་ཀ་དྭག་རིག་མའི་ཆལ་ཡིན། འཆི་མཁན་ལ་ཉོས་དང་ནང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཀ་དག་རིག་པའི་གཞི་ཡིན། གཞི་དང་རང་ཅལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ས་ལེ་སང་ངེ་རྗེན་ཞེ་ཅེ་རེར་ \ 








༢༢༣༢༢སགཡསད་ཧར་ 


ཌ 





| ། ཞོག་ཅིག དོའོ་ོའོ ཉོོ་ོ་བོང་ངོས། ཨོདན་ 


¡ ལླེན་དུའི་གླ དྲག བ་ལ་ད་ག་གྱིས་ཕུན་གདགས་པར་བུའོ། གསུམ་པ་བན་ཉིད་འད་གསལ་བྱི་བར་དོ་ལ་བརྒྱད་ལས།. ༦ དང་ངོ་བ་ནི།  བནག་འཛིན་སྐུ་འྲ་ཉེན་བར་ཐག་ 





དབུགས་ཆད་མ་ཐག་དར་ཅིག་ན་གཞི་རད་བཞིན་གནས་པའི་འད་གསལ་བླིབ་བ གཡོ མེད་པར་འཆར་བ་དེ་ད་ལྟར་ ཏོ ལ་ཐབས་ཅིག་ | 
དྲན་པས་ཟུངས་ཤིག _ དེའི་ཚི་ཀ་དག་གི་ས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ན་ཏྱོད་སངས་རྒྱའོ། , . དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ དེ་ནས་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་ཛར་རང་སྡང་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་འོད་ཿགསལ་འཚར་བ་ རུ 
དེ་ནས་གཞི་སྣང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་རོ། དེ་ན་ས་ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྡང་བ་འཆར་རོ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། དེ་ནས་ཞུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་- 
འཆར་རྭོ། 7, དེ་ད་ག་གང་གི་དུས་སུ་ཡད་གུད་ ཉར་དེ་འྲང་སྡང་དྲུ་ངྲ་ ཤེས་ན་ཤེས་མ་ཐོག་ཀྭ་དག་གི་སར་ཁྱད་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། ལན་གསུམ་བཛད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྡང་བ་དེ་ད་གཟཡ་ད་ན་ང |ཿ 
ཆེ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཡང་ཡང་དེ་ལ་གསལ་གད་བ་བོ་དེས་གྲོལ་ཇེས་སོ། _ , རྔོགས་ཆེན་ཀྱི་སྒོ་མ་མཐོང་བའི་ཐ་མལ་པའི་རིགས་ལ་དུས་དེར་གོང་དུ་བཤད་་པའི་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཉམས་ 












འོོ་མོ་ོ་ཁོས་མམསོ་ཤོཤམོསས་༤༥ ༄མསོོམོསས་ཛ༥ ཀ བ་བ་ི་ཁ་ཏོལལོར་ཡཁོང་ ར༩༨༤༤༤༨༤༢ལ༤ར 





ཁ ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏ་ན་ལ་གུནས་པ་སྟེ། 


ཉུ བན་ད་དང་ཕྱི་མའི་སྡང་བ་མ་ཤར་གྱི་བར་ན། 


(2 


ཤི གསུམ་པ་ས་ མཚམས་ནི། 


\ 
£ 
༥: 


ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་འོད་ གསལ་ཤར་ཏེ་ལུན་` གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྫོགས་པ་ཚུན་ཆད་ དོ། 
ཅིན་ད་མགས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཉེས་ཆེན་བྱི་མི་གཅིག་ཚུད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 


སྐུ་ཞི་ཡུལ་ཁམས་གང་བས་སྒྲག་ 


ཀི་པ ཁོབ་འོད་་བབོར་བོ བོང་བ གོས་ད་ནོང་ཁས་པ་ཁངོ་ོོ། བོ་མ 


རིག་པ་མ་ལ་བུ་ཐིམ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་དུས་སོ། _ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་ལས་འདས། 
བོན་ཉིད་འོད་ གསལ་ ད་ང་ཞི་ལྲའི་ལྷ་ཚོགས་དང་སྒྲ་འོད་་ ཟེར་གསུམ་གྱི་ སྡང་བ་ཉམས་སུ་བདོ་བའི་ཕྱིར་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་ཛྡ་ཅེས་པྱའོ། 


 རྨ་ཀི་ཀད་བཅེད་འགྲད་སྨམ་དང་དྲས། < /ཞེས་ས། 


_བག་ཆགས་སྷ་ཚོགས་བའི་ འབྲེལ་ཆད་ པས་་ 
ˆ སྲིད་པའི་ 
བཞི་པ་དཔེ་ནི། ° 2 38: སྣང་དུ་མ་ཚོགས་པ་ནི་གཡུལ་ 
བྱོགས་གུང་དུ་བལྟས་ཀྱང་སྐུ་དང་སྒ་འོད་ཟེར་བྱི་སྐང་བས་འཇིགས་ཤིདྲ་སྐྲག་པ་སྟེ།_- ཡང་ཚེ་ཀློང་ཆེན་ལས། 

3265 ཉཉཉ༦ལ༤༡༢༦༥༦༦ ཁའམང་་ཉ༩ཉ། ཏ། ཀནེ་ཏང་འན་ཀ༠ས 





༢༨༦༨ ཧཱ 


- 





༣། ༄། 


ཤིང་འདྲིས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྨུ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁར་ཛོགས་པར་འཚའ་ཏེ།>.. རིག་པ་འོད་ཏི་ལུ་ཚེན་གང་གི་འཆར་གཞི་ལས། རྲང་ལུས་འད་འདམ་གང་མཐུན་དང་རུབ་མེད་པར་སྣང་དོ། 
 རྡེའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཞི་ནམ་སྟཁའ་ལ་ཐེག་ལེ་གུར་ཁང་གྲང་ས་མེད་པར་འཆར་རོ། གུར་ཁྲངྲ་༩འི་ ཏཀྱིཁ་འཁམ་ན་པ 


༣ཐར། ༢ཚོད་དི་ཞིང་ ཁམས་མཐའ་དབུས་སེད། ༤ ནས་གཏའ་འཇའ་ཚན་ཤར་བ་འདྲ། སྨཾ་ནི་དྭ་ངྲས་མེད་ཚྲང་ན་ལྡིར། ` ` རང་བྱུང་བྱུག་མེད་འབུག་སྒའི་ཚུལ། ཐེར་ཞི་ཚ་འཕྲུལ་ངེས་སེད': 


` །སྡང་བ་དེ་ལས་སྒྲ་འོད་ཟེར་ རིས པར། . དབང་པོ་རབ་ནི་བ༢ ད་མེད་པར་ཐར་པ་ཐོབ། དབང་པོ་འབྲིང་ནི་འོད་གསལ་ཐར་ 
ྣ ཛ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱི་མེ་ཆུ་ས་ཆུང་གི་སྡང་བ་འགག སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་ཏ་༥ཆར་རྟེ། - རྡོས་པའི་ལས་དང་བྲལ་ང༨ འག་པ་རྟེན་མེད་དུ་གནས།  དེའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཝའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་རོ། ཟེར་ནི་ཚ་འཕྲུལ་ངེས་མེད་ཟ་འག་གི་སྣམ་བུ་ཊ་ཕྱེས་པ་ལྟང་འཆར་རོ། ` རྒྱ་ནི་བོན་ཉིད་ཏཱོཏ་པའི རང་སྨ་འབྲུག་སྒྲའི་ཚུལ་དྲྭ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གྲག་གོ། གོམས 


པའེ་དྲ་རྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔར་འཆར་ར། _ ཞེས་དང་། གཟེར་བུ་ཤེརྭ་གཅིག་ 


ཛྷ ༧ སྲི པས་ ས་ཅི་ ཡིན་ཆ་མེད་ དུ་ཿ དུ་ ཡལ་ མོ བོ མི ཤེལ སོཾ། ) གཞེ 
འཆར། . ` ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པར་འཆར་བ་མེད། ཅེས་ སོོ། : | 
ཙཾ རྔགས་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ཏེ། པག་ལི བ་བ ༨༦གསཤེཿ་བསདིི་ང་ ྒ 


གས། ཐེས་པ་ཙམ་ཡང་འཁོར་བའི་སྒ་མོ་འདན། ཛེགས་པ་ཆེན་པོའི་དན་དམ་མ་ཐོབ་རིགས། དགེ་སྤྱོད་དག་སྣང་འཆར་ཡང་དོན་གོ་ཆུང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྡང་བ་ཅི་ཤར་ ལོ 
ཡང་། ་བོན་ཉིད་བར་ད་ཡིན་པར་ངོ་མི་ཤེས། ཝ་རལ་སྣང་བ་བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་། ཞེས་སོ། འདི་ར་སྒྱུ་ལུས་ད་ང་ལྟའི་སྐྱེད་རིམ་འབྱོངས་པས་བར་དར་གྲལ་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱང་། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ ། 
སུ ་སྐུ་ནི་རྣམ་ཏོག་གོམས་སུ་བཅུག་པས་རོག་པའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ལ། བར་དོའི་འད་གསལ་བྱི་ལྟ་སྐུ་རིག་པའི་རང་གདངས་ཕྱིར་ཤར་བས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་མོད་ལ་གྲོལ་ནས་ཀ་དག་གི་རང་ 

















༨༤-༠༦༠༡༤༨༦༤༨ 





¦= ༩༠༤༢ ༤ 


ཡཱ་༧དུ་ཆཔའི་ཁྱད་ཐར་ཡོད་པས་འདིའང་ཕྲལ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ྔའོ།, རོ. འདི་འི་ཚེ་རང་ལ་ལུས་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་ ཡོད་ཉྟ༠-་་ནི་སྔར་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ ཧ -: 
ཁཿ བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱང་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཱ བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཟད་བར་དྲུ་འོང་ཡ། རང་བཞྐིན་དུ་དེའི་ཆེ་འད་ལུས་སུ་ཡོད་པའི་སྙིང་ག་ན་རིག་པ་ལ་ཆིང་སྣང་མོད་་ ] 
ཝཾ གདངས་རྱིར་ཤར་བ་མེ་ཁོང་ནུ་བཞིན་ཤར་པ་བཞིན་ནོ། : རྲང་གི་ཏྲིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཀུ་པ་བ་ཅིག་འཆར་ཏི། སྐུ་དེ་ད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་ན་འབྲེལ་བར་སྣང་ངོ། _ , དེའི་དུས་སུ་རྦང་གི་མིག་ 
གིས་ཟེར་ཐག་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ་ཡུལ་གང་དནུ་འད་མི་ཏོགྲ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་བྱིས་གནས་པར་བྱ་སྟེ།, གསྲེར་གྱི་ཡང་ཞན་ལས། ཅིཏའི་འོད་དུ་གསལ་བ་དེ། འདོད་ ཅེ ་ 
་སྙིང་བོ་ཆེན་གྐང་བཅས། ཤྲ འོད་ཀྱིས་སྐུ་དྭ་དྲ་འབྲེལ་བར་སྣང་། དེ་ལ་མ་ཡྲེངས་ཙེ་རེར་བཞག ཙེ་ས་སོ། ཉེ འདིའི་ཅྱིཏ་ནི་ནྡས་ལཱས་དང་དྲལ་ཕྱིར་ཤའི་ཙིཏྟ་ལ་ཡི་ཟེར་ཏེ།... -གཟེར་` 
° བསུས་པ་ཤའི་ཙི་ཏྟ་ནི་མ་ཡིན་ནཾ། - ; སྡདཿཔ་འོད་ཀྱི་ཙིཏྟ་ལས་ཤར་བའ། . ཞེས་སོ། - སྣང་བ་དེ་ལ་ཕར་བལྟ་དུས་སྡང་བ་དེ་ཆང་སྡད་དུ་ཐེས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་ 
(© ༤གསས༤༨མམས༤༤༤༠༤༡༡༤༤༢༠༤༤༡༤༨༧༤༤ལ༤༤༤༡༤༤༢༢༡༤༤༢༠༤༤༨༨༢༡༤༤༧༢༤༤༤- = - ༤༤༤༤ ༩ ༠༤༤---༢༦༠༠༤༤༨༢༤༤ ༧༡༨ ༧༠༧ང་གཛས༦ོཁ༡། ༡༤ོཁའའགསོསགཞམ། ༩༦༡༨༡༨༢༦༢༠༡ ༥ ༡༢་འོ་འོག།འཕགོ་མཤོཔ སག -༡༨༤༨༧༤༧༡༧གས་ོ་པོ་སའ་ཤང་ ཤགས ༤༡༡༤༧འོ་རེངམཐོསང ༢༤ ༦༨༡ མངོ >༨ ༡༧༢ ༤ ལྟོ ཆོ 


ལོ མ་སོ ༧ ལོ་ལོ ༠༩༨༧ ཀོ་༦ 
ཇར་ 

















ཞེས་ 





'[འགྲེལ་ལས། 




























+ ++ 


།འེད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉད ་བ་དེ་དག་ཟེ་ ཟེར་ ཐག་ལས་ རང་གི་སྟང་ གར་ ཐེམ་པ ཕྱོད་ན་འད རེག་པ ༡. འཇུག་པ་ཞེས $ ཕྟེ། རང་ང་ཀ་དག་གི་ རང་ས་ཛོ་ཤེས་ "པར་བྱས་པས 
./ །དྡེ་ཉེད་དུ་གྲལ་བ་ཐོབ་པའོ། _ ཟུང་འཇུག་གི་དྲོན་ནི་རིག་པའི་རང་འོད་ལུག་པར་ཤར་བ་དེ་དང། བྲན་ཧཾད་ཏུ ནད གསལ་ཝ་ཁངས་མུའི་ཞིང་སྙང་ཡེ་ནས་ལམ་སྡང་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་རིག་པས་ 
| རླ ངོ་ཁ་ལ་དུས་འཛོམ་པས་འིག་ཐོག་ཏུ་དྲབེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པད་ན་དེ་སྐད་ཟེར་ར། གཅུམ་པ་ཡ་ཤེས་བཞེ་, ་རྤང་༠་ནི།  ཛཱ་མ་ལས། ཡུས་ནི་འོད་དུ་སྣང་བ་ལ། པེ་ཞེས་ཞར་་ 
ར ལྔ་ ”ཤར་དུས། རང་ངོ་ཤེས་པ་གནད་དུ་བཟུང་། ཞེས་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་བརན་པ་མ་ཐོབ་ན་རང་ལས འད དུ་ལྡང་ཐའ ཀྱང་གན་སོར་བཞིའི་གོང་ཅམ་ནས་སྔར་བས་ཐུང་ཟད་མི་གསལ་བའི་འོད་ 
1 27 ཁ་ དོག་བཞི་འཁྲིལ་བའི་ཐག་པ་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔའི་ཉག་མ་ཙམ་ ཅིག་འཆར་ཏེ། ཧྟཾང་གིནམ་མཁའ ལྭ་ཟུག་པར་སྡང་བ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས། སྣང་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ལས་ རབ་ཏུ་མཆེད་ 

,༈ ཧི པོའི་ ཕྲ་མོ་ ཿདྡི་ཛཱ་ཛ བོ་མ་ '8འབུར་ བ་ བུ་ལས ཆེར་ སྡ བ་ནི་སྟཾང་ཉིད་ད་ང་མེ་ལོང་དང་མཉམ་ཉིད་ ད་ང་སར་ཏོག་ད་ང ད་ང་བཞིའི་ གཏིང ་གད་པས་ 
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རིོད་མིདོ་གདོང དགོར་པོ་དོང་སོར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་བཞིའི་རྣམ་བུ་འྱབར་ལ་མ་རེག་པ། སོ་བོའི་རྟེང་དུ་རང་ རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཅམ་རེ་དང་། ཐེག་ལེ་རེ་རེ་ ༈ 
ཌཱ བཞིན་དུ སྟེང་དུ་ཐིག་ཕན་ཝ་ཝས་བྱརན་པར་འཆར་ལ། དེ་ད་ག་གི་སྟེང་ན་འོད་ཟུམ་མྭ་བའི་གདུགས་འཁར་བ་ ཉ་བུ་ཞིག་འཆར་རྲ། སྡང་བ་འདིི་ཀུན་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དྲན་པ་མི་ 


ཏཱཾ འགྱར་བར་ཆེ་རེ་མཉམ་པར་འཛེག་པས་གྲོལ་བའོ། འདིར་ཀ་ད་ག་ཏུ་གྲལ་མ་ཟིན་པས་ྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་ཞེས་བྲེང་ནས་ཡེ་ཤེས་པཞི་སྦྱོར་དུ་བཞག་ལ། རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ | 
རྫ ལ་ཡེ་ ཤེས་ལྔའི་ཆུས་ པ་མཉམ་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣམ་བུ་ལྔ་ཤར་དུས། ཞེས་པས་སོ། བཞི་པ་ལ་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ་ད་ང་། ལུུན་གྲུབ་ཐིམ་- 
(བླ རྩལ་གསུམ་ལས།  ད་པ་པོ་ནི། གྲོང་དུ་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་དང་འིག་པ་སྟེང་གི་འོད་ཟླུམ་དེ་ལ་འདུས་ནས་དེ་ལས་ཤར་བ་རྙམ་བྱེད་པ་ལས། `. འཆར་ལུགས་བརྒྱད་ 
རང་བ་ནི། ཐུགས་༔ ཟེ་ལྟར་ཊ ཤར་བས་ སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་འཁོར་བར་འཇུག་པས་ ༈་འཁོར་ འདྭསྭ་ཧུ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་གསལ། སུ་ལྟར་ཤར་བས་སྡང་བ་གང་དུའང 


= ོ་༢༤༢༢རར་༧༢༨ = = ༢༠ ཤའ ང་འ 














བནཧི་གོཧོ་སྲོལ་བའོ། - 

@ པུའི་གད་སས་དག་དྲན་པ་བྱའོ། 
 དེ་སྫོངས་འདེབས་སོ། བར་དར་སྔར་ཀྱི་ལུ་གུ་ཅུད ཕིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྙུར་སྨིན་པས་དངོས་སུ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་མི སྣང་བའི་གཞད་ ངེ་ཡིན་ནོ། , དེ་ན་གཉིང་ པ་དེ་དག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
!._ མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲ་ན་ཀིས་གྲོལ་ཚུལ་སྤྱི་བཤད་ པཱ་དང་། དབད་པོ་ཉེར་གཅིག་གྱི་གོལ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཊུ་བཤད་པའོ། _ དང་པོ་ནི། སཱན་༢་འག་པ་ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག 
ཞེས་འ ་ལས་ མཛུན་ ཤེས་ སུ རེས་ དྲན་ ཀླུ3ིསུ 2 དུ་འབྱུང་བར་གྲཿང་ཅ་པས། \ - རའ ཚ་དཱཱ་སན་ ལ་ཁུདཱ་ི་རེས་རུ 


ཿ ༧་གཉིས་ཏེ་། . 
ཀཾ དྭ་ང་ཇྗེས་དྲན་དྲུག་འཆར་ནས་སདང་ས་རྒྱོ། 
། དླན་ བའི་ ཉྱིན ནི་སྒྲ འོད་ ཟེར་ ལ་གོ་གཏང་པས ཡེད 





དོ གསལ་གྱི ཕང་ ར་ ད་ང་ 3  ་ ངོས་ ་ བ་ས. མ་ལ་དུ་མི་ཝེས་པ་ཐད་ཧུལ་ལ་འདྲེས་པ་དེ་དུས་ [8 














ར་བ་ཀྱི་འབྲིང་ལྔ། རབ་ཀྱི་ཐ་མ་དྲུག་བོགས་སོ།  སྦུལ་པ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཞག་གསུམ་དང་ལྔ་ད་ང་བདུན་དང་ བོ ཅུ་གཅིག་དང་ བྱར་བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་ན་དོན་བྱེད་ཞུས་པའོ། 
༠མཁ༩ར་༢༡༡༥༢༧ཟུག་བཞེ་གྲ་བ་ཧེ། སྐར་མདའ་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་སྒྲུལ་པ་བཀྱི་ནས་རང་རསྣང་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་བྱས་ནས་སྒྲུལ་པ་. 


༡ དང་བཅས་ག་དག་ཅུ་སླར་ཐིམ་པ་སྐར་མདའ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། 


སྦུལ་པའི་ཞག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་དང་གཅིག་གོ། - སྦུལ་པ་ཡང་ཀ་དག་རང་ས་ནས་མི་འགྱེད་དེ། སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
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7 སྤྲུལ་པ་ནི་་ ཱ [ 


ཁེ  ོོ 


༡༧༣ ༢༡༡༢༧ཟས༨༥༨༠༨ན་སཁཧནུ་སའི་ཕྲིནཧ། ཀ་ད་ག་ལས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་སྣང་ཤར་བ་ནས་སྤུལ་པ་ཡས་མར་འབྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྦུལ་སྐུ་འདུལ་གཤེན་་ 
དྲྭག་ལྟ་བུའོ། ལམ་ནས་འགྱེད་པ་འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ཌྟ་བུ་འཕོ་བ་ཆེན་མོའི་ལུས་བཟུང་བ་ནམས་ད་ང་། རང་བཞིན་རྨུལ་པར་བགྲོད་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ཨེམས་ཅན་རང་ཞས་བྱད་་ 
'གཞན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ལ། པརཿ ཤྭ སྦུཁཿཝ་འ འགྱེད་ཿ ཚད་ ཚུན ན་ཐྱུབ་ཀྱི་སྒོ་ཿ ཡས་རང་ སྣང་འཁར་ བར་ སྣང་བ་དཱེའི་ དན་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། མི་ལམ་དུ་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་པྲ པྲས་ཀྱང་ རང་སྣང་ཙམ་ལས་ | 
ཁྲ ༡ ཏོས ་ྒ‰ཀ<ཤ‰ཁ‰ྐ‰ྐ‰ྐ‰ྐ‰ིངམ ཁ་ཡ = ༢ བོ་ལས འོལ་ོལ་ལར སས ཀ5 ༔ྲ ཊི ་ 





















རཱ འཇུག་པའོ། _ བསམ་ ཁར་འ བ་ཁ ༈་ནམས་སྐ་ སྐད་ ༤ 'བཅེངས་པས་འགལ་པ་མེ ་མེད་ ཟླ དེ་གི ཙྭ ་མ་ཿ ' ཤུ་མ་ཞི་ཏེ ཏྟ 
་ྱུ ® རའ ྲ༢༅༦ པས་སོ། ཐ་མའི་ཐ་མ་དེ་རང་ བཞིན་ སྤྲུལ་པར་སྙེ་བས་ཞདིར གློལ་པའི་ ཁོངས་སུ་ ཌཿ བེ ད་ཐྲཾ། 3 རོ ཁ་འ འོས གལ་ ་  ཤྲེས་པར་ 1 ཟ 
| བྱ ༤ ཚན་ནས་ཞན་ཧབུ་ཉི་ཐིམ་ཆུལ་ནི། སྔར་ཤར་བའི་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྤང་བ་རམས་ན་ད་དུ་སུད་ཛ་སྟེ།:..:- - _ --ཐཾས་ལུགས་བརྒྱང་དུས་ ཿགཅིགཿ 2 པ་་ „ གསེར་གྱི་ཡང་ ། © 
0 ལཿ : ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ བལ *སི་མ་ནུ་བཱ-པཁྲིཿཟེར་བཞིན་ཏུ། གདུལ་བྱ་འཛུལ་བྱེད་ནལ་པརཱ་དག „ „- .འོད་ནི་འད་ཌ་རང་ཐིས་པས། ནམ་མཁའི་ གཞའྭ་ ་ལར་གསལ་རིག་ ཏཾ 
ཀྭ སུ མྱ ནི སྐུ་ལ་རང་ཐིཡ་པས། ` ;.གཞོན་ནུ་བུཝ:མ 3: མཆིན་དུ། (7855 85 །སཉང་ཉུད་ནཱ་གནུ་ཿ ÷.- ཡི་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པྲས། ¢ རི པང་ཐུ་ནི་ འྱཇུག་པ་ ལྭ བཞིན། ¿ ¿(ཏང ༢ 
།གཞི་ཛཾ་ཤ་ཉིད་དུ་གྲོལ། ˆ གཉིས་མེད་གཉིས་སེད་ལ་ཐིས་མ།- --. ཆུ་འ་༢་ཟིས་ཐི་བཀིད་དུ།¢:: ‹ བོན་ཅན་བོན་ཧིད་ཤཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ། /གྲུལ་:མཱ ' 
ཁོང་ར 


༡༡༢༧ 





=ˆ ༡ 5: 2: 


(< ༠༤༨༢༠༡༤༤༠ 





= :-==£=£444 ཀཀྣཀནཀསྨསྣ་་ བཀ ] / ༧༡༨༠ ༥༩༤༤ 





















།ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ བཞིན། ཡཱ 
པ་ཡེ་ཤེས་སྒར་ཐིམ་པས། སེང་གེས་གངས་ ཇེ ་ པ་ ཆུ གཡུང་ངང་ ང་བོན་སྐུཿ སྐའ་ངང་དུ་གནས།- 


ན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ལ་གནས་པས། ངོ་ཤེས་པ་ནམས་ཕྱིང་མི་ལྡེག་ང ང་བོན་ སྐུའི་ག གཏན་ཅིད་ཟིན་ ་པ་སྟེ། 





སྭ་ཏེར་ངཱ་ཤེས་པད་པཛ། དྲུག་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཉིས་ཏེ། . རྫན རཾˆ ཕྱི་ཉམས་ལེན་ དང་། 





། 


ས་བཟོ་བཅས་ སྤང་བླང་གང་ཡང་ ༩ པར་རང་སང་དུ་ ད་འ གྱག 


དུས་སྒྱུན་པར་རང་གི་རིག་པ་རྗེན་ལ་འབུད་ལ་ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཟང་ཐ° ཤེས་པར་བྱ་ཨིང་། 








འདི་འི་ དུས3ེ གཿ ཤམས 
དྭ་ཌ་ཕྱིའི་རྤང་ང་ཐ་༢ 





འདི་དང་། 


ངར་དར་ཞིན་ཆ་ཤས་པ་ཟད་ཀས་ནང་ཅུམིདགག་པར་གངཏར་དེ་ཀའི་ང་ཉག་ ; 





༨་རུན་གྲུབ་ཐིམ་ཚུལ་ཏྱི་ 


ད་ར་གནས་པ་ཆེའི་བར་ད་ཛོས་བཟུང་་ 


འོད་ གསལ་བགྱི་སྡང་བ་གང་ཡང་རིག་་ 





ཤོ བོ ་ཧེད་བའ་འོ་འོག་བོང་འོ་ རོ་བ བ་བར དོར་གྲོལ་བ་མངོད་དུ་ཐོ་ བ་པའོ། ༩; གཉིས་ པ་ནི། ྲུ ` པར་ རྡའི་ སྡང་ བ་ འཆར་ ཆར་བའི་ ཚེ། སྣང་ བ་ དེ་ལ་ ཕར་བལྟས་ །་རིག་ཤ པའི་ རང་ ¡ 
མད་ངས་ལ། ` ཚུར་བལྟས་པས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པ་རྟེ། . དེ་དུས་ཀྱི་བར་དོའི་སྣང་ཤེས་དཔྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་ཐོག་ཏུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ གྲོང་ | 
ཤཱ བྱེར་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ།_ བདུན་པ་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔན་རོལ་གྱི་གདམས་ངག་དང་། _ འདིའི་དུས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གོ། ད་ང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་བླ་མས་ 


ཅོ བོན་ཉིད་ཀཀྱི་སྣང་བ་ཇོ་སྦད་པ་ལ་རང་གིས་གོམས་འདྲེས་བྱས་པས། ཧུ སྔར་འདྲིས་པའི་མི་དང་འཕྲད་དུས་ངོ་ཤེས་པར་ལྟར་སྣང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡང་ཅེ་ཀློང་ཆེན་་ 
” སྔར་འདྲིས་མི་དང་ཕྱིས་འཕྲད་བཞིན། མཐོང་དང་ངོ་ཤེས་མཉམ་པོ་འབྱང་། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། བར་དོར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཀྱི་སྣང་བ་སུད་མ་དང་འདྲ་པར་འཆར་བའི་ ] 
དེ་ལ་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་གསུམ་དྲྭན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཐུ་མ་དའ མོ་ར རཌྗ5་ནཇྱ་ཨའཿ ཟེ ཚམ་ ཧྲ ཟ་བར་ཡིད་ ཆེས བྱེད། ` མི་འགྱར་བ་གསེར་ཏཀྱི་ཤུར་མའི་ད་པེས་ 


















༡༡༡༡-~--~- 

























༥༨༢༩ ༡༢༤༡༤༠༤༠༤༩༧༧༨༤༢༠༡༤༤༡༠༩༤༨༤༨༢༤༡༩ ༤༨ ཟོ ༠ ༥༠༠༡ སོ་སོའ་ི ༢༠༡༠༡༤༠༤༡༧༢༢༧༠༠༠ར༢༠༦༤༢༧༨༨༨༢༠༠༥/༠༢༦༤༤༡༠༢༤།༢༤༢༧ལརཝས༠༢ལ༦༠༠༡༢༠༤༢༩- ས་པ 
ཐ་ མའི་ཐ ཐ་མ་དེ་གོང་ བོ ་བར་ སོ ར ་ཡང་ ་བདེ་ན་ པའི་ བས་; མ་ པ་ཆེ པས། ཡྲེད་ཕའི་བར་ཏི་ཚཆི་ལམ་དང་འདྲ་བ་འཆར་བའི་ཚེ། × ང་ཡེ་འདུག་ སྙམ་དུ་ཛ”ཿབིན་།- ` སྲིད་པའི་བད་- ] 
གོང་དུ་བོན་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ ཤར སྟོབས་མ་ཆེད་པས། _ བྲེད དང་འདྲ ཁཱ འདུག་རྙམ་དུ་ར ལབ་ 
ཏཱ ཏོན ཁ་འཁུཁ་ཁཿ སུ དྲན་ཏེ།  བླ་མ་དྲན་ནས་དེའི་གད་མས་ ངག་དྲན་པ་ལས། ˆ ÷ ད་ནི་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས། = -  སྲར་ཞས་ ཚོགས་ ཁྲ འའ པོའྲི་ས་ མཛོང་ དཱ : ¦ 
ཟད བ་ད་ང་། སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་རབ་གར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་སྲེད་པ་ཕྱི་མར་བརྟུད་ ངའ་པག་ཆཚགས་ཐད་དེ། ཞིང་དེར་པདྨ་ལ་ རྫུས་ ཉེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེས་ ནས་བར་ངོ་མེད་པར་འཚང་ ཱུ 
ཟླ རྒྱ་བ་ནི་། གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། སྲིད་པའི་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ནས། རིགས་དྲུག་སླེ་བའི་བག་ཆགས་ཟད། སྦུལ་ པའི་ཕྱུར་ཆཱ་ད་བགས་འབྱིན་ཞིང་། - སྨོན་ ལམ་དག་པས | 
༢ མཚམས་སྒྱོར་ཏེ་ ཕྱི་མར་ ག་མེད་ཨེ་མ་ཧོ ཞེས་སོ། ༦ོགས་ཆེན་ཀྱི་ཨྲོ་མཇོང་བ་ཅས་པ་དེ་ཉིན་སྣང་བོན་ཉིད་མངོ་ སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའམ། མཚན་སྣང་གི་སྡང་བ་འཕེལ་བ་ ད 
། 'འ ལྷག་མད་ ད ཞ ན་གྱི ནཾ ཟའ ནཾ 






ཙམ་ ་ཟེར་ཏེ། 


རྟགས་སྒོན་ཆེ་བ་ལས། ་ པའི་ སྨོན་མ་ཉིད་ ་སེས་ བུའི་ ུཐེབ་འཇུག་ཀྱི ཚར 











དེ་འི་ :35ཆ5 རྣལ་ འབྱརཿ པ་ ཚེཿ ཡི་ ༤ ཀྱང་རང་བཞིན་ ནོ་སྤྱུལ་ པར་རྐྱེ་བའི་ ཚུལ། 











] གཞན་་ ད་ག་ ་རྣམས་ སྭ་སྲིད་ པའི་བར་ ར་དར་ ད་ལས་ཀྱི་ ་འཕྲོ' མཐུད་ བྭས་བ་ སྐང་༔ ་ཆད་ཿ ་ལ་ཝ་ ཝ་འཛུག་བ ཐཱ ལྟ་ བུའི་ གད་མས་པ་ ནི། 
ྐ ཤཱ ཡིས་བསྟན་པ་སྟེ། གྱུ་ནི་མ་རིག་པར་དོའི་རྒྱ་ མཚོར་འཁྱམས། ཕྐྱྱེན་ནི་རང་ སྡང་ 'འཁྲུལ་པ་ངོ་མ་ཤེས། 
ཕཱ ཏཱ མེད་ རྒྱ 8 ར་ད ཚར ཚེ་ཚད་བདུན་ཕྲག་བདུན་ནམ་བསྐལ་པ་གཅིག 
ཿ ཌ[གསུམ་ བསྐོར། སྡེ་ཚན་མང་ཡང་བཅུའམ་ལྔ་རུ་འདུས། འབྲས་བུ་འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་བཞིའི་གན་ས་ཨུ་བགྲོད། 
ྤ པཿ བ། ལུས། ཟས། ཆེ་ཚད། དུས། ཟུ་འཕུལ། ༈ྡེ་ཚན། འབྲས་བུའོ ད་ང་པོ་སྒྱ་ནི། 
ཿ བདེན་པའི་དོག་མ་རྟགས་པ་ལག་གྲིད་པ་པར་དུའི་སྡང་བ་ཞི་ལས་དང་འྲང་བ་ཟུབ་པའ། 


ཉ༡༧ཟ༠ཟཐོགེེ ཆོོོ 















ལམ་ ཕམ་མཛོན་ སངས་རྒྱས་པའི་ རྒྱད་ལས། 
ཛ་བ་ཡིད་ལ་ལུས་ཨུ་འཛིན་པའི་རིགས། 
དུས་ནི་ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་ཕྱེད་མར་འཛིན། 


ཅེས་སྲིད་པའི་བར་དོའི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། གུ། རྐྱིན། ° 
མ་རིག་པས་བྱས་ཏེ། སྔོན་དུ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་མཐོང་བའི་ དུས་སུ། 
གཉིས་པ་གྱེན་ནི། རང་གྲ་སང་བསྭ་ཐས་ཏེ། བན་ཉིད་བར་དར་ཞེ་ཁའི་ཉ་ཚགས་དང་། རང་རྣང་འཐུལ་པའ་ 










བར་ ངོ རང་ ལོ བཅུ་ ། 
ཞུམ་ནཾ་དྲ་ཁདྲ་ཛེ་ཀུན་ཚང་ རྟགས་ 

















རབ ར་ལོ ཀཀ གསི ཁོ £ 5 ས་་ 
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ཤུ ༧ ལག རེ ༨ 















ོད ོང བས་པ ོད གས་ད པའ བོ བོལ ོ་ོ་ཅས་པོ། གོལ པོ་ོནོ། _ ` འབྱང་བཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལས་ 
< སིང་བཞི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། སྔན་མའི་ལུས་སྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་མེད་ཀྱད་ཡོད་པར་སྣང་བས་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་དྲང་། ཟས་ཨུ་དི་ཟ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཉེར་ 








ཿྨ 


༡ པར་འཁར་བས་དི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དྲ་ཤ། ཁུས་སྔ་ཕྱིའི་བར་ཡིན་པས་གྲིད་པའི་བར་དོར་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དྫ། གཟུགས་ད་ང་དཔང་པོ་རགས་པར་མེད་ཀྱང་་” 


མྲ 





ཛཾ ¥ འས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དཔང་པོ་ཚང་བར་ཡོད་པས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལུས་ཅན་ད་ང་བཞིའོ། དེ་ལྟར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཅན་དེ་བར་ད་རིགས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་ད་ང་། ལྟའི་*་ 

དྷ མིག་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཧྱིས་མི་མཐོང་པའ། དེ་དག་ཡི་ཁྲི་མཐའ་ཐེལ་ལྡམ། ཛོན་འབུང་གྲིད་པའི་ཤ་གྲབནས་ཚན། ད་བང་ལི་གུན་ཚང་ཟགས་མེད་ལུས། ལྲགས་ཀྱི་ཚུ་ 

ཤྲ ཏ འཕྱལ་ ཤུགས་ད་ང་ལྡན།  རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་ད་ག་པས་མཐོང་། ` ཞྲེས་སོ། ྲུ འདིན་ངེས་ཚིག་ནི། སྔ་མའི་ལུས་བོར། ཕྱི་མའི་ལུས་མ་བླང་བར། བར་ ན་འདུ་ག་པས་བར་ཞེས་བྱའོ། དོ་ནི་ 
“---~---~‹ ˆ = ངག བ་ང ངང་ངུར 

















༡༡༤ ༥༨༡༩༤༤༢༠༤༤༥༤༦༤༡༢༤༩༧ ༤༤༤༨༤༠༡༤༠༨༤/ ༦ ཏ༨༧ » ༥༨༩༠༩༩༨༡༡༨༩༩༡༤༡༠༨༧༡༡༦༡༡༠༡)༽ ]༡༤་༡༨༨༩༡༡༡༤ྕ༢༤༡་༩༢༨༡༡༠༩༡༤༡"༥༧༠ཇར༡༡༤ ༢༩༤༡༤-༤༧༡ ༢༡༡ ༡༦༡༧༠༨༣༡༩༤-༤༦༧ ༨ ༢༡༨༤༨༩༡༤༠༨- =" ༩༩ 


༡༠༡༩པསས༡༩༣༣ག༦༣༧༣ས༡༠༩༦༢༡ 








“༤༨༩༨ ༤༧ 





དེ་གཉེས་ཐུང་དུ་སེལ་བའི་དྲབས་ཉིད་ལ་ངོས་གཟཟང་པའ། ཐེད་པ་ན ཁ་ཅག་༨ལ་སྒུར་ཀྱ་ཧུད། ༩་ཅག ལྟ མར་རྒྱ་སྲད་ཁ་ཅེག་ངན་སོང་དུ་ཀ་ཁྲེད། ,  ཁ་ག་ཁམ་སྲན་བའ་ཁུད་ ཕ་ཞབ་ ཀྱ ¡ 
དཱ བར་སྲིད་ ཅས་བྱའོ། བཞི་པ་ལུཡ་ནི། ལས་མ་དག་པ་ནམས་ཏྱེས་པ་མོ་བརྒད་པ་ཙམ་ལ། ད་ག་པ་རྣམས་ལ་བཅུ་དྲུག་ ཕའི་ལུས་ཉྱི་ཆད་ ཅམ་སྟ། ཉ མཝ་ཀྱེ་གཤུགས་ལྟ བུའཾ། དེའང རེ 
དྲ ཌྷ ༡ དབང་ པོ་ཀུན་ཚང་ལ་རྭེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཕང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ ཞིང | ནས་ པར་གཱལ་བའི་ས་དང་།= = ལགམ་ཀྱི་ ༧༢ ༤༡ པ་གར་འདད་གྱེ་ཡར་དྲན་པ་ཅམ ། 

: གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་གླེབ་ཐིན་པའོ། ལྔ་པ་ཐས་ནི། ད་བད་ཉེན་གྲ་ཟགས་དང་ བྲལ་ཀྱང་ཡུལ་ལ་གོད་ པའི་དྲ་བང་ གེས་ཀུན་ཚཐ་བར་ཡད་པས། ་ ཡུལ་ལ་འད་ད་ ཡྱེད.-་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞེང་ ཟས་སུ་ | 
། དཱ་ཐ་བའོ། དུག་པ་ཚེ་ཚད་ནི། སྣང་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་བཅུ་པོ་འདེ་ནམས་ཞག་བདུ་ན་ལ་ཛོགས་ཏེ་། “° བར་སྲེད་དེའི་ཚེ་ཞག་བདུན་ལེན་ནས་ཀྱེ་མའི་ཁྱས་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚེ་དེ་ལས་རེང་ 
།བ་མེད་ད་མ་ཞེ་ན། བཿ རིང་མཐའ་ཞག་བཞི་པྱཅུ་རྩ་ད་གུའི་བར་དུ་གནས་ཏེ། ངོ ཚེ་ ལ་བ་འ ཕག་རེ་ ཅུ ༢༠༥ ཨུ་སྐེ་ ཤིའེཿ ཨད བ་རེ་ཆེ་ འབྱུང ལ།6 བདྐུ་ན་ དུ མེ་ལལདྲ་བཆུལ་ ཨན སྱེ་ ལང | 


== བླང ˆ= མ་འ ༠ =: = རལ ་ 




















༤ ༡༡༡༧༢༤༩༠༠༨-༢༣༠༡༩༨༢༠༣༩ 






„༧ ༅། ` །འཆི་མ་དང་་བ་གམམ་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་དེ། 







ཅོལ་ལོ གོའ དོའོ་ཅུསྱ་གུ་ལོན པའོ། དེ་འང་ཆོ་རིང་ མཐའ་ཞག་བཤོ་ བྱར་ཅ་དྲོགོ བང མྲཔའ་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་ནི་སྱི་ 
]ཤ ཚན་གྱི་དབང་དུ་བས་ྱི། གཞན་འགའ་ཞིག་དེ་ལས་རིང་བར་སྲིད་པའང་བཤད་པའི་ཕྱེར་མ་ངེས་པར། བདུན་པ་དུས་ནི། _  བར་ས་ཇི་ཙམ་གནས་དགོས་པའི་ཡད་བྱེད་ཝ་མའ 
(ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛིན་ལ། མནྦ་སེན་ནས་བྱི་མ་གང་དུ་ཀྱེ་བ་དེ་འི་ལས་ད་ང་ནམ་འགྱར་ཅན་དུ་སྟང་བའོ། - - བརྒྱད་པྲ་ཛྫ་འཕྲུལ་ནི། _ མོན་ཏན་ན་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཐུབ་པའི་ཟུ་འཕུལ་ 
༥ གང་ཡང་མ་སིན་ཀྱང་། ཡག་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བུབ་པའི་རྫ་འགྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་རམ་པ་སྡ་ཚོགས་མ་དྲན་ན་མ་དྲན། - 





གང་དྲན་པ་ལ་འདི་དྲང་འདི་སྟོན་མི་ནུས་བྱ་བ་མེད་དོ། - དགུ་པ་ལྡ 
བསམ་གཉན་ནུས་མཐུ་ཛོགས་པ། . འཁོར་བྱེད་སྟོབས་ལྡན། ཐེརྭ་ཟུག་བསྐལ་པའི་པར་རོ་དང་ | 
ཕྱིས་ནག་ཉེ་གྲོགས་ཀྱི་བསྔས་པའི་ད་གེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕེན་ཏེ་ད་གེ་ལྡན་གྱི་ཁུས་ ཟད 





མང་ཡང་བཅུ་ནྲ། ༦ དགེ་བ་ཁད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ` -སྡིག་པ།ཁད་ཀྱི་བརྒུད་བ། 
- ` དང་པོ་ནི། | སྡར་རང་ཤི་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་། 








¡¡ ཐྱིས་ ནས་ ཉེ་ གྲོགས་ ཀྱི བྱས་ པའི་སེག་ པ་ པ་གཉིས་ཀྱིས “གནས་གོང་མ་ 
བཅུ་ན་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་བཞི་ཁ་ སྔོགས་༔ 









མར་རང་གྱི་བས་པའི་ཞིག་པ་དང་། 
༥ ཀི་པཆ་ཞེས་ཐ་ཞིག་ པས་གནོད་པ་ཡང་ནེ་ཡིན་ནོ། » - བྲ ཀྱི་ཚེ་ཚད་་ཞི། 
སྔར་བསམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ཀྱི་ནང་ན་མཐོང་བའི་བོན་ལ་བདེན་པར་མཐོང་ནས་བར་ཉྭ་འད་ ་གསལ་ 8 

ཆན ་ 








 གཉིས་པ་ནི། 








ད རྭ ཤྲི མར་ ཟབ ཏེ ཐིག་ པའི ཨུ་ སེར 
(¥ བ་རིང་དུ་གནས་ནས་ཁུས་ལེན་པ་སྟེ་མ་ངེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། . 
'།དུ་སྐྱེའ། ˆ ˆ བཞི་པ་ནི། ཞག་ཞི་བཅུ་ཅ་དགུའི་བར་དུ་མདུང་དང་མདུང་ཏྱིམ་ལྟ་བུ་འཁར་ནས། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་གན་མཐུན་པར་སྐྱེན། .  ལྔ་པ་དཾ། , -བསྐལ་པ་ཅེན་པོ་གཏིག་ 
རཾ ཤཿ བུྱཿ9བས་ཕུ་ནཾ། ཚན་མའི་ལས་དང་མཐྱན་པའྲི ཀྱི པཞིའི་གནསྱ་ཐ་བཙུད་ནས་འགྲོ་དུག་ 
རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེ་ཁ་དོག་མགོ། _ དེ་ལ་འཛིན་པ་ཞུག་ནས་འཁོར།། 





གི་བ ར་དུ་ཐེར་ཟུག་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ས་ལུས་མི་ལེན་པར་བར་དོར་སྡོད་ པའོ། 
¡ |ཀི་ལུས་ལེན་པ་སྟེ། ° དེ་ཡང་རིག་བྲུག་ཞུ་སྱེ་བ་ལེན་པའི་སྔ་ལྟས་ནི', > ཡང་ཆེ་ཤྲོང་ཆེན་ཕྱི་པའ་ནོ་གསའ་སྨན་ལས། 


=== ~-- 











»-<= ཟལ ་ཁཿ ངུ ༦ ---༧༠༩༩༤༠༨༩༦༨༤༧༠༧༧༢༩/༢༩༢༡༩༠༥༩༨༧༠-༦༡༧༡༩༠༩༡༩༠༩༡༧༠༩༢༤༡༠༦༨༠༠༩༩༦༠༠༤༢--༡༩༤༠༤༨༢༦༢༧༦ས༩༠ར༩༢༡༩༧༠༩༢༡༠༢༩༢༡༡༩༤-༢༤༤༡༡༤-༢༧ ༤4 ༥༨-༩༡༠༩༢-༧༡༣༡༩༠༧་༩༡༡ 

ཤས ཤ!ཚ་བྲ་གོར་ར༡རཀན་ནི་ཉ༽་ ངི ༡༡་ནབ་ལང་ ཆར་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་དག་པ་མངོན་མཐོར་རྱྱེ་བ་རྣམས་ལ་འད་དཀར་པ་དཔག་ཚད་ 
༥ ཚཝ་དུ་གགའ་ཁ། མ་དག་པ་ངན་འགྲར་ ་བ་ནམས་ལ་སེར་བ་དང་ནག་པ་ཐོག་མག་པོར་རང་གསལ་ཙས་མོ། མགོ་ཡང་ལ་མིར་སྱེ་ན་སྱེན། ལ་མིན་དང་ཅེལ་སང་འཐད། དྲ་ཐལ་བ ་ 
༥ ཤཱ ཧཱ་ད་ཡི་དྭགས་ཟུར་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཕར་རོ། གཉིས་པ་ཕ་རལ་ལྣང་བའི་ལྟས་ནི། ` དམྱལ་བ་ལ་སྡོང་དུ་མ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུའམ་དུ་བ། བྱོལ་སོང་ལ་ཁུག་བཙ། ལྟ་མིན་ལ་ཁ་བའམ་ 
'། ཆར་དྭག་པ་འབེབས་པ་ལ་གོགས་པ་སྡང་བ་ནི་ད་གདད་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ལྟས་ཡིན་ལ། མཛོན་གྱར་དུ་ཉ་ཁང་བཟང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ། ཉ་མིན་ལ་དམགས་ 
ལླཁྭ་གས་དང་ཆུང་འཚུབས་ཀྱི་གསེབ། བྱོལ་གོང་ལ་སྐྱིལ་པོ་འམ་ན་བུན་གྱི་ནང། ཌེ ཡི་དྭགས་ལ་འདམ་རྫབས་སམ་གྲོག་པོ་ཕུག་ཇྡུགས། དྭམུལ་བ་ལ་ས་དོང་ནག་པོའམ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ | 
༩] ཁྱེར་ཆུན་ནག་གཏིབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཤུ་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས་འཁར་ཞིང་དེར་འདུག་པ་རྩམ་བྱེད་ན་བྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་སམ་མངལ་དུ་ཚུད་པའི་ལྟས་ས། མིའི་མངལ་དུ་ཚུད་ན་རབ་ཅུ་གྲང་བ་ 










: 









དད ཧྷམ་བྱེད་ན མི་ཤུག་ཤོཧ་པོ། ཤུ པའ་དཀྱིལ ཿན་འདྲུབ་ ༢ ཏཱར་པེཧ་ ད་དཤང་ རོ ཕེ རང་ང། ༨ ཏ་བ་འདུ་ས་པའ་ཅ་ཙའ་གསེབ་་འཐུག་པ་སྟམ་ཏྱེང་ཞ མིའུ 


‹༦ཚ@ེང་ཨ་ཏུ་ ལ་ཧོ 


ཟར འཆ ཧེ གངྱཱ་ཱ་ པང་།གཏུས་བཞེ་པ་ལམ་མི་འདུའ་ས། 
ཏི ་མ་མེོ་ོ་ོསམ་ོམོམོངཁོམོ་ོ་ོོ་ེོ་ོརོ་མཡར་ོ་འ 








༠༤ ༦༦༥༧༤༩༧༠༤༨༡༠༡་༡༦ - ÷: ོང༢༩འའཆངང གླུལ 














དུ་ཚུད་པའོ། _ དེ་ཉིད་ལས། དན་ཧོང་གཅུ ་ཅུ་ཁ་རཞ དུད་ལ་འགྲ་ཞིང་སྦྱེ་ཚུགས་འགྲ། ཨ་དང་་ཡིན་སྱེ་འགྱུར་ན། ྱེན་ལ་འདྲུ་བཟི་སྣད་ལའབྱུངྲ་ འའ 
འསྱར་ན། ཅིཔས་དང་འཕྲེད་ལ་འགོ་བ་འབྱང། , ཞེས་སོ། ` རེག་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་དེའི་འོད་ལམ་འ ཤུགས་པའི ནང་བ་འབུང་སྟེ། , དེ་ཉིད་ལས། རྒྱད་ལ་ཏོན་མོངས་ལྔ་གནས་པས་ 
ལམ་དུ་འོད་ལྔ་འཛིན་ཏེ་ཞུགས། འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ། ཟན་ཁཞྲི་ཀས་ཟི་ཊ་ཀ་སསཱནཱ ཅུ། ཤེ ལག ཐལ ལེའ ཆུ་ རྨ ར་ཧྙིད། .ཅེས་ ལུས རིར ན་གང བོ 
གནས་ཡིད་ལ་ལུག་པར་འོང་ཞིང་གདུང་བ་འཕེལ་ན་ས་དེར་བལྟར་ཕྱིན་པའམ། 


4 3 




















ཁསྲངྷ་ཁྕགས་ཊ་ སྟེདྱ་ཡི།... -..འཛིནྫམེདཱཆང་གྲིལ་གྱི་ད་གོངསྙ་པ་དེ། _ ¬  གདེང་དང་ལྡན་པ་རོགས་ཙ་ན། 


རང་དབང་དང་བྱཐས་པས་སྐེ་བ་ལེན་པ་སྟེ། 

















དེའང་གནས་འོལ་མོའི་གླིང་དང། 


གཉའ་རྱན་ཁྱེལཐངཊ།སཿ 





སྐྱེ་བ་མི་ ལེན་ ཏེ། , བ་ཐང་ ་བའི་ གསུང་ འབུས་ལས། ནམ་ མཁའ་་ *ཌ་བུ 'བུར་ སྒར་ པ་ ཡི། རྟོགས་པ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དེ། སྡར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། དྲན་་པས་ ས་རྒྱད་་འ ་ལ་སྐྱེས་ ཙ་ | ཱ 
ན།,3 ནམ་སྒེན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལྱས་ད་ང་བྲལ། „སྲི པའི་ས་བན་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ།, , རེན་འབྲེལ་ཟོ་ཆུའི་བྱད་མོ་བཅད། _ ཉྱེ་གན་ས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་མེད། ཅེས་སོ། འབྲིང་སྟར་སྒྱ་མ་ 

ལ་གྲོསས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་པར་རའི་སྡང་བ་སྒུ་མར་མངོན་ཨུམ་དུ་ཤེས། ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བའི་འཐེན་ཐག་ཆོད་ནས་འཁོར་བ་ལ་མི་ཆགས་པས་ལུས་མི་འདད། མི་ 

འཛྲད་ པའི་ལུས་ མི་འཚོལ། ཏཾ „.ཁུས་མ་འཚོལ་བས་ལས་ཀྱི་ཆུང་ད་ང་བྲལ། ལས་ཆླུང་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་སྒོ་གང་དུ་ཡང་མི་འཇུག་པས་བར་དོ་ཚོད་ པ་ཡིན་ཏེ།, སྔར་མ་ལས དྡན་གང་་ 


བྲོ་ཞེན་དོ་ཐག་ཚོད་པ་ཡིན།གཉིས་སྡང་གི་རོགས་པ་དེ་ལ་སེད། ` ཅེས་སོ། བྲ་ - 
བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཌིང་ དྲ ‡ 





:†༈ ༄ག ` - སྷའམས་ཞམས་བུ་ཤེས་པ་བསྐྱོད་ལ་དེར་རིགས་བཟང་ཁུང་བཙུན་གྱི་ཕ་མ་ད་ང་ཕྲད་ཚེ། དེ་གཉིས་ཉལ་པོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཆགས་སྡང་མེད་པ་ཕ་ས་གཉིས་གོང་མོས་ཀྱི་ཉ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ | 

` བསམ་སྟེ་དྲན་པ་གྱིར་གྱིས་ཆུང་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྒོར་འཇུག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའ།.. སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་པཅས་པའི་བཤང་ | ,. 
¡ ལམ་ནས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པས་བོན་གྷ་འདི་ད་ང་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འཛང་རྒྱ་བ་སྟེ། ; ག་ལག གད་མས་ངག་ད་བང་གི་བདེ་འགྲའི་ལྱས་ དྱ 
ཟབ་སེ། ལས་འཕྲོ་དག་པས་སྔན་གྱི་བག་ཆགས སད། སྤྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱར། ཞེས་དང། གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས། འོད་གསལ་གད་མས་པའི་ཉམས་ ཙཾ .. 
ལེན་དེས། ཐ་མ་རིགས་ལྡན་བུ་སྐྱེས་ན་ས། ཟླར་ཡང་གད་མས་པ་འདི་ཡིས་གྲལ།  ཞེས་སོ། ཕདར་ནའི་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནམས་ཐུང་ཟད་རྒྱ་ཆེས་གསལ་བར་ 
༦] བཤད་པ་ནི། _ ¬. , ད་ནི་དུས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་གང་ཟག་གི་བློས་འཁྱད་དཀའ་ཞིང་ཚིག་དོན་ མཇལ་བའི་བློ་གྲས་ཀྱི་མིག་ཐུང་བ་དང། _ མས་པས་ 








ཡརབ་ 





ཿ །སྟཾང་ཚགས་སུ་ཐལ། 





















༧ ཀོསོ་བདང་འཀོལ་ལོ། ཉོས ༣ ཆོ་ང་རེགགམགག་པ བོ་འོར་ལམ་སི་འཐད་ནོ། ཅེན ཀོ པོ་འ ངོ་་ 
¡2 གཞིའམས་ཁམ་གད་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འྲས་བུ་འོགས་ནས་བསྒབ་རྒྱ་མེད་པར་པསྟན་པ་སྟེ། _  གཞི་གང་ཡིན་པ་ ལམ། ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་འྲབས་བུ་ཡ་ ་ ཡེ་ཁི་མཐྭའཱ' 
1] ཐེལ་གས། ° གཞིན་ང་ཉས་དང་འབྲས་བུ་གཅུམ། ་ཁམ་བཙས་ནེ་བཞིན་ཁ་ན་ཉིད། རང་བཞིན་ངོ་བ་གཅིག་པ་ཡིན། ཞེས་པས་ས། གཞི་ལས་ཞྲབས་བུའི་བ་ཉད་ དེ་འཐད་དགྱོས་ 
ཧཾ ཏེ སྐྱེ་གཙད་ལས། _ གཞི་ལམ་བྱ་བ་མི་སྲིད་ན། _ .-. འབྲས་བུ་བྱ་བ་ག་ལ་ཐོབ། 

རཿ ༡༡༤ ‹བྱི་ 








ཅེས་པས་དང། མ་ཟད་འབྲབས་བུ་ལམ་བྱེད་པ་ བཤད་ པས་གསལ་བས་ན་རྱོགས་ད་ང་པོའི་ལུང་ དཔ་ཚོ།༤ | ¡ རཾ 
, ཕྱི་སས་དག་བྱ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞི་གང་ཞིག་ལམ་ཕྱིས་དངོས་སུ་དག་པར་བྱེད་ནས་འབྲས་བུ་མངོད དྲྭ་འགྱྱར་བ་བསྟན་པ་སྟེ། _ ཇི་སྐད་དུ། _ ཨུན་བཅུས་ལས། སེམས” ) 
དབིད་སའི་གཅས་གཞི་ཡིག་ཏེ། བདག་མེད་ཉོགས་པ་རིག་ཤེས་ལམ། དེ་དག་དྲི་བྲལ་མཐར་ཐུག་འབྲས། ཞེས་པབ་ལུང་ཕྱི་མ་དང་ཡང་ཡི་འགལ་ལ། གཏན་ ཀཿ མཁིས པོ 




















ཁུང་རིགས་གཉིས་ཀ་ནང་འགལ་བར་མི་འྱཉར་རཾ། གཉིས་པ་འབས་བུའི་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ད་ང། | 
$ ཉུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་ལས་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའཾ།  དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ˆ -་གྲོལ་སའི་ང་བོ་ངོས་གཟུང། ཇི་ལྟར་གལ་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་སོ་ 
¡| མན་བཱཾ་ནཱཾ། ༩ མདད་ང་པེ་ཤེཊ་ཁྱ་ཁྲམར་གཞིར་གྭཏེན་བྭ་ད་བབ་མཛོ།. ° °  དང་ཨཾ་ནི། དྱཔིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མུ་མེད་པའི་ག་དག་འིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ཐུབས་ནི་མཐར་ཁུག་གི་སྒལ་ 
1; ས་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཅུ་བརྗེད་པ་དཀའ་བའི་གསང་བ་དེ་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲད་པའི་གནས།  ད་གོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅེ་མོ། ནུས་གུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཕྱ་ངན་ 
¡ ༩ས་འདས་པའི་ས། _ གལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཕོ་བྲང་གི་སྦས་བསྟན་པ་ནི། _ རིག་པ་སྱུན་ཐག་ལས། ཅི་ཡིས་མི་ད་མིགས་བོན་ཉིད་ལ། ད་གོངས་པ་གུན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏབས། གཤེན་རབ་ 
སར དན འཁའ་མཆེ་གནོས།  ཞེས་མང། ཛ འབད་ཆེན་ཁད་གི་སྲིད་མ་འདི། འདྲང་ལུང་མ་བཅས་ཡིན་མ་གཞས། ༩ འབུས་གསུས་ཉོན་ལའི་ཐ་བང་ཨིན། ཞེས་དང ཞུན་པཟང་བཀའ་ 





-ྩ ངཿ 






































@ ཤོག་ཉིད་ནས་དྲག་རེ།། ངོ་ཧྭ་ཉིད་སྱི་སུ་མཚྲོག་མཐའ་ཡས་པ། འཐོབ་འགྱར་ནམག་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་དོན་པོ་ཆེ།  རང་བཞིན་ཡེ་སངས་ཅྱས་པའི་རུ་འདི་ནི།  དག་པྱ་ཆེན་བོ་ཡང་ 
, དགུ་བླ་ན་མེད། ༩༤ གཅིག་ཁ་གཞུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལྡན་པ་ནི། ` ` བྲིན་ལག་བསམ་ཡས་འགྱེད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། ` སངགྲ་གས་ནསས་ཀྱི་སདས་རྒས་ཆེན་པཾ་པ། ° བྲོབ་པའི་གོད་ན་ 
ཐོབ་་གཞཛ་འདས་པའི་ཕྱིར། ` ླ་མེད་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་ལ། ` གས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཐསས་ཅད་ཛོགས་པར་གནས།_ - ` འབད་པ་མཐར་ཐུག་འདི་དོན་ བགྱིས་པ་ཡིན། ་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ད་བིངས་ཨུ་གནས་བའི་རང་བཞིན་ནི། མ་དག་པ་འཁུལ་པའི་སྡང་ཐ་དག་པ་བོན་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཉིགས་མའི་འབབུང་བའི་ཆ་ནམས་དངས་མའི་འབྱང་ལྔར་དག་ནས་དྭངས་མ་ལྔ་ཀ་ནག་“ 
ནང་དབིངས་འད་གསལ་བྱི་འབྱང་བ་ཆེན་བོ་ལྔའི་དབྱིངས་དེར་སོ་སཾ་ནས་གནས་གྱར་དུ་ས། ར་ང་བོ་ད་ང། ཨེ་ཤེས་དང། འོང་ 








ཁོ 


ཕྲུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཐུབས་དེ་ 


ཁོཛ་སོང་ང ༤༡༦༤ འོཆོར་ངོ་ ལ་ཆ = མཿ 





དེ་ལྟར་ད་མ:པའི་སྟྭ་ད་ དང་ཡེ ཆེས་ཀྱ་ སྣྲ རྣམས. ཧ ཅེ: 





དྱ འི ོ་ས་མོགས་ནསོས་གོང་ གོ་ལ བྒོད་པའོ་ཡོ་ཤོས་ ('འོད་པ་ཤད་༨ སྐབས་ཀྱེ་སོར་གཞག་ཀི་ཁུང་གིས་བེས་པར་བྱས་༨། 







| ན་ང་ ་དྭ་པྱིངས་སུ་ ཐིམ་པ་ལ། - རིག་པ་གཟུགས་སྐྱ་བོན་ སྐར་ ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་པྲར་ཝཱིན་པས་ད་འཕྲས་ཤུ་ གྱུར་ ལྡོག་ མི་སྒིད་ལ། ་ ༢ ་པ་ར་རྫོཾ་གཱ ༦་པས་ད་དེ་ནས་ མཆ 4; 
ནཱ ཐཱ ད་ཞི་འས་ཞཁྲེལ 
(' | རྫོགས་རྱུ་མེད་པའོ། འདི་འི་དུ་ དུས་ན་འཁོར་བ་ཕྱག་མས་བཏ་ བ། . ` འཁྱུལ་པ་རྔ ད་ནས་ཚེད། བོན་ཉིད་མ་དང་མཛལ།* ཡེ་ཤེས་དབྱེང་ས་ུ་འཁྱིལ། ཤྲ གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་འདྲེས་པ་ཞེང་ 1 


ཡང་ཚེ་ཀོང་ཆེན་ལས། ཡིད་ཀྱི་འྱྱ་བ་སངས་པས་དྲན་པ་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། - རྣམ་ཏོག་རད་ནས་ཚོད་པས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད། གཉིས་སྣང་རང་སར་གྲེལ་པས་འཁོར་ཐ་དོང་ - | 


8 ་ ཧིད་བགྲོད་པའི་ལམ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཟད་ཨར་སྙེལ་ ཐིན་ པ་ཞེས་8ྱ་ སྟེ། :4 ° ཧོན་ལ་འབྲས་པུ་ལ་ལམ་དུ་བྱས་པས ལམ་འཛོན་དུ་བྱར་པ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་%' ཤཱ་ཉེ།. 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འདྲེསཿཔས་འབྲས་བུ་ཟད་:- !› ་ 


འཁྲུལ་པ་གཞི་ “་དངས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཤར། 











བདག་འཛིན་དོ་ཐག་ཚད་པས་བདག་མེད་ ས་ངན་འདས། 





ཇི ༥་ལྟར་ ་མེ་ ཤིཧདབང་ས་ོཿ ལྦི་ པ་ཁ་མ་ ] 
རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ཡེ་ ཤེས། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ ་གསུམ་འཆར་ ་གཞིའི་ ཊྲ 
རང་བྱང་གི་རིག་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ པའི་བོན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་་ ) 
ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་འདིར་ཉོན་ཅིག ང་ཡི་ཞལ་ཆེམས་འདི་བརྫོད་ པས། ཡང་དག་སེམས་ | 
. ཞེས་སོ། རྒྱས་པར་གོང་དུ་ལེའུ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལྡན་ཧིས་ལྡན་གསུམ་ | 
བན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་བན་སུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནེ་ཉིད་ | 


+ དླྣ་ ྣྣ 
་པ། གསལ་ལ་རྟག་པ་མེད་པ་ལ། ཇཾ་བ་གཞི་འཛིན་པའི་ལེ་ཤེས་དང། 
སྣ་ས་དུ་རང་ངོ་དབེར་མེད་དུ་ནང་གསལ་ལུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུབས་ན། 


དེེ་སྐད་དུ། རིག་པ་གྱན་ཐག་ལས། གཤེན་ལྟ་འད་དཀར་བཀའ་རྩལ་བ། . 
ངོར འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་གཉེར་ གཅིག་ བཙུགས། . - རྟག་ཏུ ་འདི་ལ་ད་མ་པར་ བོན། 
; ཧད་ སྐིར་པ་འཾ པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་བཞིན་ ནོ། དཱ  གགུམ་° པ་ ད་དུ སུ་ ཡིར རྐུའི་ ན་གང་ས་ ཝ་ ཅྱི ལྟར་ ང་འཁྱིཝ་པྲ་་ པ་ ་ནིོ 





༧༡༨༧༥༨ཌོས ཆིར 





བ་བ་མ།༡༣༣༣༣༡༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༦། བསལ་བ ཕུ་་ུ་བ༥བབཐབ་ཕང་ཕ་་ས་ས༡༡༠༡༡ན་ཁྲ་ཁས་ལ་ས :༡2མག༩༡༢༡༡༠༧-༩༢༼༩) (£ ༡ཝ"༧2༠༢༧༠༡༩༡༤༡༧༦-༡༠༡ཟ༩༡༩༠༡༦༡པིམ༢༡༧ ༡༡༧༡ 
ཡངས་དོཀ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་བས་ཡངས། འཁོར་པའི་གཞི་མེད་འད་ལ་པ་ | ཏྭ 






༤ འབྱང་འཇུག་མེད་པའི་ཨེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ། མཚོན་དུ་མེད་ པལ་བོན་གྱི་ཟླ་བས་ཆེ། ངཱ 
ད་ལས་མེད། འདུས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། རམུ་རུ་གད་གས་པའི་གཞི་མེད་བན་སྐུ་གདགས་གཞི་ཅན། ཟའ ལ་སྲབས་ ༠༨ ` ྣི་ 
༡༩༠ དདུང་བའུ་དསུ་མཉའ་ནེ། འདར་དིངས་ཧེད ནས་བཏའ་ཅི་མི་ནང།་ རྡང་ཐེད་སོཏུས་པས་ྱང་ཅིང་གསལ་བཞིན་ན། དྲེ་ེས་ཧདུཿས གཉི་བུང་འརེ་ཐང་ 
ཚོག། ཅེས་ ཿ ཁཏ5བ-་ཏ་ཁ་ ཅིག གིས་སྐུ་གསུམ་ལས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལྟར་འབྲས་ཐུའི་མཐའ་མ་ཚད་ པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྣམ་ད་བྱི་ལེགས་ 

གསུམ་པ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱལ་ས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་པཞག་ས་འབྲས་བུ་ཉཤག་གཅིག་ལ་བྱེད་ན་མཐར་ འཛིན་ཅན་དུ་མི་འརྱར་ 
ཤཱི འགྱར་ཏེ་ འབྲས་བུ། པུའ་ མཐར་ཐུག་ཀ་དག་ བུ 7 ཉྱི་ དབྱངས་༢ དུ ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ས་གཉིས་མུ སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ་མཚོན་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་གང་ལའང་རྟེན་མི་འཆའ་ཞིང་ 






ˆ 
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_།མཐའ་ འ་གཅིག ཏུ བཞག་ ས་ ཊ་མེད་ དེ། _ གབ་ པ་ལས། འབྲས་བུ བུ་ སྐུ གསང་ ཐུགས་༩ ༩ ་རྟེན་ “མཾ འཆའ་ འ་ལོ། ཞེས་ སོ། བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཀློང་དེ་ཏིད་སྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞི་མ་ _ 
€ /༡ཀཧ་ཧཱཡ་འཧྭ་དྭན་འ་ཕྱི་ནདྲ་ཐར་མེད་ཆེན་པ སྔིང་ཕྲ་ཐུད་ཐལ་བཞོ། བཞི་་པ་ནི། _ གོལ་སྒྲིབ་ཕྱེ་བའི་ རུད་ཁས། སྒོ་སྐྱར་བུལ་བའི་བོན་ཧིད་ལ། ཚིག་དང་ཡི་གེས་བརྫད་པས་ 

༡ གལ། ཞེས་དང། ཐསས་ཅད་མ་ཁུས་རོགས་པའི་ཅུད་ལས། བཛེད་དུ་མེད་པའི་བོན་ཉིད་ལ། ཨུས་ཀྱང་བརྗོད་པ་མི་ནུས་སོ། ཞེས་བོན་ཉིད་བརྡད་དུ་མེད་པར་གསུངས་ན། འདིར་ <÷. 
རླ ཚིག་ད་ང་ཡི་གེས་བརད་པ་འགལ་ལོ།  ཞེ་ན། འྲས་བུ་བོན་ཉིད་ཐང་ཀ་མ་ཡིང་ཚིག་གི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ལས་འད་ས་ནའང། ད་ངོས་མེད་༧་དངོས་མེད་ ཅེས་ཚིག་གྲིས་གོ་བར་བྱེད་པ་མི་ | 
།འགལ་ཉེ། ཐམས་ཅད་མ་ལས་ཚོགས་པའི་སྱད་ལས། མིང་ཙམ་མཚོན་པའི་འཕྲས་བུ་ཡང། འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་བཏག་ས་མེད། „བཏ་གས་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། མཚོན་པའི་ ། 
ྲ །དན་གྱིས་བཏགས་མེད་མཚོན་། དེ་ཡང་མཛོན་པར་བྱ་བའི་དོན། མཚོན་དུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཡང་། མ་ མ་མཚོན་ : པར་མི་ ཆུ ཏེ། ཏྫེ། མཚོན་ མེང དགན་ རི ཚིག གགྲིས་ མཛོན། 


























§ 5 པས་ ས་མཚོན་ མེད ཱ ། 











¦ 
§ 


།ེད་པར་ཞའདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་དུ གུབ ༥༢ འདོད་ `; ཤོག་གི་མུན་པ་ཆེན་སི:§ེ: 
ཤཱཾ།༣ང་འདི་སྔ་སྟེ། ཀ་ལ ཉེ ཉ་འན་ད༡་ཀྱ:གདཉཉང་༢ཇ6 





| །གྒོ་ཐར་བྱ། - ཅེས་སོ ་གྱེངས་པ་སྐྲ་དང་པེ་ཤེས་ ཆད་ ཤེར་གཏོན་ལཏ་འཔ་པ་ནི། ` ཁ་ཅིག་ཀི་ གིས་འྲ་ལ་བུ་མཤར་ཐུག་པའི་ཀླ་དག་ཀྲི་དྲ་ཤེང་ས་དེ་ 
ཁེ འོཿ་དཱ་ ་ག་བ་འད་པའཡི་སྐབམ་ྭ་ 


ཏསྐྲ ད་ང་ཡེ་ ཤེས | 
2: 6འདྲིར་ 
= སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་་བེས་པོར་འགྱར་ལ། ° ཡེ་ཤེས་དྭ་ཕྱིངས་ལ་ཡི་སྨྱོད་༣ ད་ཊྱིངས་དྲང་ཡེ་ ཤེས་ཡ་” 
རེག་ པ་ལ རདབང་= 





བྲལ་དུ་འསྱར་རཾ།. དེས་ན་འདིར་གཞི་ལ་སྐུ་ཡོད་ལ། དེའང་ག་དག་གི་ག་ཡདིན་དདོས་སུགྲབ་པ་མེད་ དོ། དེ་འི་དྲ་ཤིངས་སམ་ཆ་ལ་འབྱང་བཞི་གཞི་ཡེད་པ་ནི།. 
ཏ་ཧཱི་ ལས།,,. ˆ ༧ཡེ་ནས་མ་བཙལ་ལུན་གྲུབ་སངས་རྒྱ རྒྱས་སྐུ། ¬ ཡཱང་དའས་པ་ཡི༥་སེང་ཉིད་གཡུང་དྲུང་དོན། 
དག་བོན་ ར་ ཡན རྨ ] ཡེ་ཤེས་ ་ དབིངས་ ནང་ཛོ་ཡ་ ་ལང་ས་ དྱ ཅྲིང་ ཕྱིར་མ་འཕྲོས་ལྭ་ མཁྱེན།མ་འ ཐུ ས་ཏེ ཤྩ ཌུ ག་མད་ཅ་ ཿཀནཀ་ མན 








༦ 


སྙོང་དཛོས་ལ་ཡིན་སྙང་ཚུལ་འགགས པ་ཡེད། ཅེས་སོ། - དབྱིངས་ཀ་ | 








ར༠༤༡༠༡༡ཟ༡༡༠༠༧༠༡ས༡༠༠༩༧༢༠༡༠༠༡༤༡༨༡༡༨༩༡༨༨༠-༩༧༠༢༡༢༢༠༠༠༩༩༠༧༢༩༢༩༤༧༥༢༠༡༡༡༧༧༠༠༡༡༠༡༧༠༡༠༠༢༠༩༢༧༢༢༡༩༧༡༠༢༩༠༡ སས་བ ༡༡༩༧ཟལ་མགས་ཡརས་༡༧༦༧༨༡༤༨༥༠༧༠༤པས༩༤༧༡ལགམརགས་༡༠༠༢༠༡༧ཇ༢༩གསར།རར༩༠༦ལས༨༡ ༤༤༡༠༠༩༧༡༠༠༠༤༨༨༧༠༤༡༢༢ „༠ ༩༢༠༢༠༧༢༢༦ ལེ 
།ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལར་བོན་ཉིད་རྣམ་དག་མཚོག་གསལ་བ། ཟིག་ལེ་ཉག་གཙེག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞི། དེ་ལ་སྐུ་མེད་སྟོང་པ་མུ་བཞི་འདྲ་ ། ཤྭ 
! ལཿ ཐོ ༤༤༦༦ རང་མདང་ས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་མཁྱེན་རབ་ཅན། མདུན་རྒྱབ་སི་མངའ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་རིག་མེད་. 
སཾ དངོས་པོ་ཐེར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་རིགས་བཅས། འཁྱུལ་མེད་་མི་འགྱར་ཉོག་མེད་ཅིར་ཡང་གསལ། བདག་མེད་སངས་ 
/ རྱས་འཆེ་མེད་ཆུན་གྱིསགྲུབ། _ . ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་མི་སྐྱོད་བྱ་ལོང་འདྲ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཁོང་བུ་ཤི་བཞིན། དེས་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ། མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་ 
: ཏཾ མ་ཆད་པའི་ད་བྱིངས། གར་ཡང་།བ་ཅིང་འདད་འྱང་རྒྱ་ཆེར་གནས། ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཆ་ནས་རིག་པ་ཟང་མ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ | 
།ཆ་ནྭམ་ཨཱ་བ 558 88 $ འཆན་ཤཞ་ བཀས་ཤིང གཡིས་ཞང་ཇ་ཚན་འུ་ ཡར་འ ངག་༤བི་་གའ་ཁཆ་སྦ་བུའ་དང་འམ་ང་ར་འགག་ ཞི་ ༈ ད 


༧༨ ་ཡིང་༡༥༡--༡༨༤ བདལ 


¦; 
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རིག་པ་ཆལ་དབང་གི་ཏྭ་ཏཱི་ལས། 








;:[ཨ། , དུ་མའི་མཐའ་གྲལ་རང་ རིག་ད་པའ་བོ་ཆེ། ཿ ་ེ དྲ 
ཿ ་གསལ། ཞེས་སོ། .ུ ད་ཧ་བུའི་ཀཱ་དག་ཝུན་གྱུབ་དཔྱེར་མེད་པའི་སྡང་བ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱད་དུ་སྡང་བའང་རང་སྱད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། - གཞན་སྱད་མ་ 
ཡེན་རང་ཞང་དག་ངའི་ཕོང། རང་བྱུད་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གནས། ཞེས་སོ། དེ་ར་ན་ཀ་དག་དང་ཚུན་གུབ་དབྱེར་མེད་པའི་གསང་བའི་ཐུབས་དེ་ར་བླ་ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་་ 
།ཞིའི་ཆ་ཤིན་ཅུ་ཕ་བའི་ལེ་ཤེས་ཨུམ་བཅེགས་མུ་གནས་པ་ཤེལ་ཕྱི་ནང་འོད་དེ་དངེས་ཨུ་མཐོང་ཡུལ་ན་མེད་ཀྱང་འཆར་གཞིརུ་གནས་པ་བཞྲིན་ལྭ། = =༤༤༨༩༤༨༤༠༩༨༤་ཤིས་གསུམ་པོ་དེ་སོད་པས་ཆུ་་ ། 
་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང་གནས་སུ་གྱར་པས། བན་གྱི་མྐུ་ལས་མ་གཡོབ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གླུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབྱང་བ་ནི། 


. ན་མ་མཁའ་སྤྱི་གཙད་ལས། ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ ། 
ཉོན་ཅིག ཚ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ཀྱང་། ྲོ ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་རལ་པའི་སལ། གང་ཞིག་ང་ལས་མི་འབྱུང་མེད། གཟུགས་སླུ་རྒམ་གཉིས་ང་ལས་འབྱང་། མུ་དང་ཞིང་ཁམས་ ད 


གཅིག་གི་མཐའ་གྲོལ་གཙོ་འཁར་བསམ་ཡི་ཁྱབ། ཆད་པའི་མཐའ་གྲོལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། ལྟག་པའི་མཐའ་གྲལ་རང་བྱང་ཕིག ! 
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རག འབལ 
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ན་རལ་སྤྱོད་། ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཨིག་འཕྲུལ་ཆེ། མཁྱེན་དང་བཅེ་བ་ད་ལས་འབྱང། ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་མངོན་རལ་སྤྱོད་ ཐབས་ད་ང་ཐུགས་རྗེ་མིག་འཕྲུལ་ཆེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་་ འགར་ 
ངད... -ཤཤེས་རབ་བརུན་མོ་མངོན་རོལ་སྤྱོད་། . བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འཕྲུལ་ཆེ། -ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ང་ལས་འབྱང་། གང་ལ་གང་འདུ་ལ་མངོན་རོལ་སྤྱོད་། སྦུལ་བུ་བསམ་འདས་ 
མེག་འཕྲུལ་ཆེ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ང་ལས་འབུང། བགྱྱད་ཀྲི་བཞི་སྟོང་མཛོན་རོལ་སྒྱོད། _ - འགྲོ་བ་བཀྲིད་དྲང་མིག་འཕྲུལ་ཆེ། ཞེས་ས། དབྱིངས་ཀ་དག་གི་བོན་སྐུའི་ངང་ན་ ཡེ་ཤེས་ཞུན་ = . 
བྲ་ཕ་བཞི་དང་བཞིན་ནུ་གནས་པ་ཡང། གཞི་འཛིན་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དངོས་ཅུ་ཕ་བན་གནས་ལ། ་དེ་འི་ཆ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང། ༨ ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
ཞྲིའི་ཆ་དངོས་ཨུ་མ ཊརཱ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། ཏེ་འད་གཞི་གནས་ཀྱི་གསུམ་པོ་དྲེསྲ་འཆར་གཞི་བྱེད་ཚུལ་ལ། རོ་བོས་ཟླུ་གསུམ་གྱི་ཞཚར་གཞི་བྱེད་ལ་རུ་གསུམ་ཐ་ད་ད་སྣང་ཚར་མ་གྲུབ་པ་དང། |རང་བཞིན་ 
 གྱིས་འོད་ལྔའི་ཤཆར་གཞི་བྱེད་ལ་ཁ་དོག་རང་མཚན་དུ་ཕ་གྲུབ་པ་དང།. ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཤི་འཆར་གཞི་བྱེད་ལ་ཡུལ་དང་ནམ་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇལ་པར་མེད་དྲོ། དེ་འད་འཆར་གཞིའི་ཆ་ལག་སླུལ་ 















› ༡།ླཝ་ ༦༦ 2༧$ྱཿ \ 





















| ཏེན་ས། ༩ བཏེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛགད་པ་འཕྲིན་ལས་སྤ། དང་པོ་ལ་གྲསམ་ཉྟ། ཟླུའ་དབྱེ་བ་བྱི ངན 
` ལཤད་པ། ཆུ་གསུང་ཐགས་ཡོན་ཏ་ན་ཕེན་ཉས་ཝྔའི་གནས་ཀྱེ་དོན་བསུ་པའོ། .. „ ད་ད་པོ་ནི། - དནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། ལམས་མཛོན་སང་ ཆུས་པ། འབྲུབ་བུ་ཛོགས་སངས་རྒྱས་པ 


༩༩“༢༩༠༩༩༩༩༠༠༩༨༤༤༡༩༢༤༩༡༩༨༡-༨ .-༡༡༢༩༠༠/༡༩༠༩- 


# ཙུཝ་བྱེ་བྲག་ཀུ་པགུདྩཔ་ལུ་གྭསུས་སྟེ། 












,{ གསུམ་ཀ་རིག་པ་དྲི་སེད་ཀ་ད་ག་ཀུ་གཅིག་པའི་ཚུག་ཆ་ནསྲ་ཕྱེ་ནྟ། སླ་གཅིག་དང་།_. གཉིས་དང, གསུམ་དང་། _ བཞི་དྭང། ལཱར་དབྱེ་ང་ལས། རླུ་གཅིག་ནི་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གི་སྒྲ ཞེས་བྱ་བ། 

ཏྲི་། གདོད་ནས རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་པདག་ཧིད་ཅནའ་ལ་ཀེ་བུར་ཀྱི་དྲི་མས་ཀྱང་གོས་མ་སྱོང་བའིཿབོན་ཉིད་དེ་བཞིན་གིད་དེ། ཱུ ཇོ་བོ་འགྱར་པ་མེད་པས་དུས་ཀྱིས་ཅཾ་ལྟར རྔ 
3 ། + ུ དིམ་པར་བར་ཡ།༤ ཏེ་ཡ་འཕོ་འགྒྱར་མེད་། བྲུ རང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་པས་བསྐལ་པ་ཅི་ལྟ་འགྱར་བའི་ཆགས་ ཤཀ འཇྲིག་ །སྟཾང་པྱེ་བ་ས་ཡ་བྱདྲ་ ཁཱ 
དཱ { བླ འཇི བའ (8 མོན མཚན་ཧིད་ཆུབ་པ་མེད་པས་སྔང ་ཅི་ལྟའ འགྱུད ་ རྒོས་ལ་ཡེ་ འཛུ ཀྱི་ རྣང་ 1 སེམས་ ཧའ ༩ ° ཿ ཕྱི སྣང་བ། ¦ རག རོ ཿའུཀྐུལ་ པའི་ སྟང་ རའ (ོ 


















རིའོ ག་ར ཛཿ " ༡༢༡༡ སསངྷ་ ` 









ལྷ ༤]. འོ་གནོས་པོདད་མོང་ཡང་ ང་ཞང་གེ་ཁོག་ཤེས་ཏིས་སྱོང་བ་ཁས། རོའི ཨུ ལ་བྱ་ཐུང་ཡང་དེ་ལ་གསལ་སླང་ཕེད་དེ། མི་ཡཱར་ཧཱ་། གནོཡི་མངོས་ཉས་པ་ རུ་༡་ ཙཿ གྲི :( 
ཛཾ རུབ་ཐིག་ལེ་རང་བྱུད་དྲི་མ་མེད། ཿ 5༠2༠ ༤ བང་ས _- དུས་དང་བསྐལ་པ་སྣང་པ་ཅི་འགྱར་ཡང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྟག་པ་གཡང་དྲུང་སྐུ། . ཧཱ་ཏཱ༔' ; 
༣ བདེ་ཆེན་ངང་ལས་མི་གསོ་བས། ༣ ༨་པའི་ཡང་དག་འཕྱར་ད་ང་ནུ་བ་བ་མེད། _ `ཅེས་སོ། རྱ་གཉིས་བུ་དབྱེ་བ་ནི། ` ཤན ཧིད ས་འསད་ཞས་གང་ལ་ཤེསཆ་ཚགས་གཉིསཡིས་སས། རྱ 
| ཧཾ ཱ བླ་མེད་ པས་ གཞི་ཀྭ་དྭ་ག་ད་ང་ ལྟན་གྲུབ་ . པི སུ་མེད་པའི་རིག་པ། ལམ་དུ་ཡཚན་ བཅས་ཐབས་ ་གཞད་དང་ མཚན་མེད་ཤེས་རབ་ཐབ་མཨོ་ "གཉིས་ ཉྱིས་དབྱིངས་དང་་ ཡེ་ཤེས་གཙཉིས་ཅུ་ ་ 
2 བ་ལ བུས་བབྲ་་གང་གྦད་ཆོུཉལ་གཅས་གུ་ཤར་ནས་ད་གཅིས་གཞང ཉིད་འ གསང་འདུས་ཛོགས་ཆེན་དོན་སྱུད་ལས།. _ ཏྐོན་གྱི་སྐུ་དང་ ° 






¦ ཐཱ ནམས་ ་མགས་ པ་མ ་ཤེ་ དཿ ཚགསུ། སུཚན་ བཅས་ 1; རང་ ཏཱ གུ ཚུལ་ ཡི བཐབས་ བླག་ཤྱིས་ 8 དུ་ ཆེ པ་ ཡིན ཞེས་ ར་ མུ གསུམ ° 


















| འབྲས་བུ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྙད་པས་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ལ། གསུམ་ 
¡ ལུ པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། འདི་ད་ག་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་ནུ་བ་ཡེ་ཤེག་ཐྲིག་ལེ་དེ། མངོན་དུ་གྱར་པས་མངོན་སུམ་ཡང་ད་ག་ད་ང་། ཕྱེད་པོ་ཙམ་ 
'སངས་སེམས་འྲག་ལ་སང། མཛདོན་སུམ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅི་ཞེ་ན། འབབས་བུར་བཏག་ན་མི་སྐྱེ་མི་འགག་དང་། ལམ་ལ་བཉག་ན་སིབ་བྱང་ཚོགས་ཆིབ་དང་། རྒྱ་ལ་བཏག་ན་སེམས་ཅན་སང་ས་ 
༼་ ཨ་བཤྲོད་། ཅེས་ གོ། བོན་སླུ་ནི། འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱའི་དབྱིངས་སུ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ནང་གསལ་སྲོས་པ་མཐའ་ད་ག་ཞི་བའི་སོ་ས་རང་རིག་པའི་མཁྱེན་ཆ་མ་འགག་པ་ 
ཟླ ཨི་ཤེས་རྒྱ་མཚ་འི་བད་ག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའོ། དེ་ལྟར་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཟླུ་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ྱི་ད་བེ་བའི་ངེས་ནས་བཏགས་པ་་ 
_ དབྱིབས་ད་ང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྐུར་སྨིན་པ་མེད་་ལ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་པེ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ངག་གི་ཡུལ་ལས་འད་ས་ཤིང་གང་་ 




































བོས བྱཅའོ་ བདག་ཉིད ནམས་ལས་ས་བྱཅའི་སྨན་མཐའ་བ་དག་ ག་གིས་སྤྱད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། - ཚིག་ ། 


དི རྨོ རིལ ཀོཝ ལི་ོཐི་བོའི། བོལ ོབོ་ཡལ་ཅྡ་གྱིས་སློབ་པ་ཆད་པ། 

ཤྩ ་དཀས་ཅྭ་རྭལ་གྲའི་ཁསས་ཞེས་བས་ལ། དྲན་ལུ་སྟད་ཤི་ཟཱ་བཱ་ཉར་གཞན་སྡང་ལ་མི་མངོན་བཱར་བཞུགས་ཁུང། དེ་ལས་གཟུགས་སུ་རྣམ་གཁྱེན་བྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ཤཱི ཧད་ངས་ནགཡད་རྒྱན་ཆུད་ནླེད་པུས་ལོངས་བླ་དང་བླུལ་ཟླུའི་སྣང་བ་སྷང་སྭཱ་ཐརྭནཱདེམས་ཅན་ བྱི་དོན་ལུན་གྲུབ་རུ་བྱེད་དོ།,. . ..... _ -- ལོང་སྭ་ཁུ་དང་སྤུལ་སུའི་སྡང་ཚྲལ་ནི་འོག་ན-བཤད་བ-. 
ཟླ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་ལས།  འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ད་ང་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་བ་སྟེ།_ ཁྱ་བྱག་ལས། _ སྤུལ་པའི་བྱ་བྱག་ནམ་ ° 


_ དེ་བཞིན་དམིགས་མེད་མཚན་པ་མུ་ངན་འདུས། སྦལ་པའི་ཁྱ་བྱུག་གཟུགས་ནི་སྐུར་འགྱར་ཏེ། ཁོངས་སྨྱད་ 
ཏྭཧུ་སངཱ་ཐ༤་ཏེ་ དེ་ཤེས་སེསཏ་ | 


༥ ྐན་ན། དེ་དག་གི་ གནས་འབྱར་གྱི་གྱུ་ནི། 
སྦུལ་པའི་་ཁ་བྱག་འདུ་བྱེད་གསུང་དུ་འགྱར། ཁང་འཇ་འར་འའངལ 


ཤེས་ ཐུགས་ ཉིད་ལ། ཏྭཾ དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སྒུ་ལ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། 
གླབལ་ལཱ་རདཱ་གཞིན་སྙེད་དེ་མ་ཁཏྱན་འད་སུ། 








ཟོ 

ཤུ 
༤ 
-ལ 


" གས་པའི་སྐུ་ལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། 














¬ =། །བོན་ཟླ་མི་སྡང་བའི་བྱིར་ ར་རོ་ག བོ་བ ཕྲོག།སྦོལ་པོ་ཤིསྦོཧོ་རོལ་པོར་ནང་ བའི་ ཕྱིར་རོ། ཟུལ་མུར་གཅིག་ན། རྒྱ་གཉིས་ངོ་གཟུགས་ །ི 
„ ཅན་དངོས་ཡོད་དུ་ཐལ། སྤུལ་སྐུ་ད་ངཾས་བཅས་སུ་སྡང་པའི་ཕྱིར་རོཾ།  སྐྱ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དོ་ཅེ་ན། གུ་གསུམ་བེམ་པོ་ཐལ་ཏེ། དངས་ུ་གཅིག་ཁས་གཅིན་ཏུག་བ གྲགས 
! 









ཨད་པའི་ཐེར་ར། །ད་པེར་ན་འཁུལ་པ་ལ་སང་བའི་བེམ་པ་བཞིན་ན། དེས་ནྭ་ཟུ་གསུམ་རིག་པར་ངོ་བ་གཅིག་གི་ནམ་པ་ཐ་དད་ པ་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་བ་ན་མཁའ་ལས་་ 
སྦིན སྦིན་ལས་ཆར་ལྟ་བུ་རྷེ། - ཇོགས་ཆེན་དོན་སྱད་ལས་བོན་སྒྱ་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་ཀུན་ལ་8ཁྱབ།  ཛོགས་ཟྐུ་ཕྲིན་དང་འདྲ་རྟེ་ནང་ཡུལ་འཆར། ཕྱལ་སྱུ་ཆར་ 

' -གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱང་དབྱེར་མེད་ན་མ་མཁའི་ཀླང་། ནལ་འབྱེར་རྟོགས་ཚད་ལྡན་པས་དན་འདི་ྟགས། ..._ ཟླུ་གཉིས་གསུམ་མཐུ་བཞི་ 
ཞྲེས་སྭ། 8 £ -བཞིཿཔ་ནི། བོན་སུ་ལས་འགྲ་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྣང་བར་བྱེད་ན། དྲབིངས་བོན་སྒའི་དགོངས་པ་ལས་མ་གསོས་བཞིན་དུ་ 


རོ 

















རོ 
_ ཛ་བ་དེའི་སྡང་ཚུལ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའོ། .] 
.མུ་ནི་རིག་པ་འགྱརྭ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ། . ཞུག་པ་ལས། _ འབྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཟྐུ་ལ་སྱེ་འགུག་ཡད་་ རྦ 












 གད་ལ་བ་ཆེན་བཞེས་བའོ། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ཟླན་ཐ་མན་ཆད་ཀྱི་གཤེན་པ་ནམསྭ་ཀྱི་ཐུགས་ཕྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། , ལུང་དྲུག་པ་ལས། _ ཡེ་གཞོས་ལེ་ཁྱབ་བཙའོ །ི 
མེད་རྒྱལ་པོ་འདི། . སྟེགས་མ་ཐག་ཉུ་འབྲས་བུར་མཛོན་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁིཾ་ན་འི་ཐུགང་གྱུད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ཏེ། དག་པ་ གཉིས་ ལྡན་ ཧི བོན་སྐུ་ བྭདེ་ཿ བ་ཆེན་པོའོ། 
དྲུག་པ་བསྒྱད་པ་ནི། སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ།  དེན་ཕྱུད་ཁས། བརྒུད་པ་རྟེགས་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་འཛིན། ཞེས་སོ། བདུན་པ་གང་ལ་སྣང་བ་ནི། .སདས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
སང་སྟེ། འབྲབས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བོན་ཟླུ་དེ་སང་ས་རྒྱས་ནསས་ཀྱི་མངོན་ཅུམ་ཕྱིས་སྨྱད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ།  བརྒྱད་པ་འགྲ་དན་ནི། _ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བྱི་ 
༡ ¡ ནན་བྱེད་དཾ། སྔ་མ་ལས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་འགྲ་དན་བྱེད། ཅེས་སོ། ་ དེའང་འགྲ་དོན་དངོས་ཨུ་མི་བྱེད་ཀྱང་བྱསད་ནས་མཛད་པ་ནི། ད་པེར་བ་ན་མ་མཁའ་དྲ་ང་བྲིན་དང་ཆར་་ 
༠བཞིན་ན། གཉིས་པ་འོངས་ཟུའི་གནྱ་ཐས་པར་བཤད་པ་ལ་བྱནད་དེ། ཛྭཱ་ཙཾ། བྲེས་ཚིག རགན་ད་བེ། རྒ་དྨང་གགིན་། དྲབེ་བ། བམདུ་ འཛིན། ཀཿ ང་བུ། ག་ད འི་རད་དེ། ད་ད་པོ་ཁུ 



















}ཤསསངབཙ། མོ་ལ མས་ལ་ཡང ༢༤༨ 














དང་པོ་ངོ་བ་ནི། རང་བཞིན་མི་གཡོ་བའི་སྒྱ་མཚན་ད་པེ་དང་རིགས་སུ་གསལ་བ་ལ། །ང་བོའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཐོབ་པའཾ། བོན་བཅུ་ནི། གབ་པ་ལས། སྣང་སྲིད་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་བ། བོན་མི་འབྱལྭ་བཞི་གཡུང་དྲུང་ | 
ཐོབ་པ། ཨེམས་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲང་ཐོབ་པ། ལྷ་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། གནས་མི་འགྱར་གཡུང་དྲྭང་ཐོབ་པ། ཁ་དོག་མི་འགྒྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། ཡེ་ཤེས་ 
མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ ཏིང་འཛིན་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ། དགོངས་པ་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐཔ་། འབྲས་བུ་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་དྲུང་ཐོབ་པའོ། ༡ 
ཞེས་པས། དེའི་ད་ང་པོ་ནི། སྡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཆགས་འཇིག་བྱེད་ཀྱང། ནམ་མཁའ་ལ་འཇིག་གྱུ་མེད་ པས་སྣང་སྲིད་མི་འགྱར་བའི་་གཡུང་དྲང་ཐོབ་པས་ལོངས་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། °བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཅུང་རབ་ད་ང་བྱང་ཐིམ་བྱེད་ཀྱང། ེ བོན་ཉིད་ཀྱི་*་ ཀྐ 









ོཝ། དོལ་ཞྲཝ་ྱི། ཛོ་པ་དངོས། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཙོད་པ། སྡང་ཚུལ་ལ་ཚོད་པ་ཐང་བའོ། 


®༦༦98.®༦¥ བ་རབ ༦ | 



































== -༠༠༨༤༡- ˆ~ˆ ) ༨༡༨༡༡༡༤༨༤༨༤༡༡༤༡- ༨-༤༡༤-~༨~--༡༡༧༡༨--༡༨༤༡༡༤༤༨༡༤༨༤༤༡༨༡༤༡༥༤༨༨༤༡༤༨༨༡༨༠༤་ ˆ ˆ ༡༤༨༨༡༧༡༤༤༤༤༠༤༨༨་༨༤༤༤༡༨༢༠-༢༨༡༠༤༤- ༡༤༤༡༡༠༩༠༠༦ ༨༨" ` /“:. ˆ ˆ 2༨༨ ~ ཀཀ 


`མ འའ: ཟཡུར་བའི་གསུང་དྲང་ཕོབ་པས། རྨ རོ སྤྱའེ ཚན་ དཔེ་ལ་སོགས་པ་ ་ཤངོ། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ ཅད་འ འད་གསལ་ཁ་དོག་ ལྔའི་རང་ མདངས་ ཡས་ཧྲུབ་ པའ བདུན་ 









པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དྲུ་ག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་སྟང་ཚུལ་འགག་པ་མེད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཡི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པས་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པར་རང་ཤར་བའོ། ˆ བརྒྱད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སུམ་་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་སྲོ་བསྡུ་ཡང་ཅི་ཡང་ མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཡོ་པ་མེད་པས་ཏིང་ 


འཛིན་མི་འྷྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་ཕས། _ ཐུགས་ིད་དུས་རྟག་པར་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ།  དགུ་པ་ནི། ` ད་གོངས་པ་ཟམས་ཅད་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
| ད་གོངས་་པ་ཁས་སྲོས་ཀྱང། ཞུན་གྲུབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལ་བཙལ་ཞིང་དམིགས་སུ་མེད་པས་དགོངས་པ་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པས། ` བཞེངས་བཞུགས་ད་ང་བྲལ་བའི་་ 





























ད དགོངས་པ་རང་གནས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའ། 


1]; >>. 


228. 


ཡེ་འདྲེ་ལྔ་གཤེན་ལྟ་འད་དཀར་ད་ང། 








བྱ་པ་འྲབས་བུ་ནི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པས་འབྲས་བུ་མི་འཕྱར་བའི་ ། 
@ གཡུང་དྲུང་ཐོབ་བས་སྐུ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཅིང།  དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་བོན་སྐུ་ མཚན་ད་པེ་རེགས་པའི་སྐུ་ལོངས་རྐྱ། མཛད་པྭ་ཐུཁ་ཨུར་སང་བས་ཀཱ་གསུལ་ཡོང་ས་ཛགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་འོ། གཉིས་པ་ལོག་སྨ་ཚད་གཙད་པ་ནི། འདིར་གུབ་མཐའ་ལ་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཆེས་དག་གི་རང་མཚང་ས་འདན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཁོ་བས་འདི་སྐད་སྨའ། ནི་ཡང་ཀེ ཏཧཱུ་ 
རྫ ་ནང་ད་བྱིངས་ལས་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀོད་སྣང་ལོངས་ཟྐུའི་རྣམ་པར་རང་ཤར་བ་ལ་འདྲེར་གཟུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་པ། ནང་པའི་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གཡུང་ 
༢ དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ལ་སང་བའི་བཤེས་གཉེན་སྦྱང་ཀི་ལྟ་བུ དུག་གི་བུམ་པ་ཡུད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲག་དོག་གི་དུག་ཆུ་ན་ག་པོ་ཁ་ནས་འཐོར་བའི་ཆོས་སྤྱད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་ དུ་། ཧ་ 
ཞེས་སྦས་ཏེ་གཞན་ད་ག་ཐར་བཔར་བཀྲི་པར་རླམ་ནས་རང་གཞན་ གཉིས་ཀའི་བྱུད་ལ་ངན་འགྲོར་ཞུང་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ནི་ཤིན་ཧུ་སྙིང་རེ་རྡེ་སྟེ། ཚིག་ 





དོ འའ འོ་རྲུ་འང་ གྱིཝལི་ཁྲཞཇོ་ལོད ཉེལ་ཟླ ྷམ་ལོན་དག་ནི་ཅི་མནོ་ན་ཨང་ འདེར་གཤེན་ལ་ལོད་དཀར་ཞེས་བ་བའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོག་བ། བོའི གཉིག རཔོ་ནམོས་ཉི་ 


ཡང་སྱེས་ཅ་བའི་ཞ་ཡིན་པས་ན་གཤེན་ཉ་ཞེས་བྱ་ལ། འོད་དཀར་ཞེས་པ་ནི། ནང་བཞུགས་ཀྱི་དུས་ན། འོད་ཅེས་པ་ནི། ཀ་དག་གི་རང་བཞིན་ཚུན་གུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་སྙ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཉྱི་འཐར་གཞི་ས་འགག་པ་ནུ་བ་བ་མེད་མའི་ཡད་ཚོན་གང་དུ་བཞུགས་བས་ན་འད་ ཅེག་བྱ་ཡ། དཀར་ཞེང་བནི། དེ་ཊང་ཁདག་ནང དངུས མཛན་ཧུ་དྲེ་རེས་མཐས་པསྲན་དཀེར་ 


ླ 
° ཞེས་བྱ་ལ།  ཕྱིར་གསལ་བྱི་དུས་ན། འོད་ཅེས་པ་ནི། ནང་གསལ་དུ་འད་ཚན་གང་གི་འཆར་གཞི་ལག་ཕྱི་གསལ་དྲུ་ཞུན་གྲུབ་ལོངས་རྒྱའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པས་ན་འད་ཅེས་བྱ་ལ། 


{¥ ་དཀར་ཞེས་པ་ནི་ དེ་ཡང་དག་པའི་འོད་སྡང་འབའ་ཞིག་ལས་མ་དག་བའི་སྤྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་བས་ན་དཀར་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གབ་པ་དགུ་ 
|] བསྐད་ལག ` ` གཞེན་རྟ་ཞེར་ན་གཤེན་རབ་བསས་ཐད་ཀྱི་་བཞེ་སྟ་ཡིན་ན། ‹ འད་དཀའ་མེར་ནྲ་གགས་སྱི་ཁད་ཟེད་བག་ཆགས་ཅིས་མ་ཐུས་པ་ཡིན་ན། ཞེས་དང་། ཅུག་གཞག་ 
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རལ ° : 

3༧༩5: 7 འའ ་ 
ཤིང་ལ 5 6 ངོ ང་པ རར - ༡ 
-༡༢༤༤༨༦༨ ༣ ཌི ཌེ 


8: *ཛཤཆ*“38༧-༩༦༧ཛ རཆ ༨ རཿ 
` ་ ¢< 4 















་ངོ་བོ་མ་གྲུབ ་ལ། 


ང་ཚུལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། 








.2---༨༡༡-༧༨༩༠༤༨༧༩༨༧༤༤༧༡༨༧༢༠༡-༡༤༩༠༠༠༠༤༠༤༤་༥ ༦-༧༤༧༤༤--༩ 





རང་པཞིན་སླུ་ཏ་ང ལེ་ཤེས་ཀྱི་༤ 


། རང་གི་གདང་ལ་སོལ་བ་བྱུག་ནས་གཞན་ལ་༨དིའི་གདང་ འེ ཉག་པའོ། 
ལ་པ་དང་ཟླུར་ཅིག་དུ་ཟློས་པར་འོས་སོ། གསུམ་པ་ཉརང་ཚྭལ་འ་ྗ ད་པ་ཐྔང་པ་ནི། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྟན་པ་ཡང་བེན་ཉིད་མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་མི་སྤངྲ་ངོ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། 
དྭ་ཀྱང་ང་བོ་ཉིད་ལ་འགྱར་བ་མེད་པས། 


འྱར་མེད་དང་མི་འགལ་ཏེ་ 


༡༢༤༨ རབས གསས༡༤༢།༢ཟ༠ ༡ཿ=-=-=ོ = ¬ ~༧༤༨༡- ༡༨༨ ` ༡ 


ལོ བོ་ཁོ་ཅོག་གིསོ། ཟད་ལ་འོག་དན་པོ་ཚུལ་གསོན་དང ཞག་ཐེར་ཤད་དྲོ། དེ་ངྷ་བས་འདི་སྨའ་ དེ་ཡང་སྱིར་གསལ་ཏུ་གཡུང་དླང་གི་ངོན་བཅུ་ཡོངས་ཧྱ་རགས་ཤིང་། ནང་གསལ 


དེ་དག་ནང་ད་བིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་དྱབིངས་ཀྱི་ཆར་ལུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། །ད་པེར་་*་ ` | 











༡༡༥-༡༩༨/ »༨༤༨༨༨༦༥༧༨༨༨༠༠༨༨༩༤༨༢པ༥དར༢༠༢༠༩༢༢༠༩༤- 





ཞེས་སྨྲ་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་ལག་གཞན་ལ་སྨས་ན་ རང་སྟེ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ར་སོང་པ་མ་མཐོང་པ་དེ་ཞི་ཕྱི་ ¦ རཿ 
ཞོ་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་འགྱུར་པ་ཡོད་དམ་མེད། རཱི དང་པོ་ལྟར་ན་འྱར་མེད་མྨ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེ་ན། སྣང་ཚུལ་འབྱར་ 














༢༨༦ཟ༠-༦÷༢༅༢ཏྱིེ ཧཱཾ ཙར 


་ཤེབ་འད་ནད་དུ་ཟིམ་ཊ་དེ་ཤེལ་རང་གི་ང་བོར་ལྷུན་གུབ་ཤུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། 


ན་ངག་ལྟར་བཤད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགོང་ཝ་བསྒྱད་དགུའི་གན་ས་འག་མིན་དགུར་ཡོད་པ། 


)རདགྱིདས་ཀི གཿ ཆིན དྔ མི་ བམ །རྟགཱ་ ཤད་ད ༡152 འོག་ ཀིན གཉིས་ ཟླ དབྱིངས་ དང་ ཁག ཀུ སུ་ པ་ སྟེ 











གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ལོངས་སྤྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྤྱད་པ་ལ། 
'གགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་པ་མེད་པ་སྟེ། རྐྱ་ནི་ རང་རྣང་རང་གསལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོའ།, གསུམ་པ་ མཐུན་ད་པེ་ནི། 
དེ་ལས། ÷ ཅཐསལ། ;ཞེའུ་སྲཾ། 
ས་པ་ལས། །གནས་ངེས་པ་འེག་མིན་ལ། སྤྱིར་ཚག་མིན་དགུ་རུ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 











ཛོགས་ནི་མཚན་ད་པེ་ ], 

རང་གསལ་ོག་པ་མེད་པ་ཉི་ཟླ་ད་ང་མཚུངས་ཏེ་ , 

བཞི་པ་རང་བཞིན་ནི། ཤཱུ་འཁར་དུས་གནས་བཀའ་དང་ལྔ་ངེས་པས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱའ། དེ་ཡང་ 2 

ད་ང་པོ་ནི་གོང་གི་ལྱེའུ་གསུམ་པའི་ན་ང་གི་ 

ཉ བ་བྨྱི་གཅོད་བཤུད་བྱང་གི་ཁུང་གིས་བསྟད་ལ། དེ་ལས་བོན་ཉིད་ཁབ་བརྡལ་ 
རིམ་ པ་ རར་རིག་པའི་ཅལ་སྡང་དང་ཏོག་པ་གང་གི་འག་ 
















¬ ]༄། །ཏུ་མ་གྱར་པས་འོག་མིན་ ཞེས་བྱ་ལ། རང་སྡང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འོག་ཡིན་ནི་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཌ་ཐས་ཁོ་ན་ སྟེ། དངོས་པོ་དང་འཁོར་བའི་བོན་གང་གིའང་ པོ་་ངོ་བོ་བོ ཡི་ 

ན་ཞེས་བྱའོ། གཞན་དྲུག་པོའང་གོང་མའི་གོང་མ་གནས་དང་ཡན་ཏན་འཕགས་ཤིང་འོག་མ་འག་མའི་གནས་ད་ང་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་འོག་ཏུ་མ་གྱར་པས་འོག་སིན་ནོ། ལོག་ཡིག་གཙུང་ 
ལྟ་ད་་་ འཇིག་ཏེན་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ཞི། གཟུགས་ཁམས་བྱབ་བདུ་ནྭ་གྱི་ཐོག་མ་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་ལའི་གནས་དེ་ དེ་ནི་འཁར་བའི་གནས་མཚན་མ་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་མ་རྱར་ 
ས་འག་ཡིན་བརྡད་པ་སྟེ། མད་ལས། འག་སིན་ཕྱི་གནས་གྲུཐུགས་ཟད་པའི་མཐར། ཞེས་པས་སོ། རང་སྣང་ཚུན་གུབ་འོག་མིན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་པའི་རྒྱའི་གནས་ངེས་པ- 
!' -ˆབླ་མེད་གོ་འཕང་བསྱུབ་པའི་མན་ལས། - འོག་མིན་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། .ཇོགས་སྱུ་གཤེན་ལ་འོད་དཀར་བཞུགས། ` ཞེས་སོ། དེ་ནི་གསང་ཝགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་འཁར་ལོ་ཚགས་་ 
ན་སྱི་ས་ཡིན་ཏེ། དན་འཇུས་འཐེལ་ཆེན་ལས། རྟག་པ་བཀད་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་འདའ་རྩན་གྱི་ཕོ་བང་ས་བྱར་ཁག་འཀ་ཏུ་ཆུད་པའ། ཞེས་ས། ཡང་དག་དན་གྱེ་འོག 


® ཁེ སྱ) |ཁི9-96.» (® 
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༧༩༡༡༡-༡༢༡༡༤༩༥༧༠༡༢2༡༤༢༠༡༡༤༡༥༤༤- ༡ ༡༡༡༠-༨༡-༨༤ = ”--2-༨༡༨༨ ¬ 


¡ དད ོ་ོ་ རཛ་ག་༔ ཧིང ག་བོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ ནཿ ་རང་ ཆོོ ཀུན་ཧུ་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་ ་དབྱིངས་མཐའ་ཀྲལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ ༩ ཏེ དེ དེན ཤིོ་ཕ་ཡོལ་དང་ཤེས་རད ཐོང ག་མོ ཁར རི ད 









¦ ཤྱངའསང་ཚེག ཞ་ར རྒྱ་ངེས་པ་མཚན་དང་ད་པེ་ཕྱད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ། དུས་ངེམ་པ་འཁོར་བ་མ་སེང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ། བྒོན་བེས་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་འབའ་ཞིག་་ དྲ 
ཀཀ ༠ ངང༥འབ་ཞམུའི་དཔང་ཅལ༩ར་ན༡༩༢༣༧ཞེགད་ཐང་ པྲ ཤཨཧཊ་བ་ལ་གས་ཏ། ༤ ཤད་ཞེས་ན་མེད་མཆ་གཆོས་ཚུ། ༩༠ མད་དས་ལ་ཟུན་ རའ 
(ཕའི་ལོངས་ཆུ། ཉེན་རུ་བཙུགས་པའི་ཡོང་ས་མུ་དང་གསུམ་ལས། ˆ. › ར་ང་པོ་ནི།- . “ ཀྐ་དག་གི་ན་ང་དབྱིང་ས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ལྔ་ལྡན་ཀྱི་སྒྱར་རྔགས་པ་ལ ° མཛོན་དུ་མ་བྱང་. ཏཾ ཐོ 
; ༈ཙས་སྱེ་ཆ་ཞསུཀད་གས་སུ་མེད་པའི་ལོང་ས་བླ་ཞེས་བརྗེད་་དོ། „ › ༠༥ 


་ ཏྲེ ད་བྱིངས་དེ་ལས་བྱིར་མཆེད་པའི་གཞི་སྡང་ངམ་བར་དའམ་རྟེགས་ལྡན་གྱི་ལམ་སྣང་རུ་འཆར་བ་སྟེ། 
{ ཐན་ཉིད་ཀྱི་སྐར་ཆུ་ཞེས་ཐ་བ། མོད་ད་ང་འོད་བྱེས་ཁ་དོག་ཛགས་པའི་ཀོང་ན། ` དྲ་ཀིལ་དང། འཁར་དང། སོ་སའ་ཚར་ ཅའུ་ལཊཡས་སྦས་བུ་རྒོན་ཡུག་མཆན་དམི་ཅུད་དསུ་ཆ་ | 
ཅི ལ་བསལ ར་ཝ་ོ་འོང་འེ ༡༧༤ ༣༤ ~2- 2 29༠༠5༦98:@-༨༤ ༡༤2༤ «༤༧༨༨ ༧༨༢༧༤༤༤༤༤༤༨༥༤༤༤༤༤༤༢༤༤པ་རཇ༤་ཁོརརརལཔརལ༤ལ༤༤༧༢༧༢༤༤༤༧༢༤༢༤ མོསཔོསསོསས་ རཾ 


༧༧༤༤༤༠༢༧༠༧༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༢༤༢༤༨༡༤༢༤༨༤༤༧༤ 



























བྱང་དང་ཆུབ་དང་ ཉོ་ད་ང་ད་བུས་དེ་བཞིན་རིགས་དང། 


༣བ ༄། །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ད་ང་། སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་དེ་འི་འཕྲོས་ནས་འདུ་ག་པས་རྱྱད་དེ་ 
]§| ཉིད་ལ་ཉྟོས་ཤིག གསུམ་པ་ནི རྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་རཔས་དང་མཚོད་ཏེན་ནམས་ནི། བདེ་པར་གཤེགས་པའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་དྲན་པའི་རྱྱ་རུ་ཚེ་ཞིང་དམིགས་པའི་རྟེན་ཤུ་་ 
ླཾ ུང་བའི་ཆ་ནས་ཉེན་ཅུ་བཙུགས་པའི་ལོངས་སླ་ཞེས་བཛྡད་དོ། དྲུག་པ་བརྒྱད་འཛིན་ནི། ཇོགས་ཆེན་དྩོན་གླད་ལེས བརྒྱུད་པ་བསྐྱེད་ཛྔོགས་རྱོང་བ་ལྡན་པས་འཛིན། _ . ཞེས་ས། 
རྫ བཏུན་པ་གང་ལ་སྣང་བ་ནི། ས་ཐོབ་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམ་ལ་སྡང་བའོ། བརྒྱད་པ་འགྲོ་དོན་ནི། དོན་རྒྱུད་ལས། སྣང་བས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད། ཞི་དང་ཁོ་ད་ང་ 
ཞེས་སོ། ཁོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལས་གཞན་དུ་ཤྱུར་པ་སྟེ། འདུལ་སྐལ་རྣམས་ལ་ - 
གང་ལ་ལ་སྡང་ 








255:2:223 










འདྲེས་དང་མ་ཇེས་པ། ཧྲ གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་དུ་མའི་སྣང་ཚུལ་ཅན། 
¿(༨ ཧེ ཧེན ཱར་༣ཏྲ་འའ། ,,གབུཁ་བུ་སྐྱམ་ཏྱེའི་ དད་ ར་པར་བུཤུད་ཕ་ལ་བསྒྱད་དེ། _ དྲ་བཾ། དེགུ་སྙསཾ མཐུན་དཔེ། རྟང་བའིན། དྷོ ཏ། བཟྒགད་འཛིན། 


༩༨༢༩ ༡༤༤༥༢༤༤༤༨ ༧-༤༤༤- 


























ཁཿ འབཿ།༩༣༣༡༥༡༤༨༧༨༡༡༩༡༨༩༧༩༨ར༡༨༤༨༦༦༧༨༢༤༠༨༧༩པར༠༧༢༡༧༠༢༢༩༧༡༢༠༠༡༩ བཛ་ཀལྐས། གསལ ༠༧༨༠ ༡༣ "¥ རས ༡ )༠ན་༧བ༨༩༡༠༨༨༢༩ར):༠༧༧༧༡༠༡༩༩༡ཛ༨རཏུར གསང་ཁ་ཡ༩༩༩་ཊ་ཊ་༡༡ས་པ ར་བ ༡ ༩༡་སཊ་༡་༡/ མཁས་པ 
' ་ས་ དང་པོ་ངོ་བ་ཞི། གཞན་ོན་དུ་ལ་ཚོགས་ངེས་མེད་དུ་སྒལ་པ་སེ། དོན་ཅུད་ལས། མ་ངེས་ཝ་ནག་གངོ་ལ་གངོ་འྱོལྷ་ཐནོ། ཟོས! 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དབང་པོ ཚིམས་པར་སྭའ། ཞེས་སོ། ངོ་བ་དེའི་བཞུགས་ཚུལ་ཚགས་ཞེ་ལས་གོལ་ནས། ཏིད་རེ་འཛིན་ཐུགས་ཡི་ཚོག་པཞྲི་ངང་ཨ་མཌྲམ་ ་ 
གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གང་ལ་ཀང་འདུལ་དུ་སྦལ་པས་ན་སྦུལ་པ།, དེ་ཉིད་མཐུན་༨ ༨ ང་བའི་གཟུགས་མཚན་དཔེ་དང་ཝན་པས་ནྭ་མའོ། བུདྷ་ཨཱ་ཚཱི་ཏཧུང་ 
, སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་ཀྱང་པོན་སྐུའི་ཚོ་འཧཱལ་ཡིན “ཡབ ^ ་སྤྲལ་པའི་སྒ་ཞེས་བྱའོ། ངཱ ཞེས་སོ། གསུམ་ནྟསན་ནྲ་ཡ་ཞི། དཱ 'ནྟན་ཕིད་ནུས་ཁ་ཝ་ཚོགས་རུ་སྡང་ཐ་ | 
ལུད་ུ་ ཏ་ི་་ི་ང། དན དུ་༨ “་པ་གཞའ་ཚོན་ ད་ད་མཆཚུང་ས་ཏེ། མདོ་ལས། ཅཙི་ཡྲང་སྤུལ་བའེ་བླ་ཚོ་ཀཞའ་ཚོན་བཞིན་དུ་བྲ། ..-. - ཞེས་སོ། །- 
ཀླ་འཁར་དུགུ་གནས་བཀའ་དང་ལྔ ༦ འཨ་འ་ན ཉྱིད ས་ལ་ད ཞ་ཡོགས་སུ་ཐུཊ། གནས་མ་ང་ཡ་ཏེ་གར་ཡུང་འབྱོན།- ` _ འགྲོ་ ད་ན་ཕྱི་ |: 















ཐ༢༠ག༤༤༡༤༤༦༧༤༢༨༤༨༨༡༠༦༠༤༤༤༤༤༤༡-༨༧༢༤ས༤༤༨༡༩༧༤༨པ༤༤༤༧ ༡༤༩༩ ༡༧༢ ༤༨༤༡༩༠༤༢༤ ༤ ' <༡༢༡༠༢༤ ཐཐས༡༨༩༤༡༠༤༥༨༠༡༩༩༩༤༨ 2 འཚོ 











རེང 

| །བའི་ཁུགས་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་པའི་སྟེ། - 
གཏྟེན་འདུལ་བའི་བད་ག་ཆག་ཤི རན་པ་གཤེན་ དབ་ཉིདུ་ནང་། 
= དེད་ཁུགས་མང་ཡང་། མཆོག་ནི་སང་སྭ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དར་ཤོག་ལ་བྲིས་པ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་སྱད་ལྡན་གྱི་ཡིག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོའི་འཕྲུལ་བྱང་ཞིང། 
འི་ལྭ་ཙ་བ་ཡིན་པས་ན་བཟོ་སྨུལ་ཟླུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། - . མདཾ་གཟེར་མིག་ལས། 


8༦༦ ® 


! ཚིོ་ འརོ་་ར་་་ བོན་མ་ངེས ༤ཏེ་ཐེག་ 





གཱ་པ་སྙ་ཚོགས་པ་གསུང་ས།, 
མཆོག་དྲང་། བཟོ་དང་། 


པཟོའི་མཆོག་ཉུ་རྱར་པ་ད་ང་། 


ཀུ བཟོ་མཚོག་དགེ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ། 


སྐྱི་བ་དང་། 


ཅེས་པས་སོ། 


ྲུ འཁོར་མ་ངེས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྣང་བ་ཡིན་ནོ། _ ལྔ་པ་ད་བྱེ་བ་ལ་ཐུན་མོང་ ། 
མ་ངེས་པའོ དང་པོ་ནི། ད་ལཊི་སི་མཐེད་པའི་སྟོང་གསུམ་ ། 
ཉིད་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་གསུམ་འཇྲིག་རེན་འདུ་ལ་པའི་མཆོག་གི་ཧྲུ་ལ་པའི་རྒྱ་ནམས་སོ། .  གཉིས་པ་་ 
དེ་ཉིད་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཟླུལ་ན་ས། བན་དུ་- 
སང་ས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་ - 

འེ བཞིན་ དུ་ ་རུ་ གཟུགས་ ་རེས་སུ་ བྲིས་པ། ; <¥ ཁུབུརཿ ་དུ་ རྣད 


















རྔོན་དང་སྨད་འཚང་ལ་སོགས་པར།.- རོ སླ་བའི་ཞགྱ་ཞི་ཏ་གྱུུ་ལ ན་ས ོ ( ཡལ་པར་ཡི་དོར་འདུ་ལ་བར་བྱེད། 


1 .[གཞན་ཡང་ས་ལམ་ཀུན་བཏུས་ཁས། 





མཛད་ པ་ཅི་རིགས་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི།། ཀྐེ་བ་གཅིག་དེར་ན་སྲ་ཡང་སྲིད་ སྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་བསྟན་པ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་གཟུམ་ཕྱི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན་ལྟའི་ 
ུ ༡ད་ག་པ་གསལ་བ་ ཤེས་པ་གསུམ་ལྟ་ ་བུའོ། , བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ད་ང་ འཕགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་ ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ སྤུལ་པར་' ་ཨཛད་པ། _____ ད་པེ་ན་སྟན་པས་ཆུ་. 
དུ་ལ་བའི་ཆེད་དུ་མུ་སྟེགས་ བེད ཀྱི་སྟོན་པ་ཤ་རི་ར་ཙ་བྱ་བར་ སྦྲུལ་པར་མཛད་ ནཿ ; ཟློབ་ ད་པོན་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བས་མོ་བ ་ཀུན་ ཤེས་ མཐོང་ པོར་ སྦུལ་པར་: ཛས པ་ ་ཌ་བུ་རྣམས་ད་ང་། 


_ ཐུགས་ཨུ་ཁུགས་པ་ ནོད , མཚོད་ ཉོ སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏེན་ནསས་དང་། དོང་ བོ དུ་སྐང་བ་ནམས་དང་། གཤན་ཡང་ནར་བུ་དང་དབག་ སི 
ཨམ་གྱི་ཤིང་ལས་ད་གོས་འདད་ འབྱང་བ་དང་། ཟས་གོས་ད་ང་ཆུ་ཐུང་ལ་སོགས་པས་འདོད་ པ་ཚིམས་པར་བྱེད་ པ་ལྟ་བུ་ཨེམས་མེད་ བེམ་པའ་ནས་པར་སྡང་ནས་ཨེམས་ཅན་གྱི་དན་. 


_ 498 





















རོར མ་པོ་བ བམོ མ་ཡོད པོ་ནོམས་སོ། གཉིས་པ་བ སོང་མཁིན་པར་ཐོག་པ་འདར་ཞི། 
་ཀྐད་ཅུ། ཁ་ཐག་ཡས། ཨེ་སངས་རྒས་པའི་གཤེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྦལ་པའི་གཤེན་རབ་དང་། ༠ གང་ཟག་རྒྱ་ཡི་གཤེན་རུབ་གསུམ། ཞེས་བ་ལས། དང་པ་ནི། 
གས་ཆེའི་སོག་པ་གཤེན་༈་འོད་དཀར་ཏེ། བན་ཟུའི་ཀོང་ནས་མུལ་བས་ཕྲུལ་པ་ཞེས་བཛྡད་དེ།_ གཉིས་པ་ནི། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་བྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་བྱིན་ 


ས་ཡས་ཐུགས་ཆེ་ད་ངྲ་ཟ་འཕུལ་ཝན་པའི་སྦལ་པ་བསྐལ་བཟང་སངག་རྒྱས་སྟང་ལ་སོགས་པ་གདས་རྒྱས་ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་ནམས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གྱུ་སེམས་ 
་ཡ་འྲ་བྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ཅྩུ་བསྒྲབ་པ་ནས་སོ། ° དྲུག་པ་བརྒྱད་འཛིན་ནི། དོན་རྒྱུད་ལས། སྦུལ་སྐུའི་བརྒྱད་པ་ལུས་དྲག་ཡིད་གསུམ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
(ˆ ཞིས་སོ། སྔ་མ་ལས། དཱ ཕྦུལ་པའི་སླུ་ནི་འོད་ 


ཧཱུ་ཡ་བཨ་འཛིན། སཱ་སོའི་ཏེ་བོ་ལས་དག་པ་ནམས་ལྭ་སང་བའོ། བརྒྱད་པ་འགྲུ་དོན་ནི། 





བྷ་བ གཏངཱ་ཐ་བ་ནི། 

















- ཐེར་ཆར་སྱུན་ལྟར། ± རིག་པའི་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅནྐ་དོ་ན་ཀྱང་བྱེད་། ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་གླགགས་སླུ་གཉིས་པ་དེ་བོན་སྐྱའི་ཀློད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ནང་ཚུལ་ཐོ་དོད པོ དོན 
 མཛད་བྷ་ཆེ། དེ་ཉིད་ལྡས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདུ་བ་ལར། བོན་དྭ་བིངས་ཀ་ད་ག་ན་མ་མཁའི་ཐོང་ནས་འཕྱོ། ཞེས་སོ།  , ཟླུ་གསུམ་པོ་དེའི་ཕར་ལ་འཁོར་ བླ་གནས 
ང་འཁར་བཞི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་ས་སོར་མེན་ཡང་། ཟླུ་གསུམ་ལ་གནས་མཐེ་ད་མན་ད་ང་བདེ་སྲུག་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ཚོག་རང་ ཕྱད་པ་ མེད་དེ།  - . : མདཾ་འཀྲེལ་ལསྐ། € 
རྒྱ་གསུམ་ཡང་དག་འཁར་བ་དང་གིས་གནས། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཆེ་དང་ཆུང་བ་དང་། །འཁར་དང་གཙ་བའི་གདུལ་བྱ་འདུ་ལ་བྱེད་ནམས། `. མཉམ་ཉྟིདྱ་དོན་ཏོ་གུས་དེ་ལ་དཱེ་མི་ ༦ 
མངའ། མི་མདའ་པ་ཉེད་བདེ་གཤེགས་ཆེ་བའི་མཆོག ཉིམ་སྱ གཅུམ་པ་སྒུ་གམུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་གནས་ཀྱེས་དོན་བསུ་བ་ནི། „.[  མདོར་ནྭ་རྐུ་ { 
ཇི་ཟད་པྱ་ཧན་སྱི་འཁར་ལོ་བོན་སུ་རྔོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བྱ དང་། གཟུགས་རྨུ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་དུ་གསལ་བ་ད་ང་། . གསུང་མི་ཟླད་པཱ་སནཱ་གྱི་ འཁུར་ཚ ལོ་ཚངསུ་དྱ་བདས་ 



































] གུ དབོན་བ ངོས བསོས་སྱིས་མོབབ་པ་སྒོགས་པ་དོང་། ཐོག་མཐའ བྱོ་གོ་བོ་འཁོར་ལོ་ འཇོན་པོ ཤེས་པའོ་ཅལ་དང་། ༩ ་ཚན་ཞེ ཐེད་ པའ་ུགསཟེ་དང་། 
: ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་པརྙེས་པ་དང་། ཡོན་ ཏན་མི་་ ་མད་ཁྱ་སན་ཅི་ཊང་སཛ་སྲགས་ཐྲར། དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་།། ་ཚད་མེད་པའི་ 
[ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་བ་གྲང་ས་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཡི ཟད་་པ་རྒྱན་གྱི་འཁའ་་ལས་བཞ ལུན་གྲུབ་ཀྱིས་ན་མ་གཁའི་མཐའ་ 
ལླས་པའི་འགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ལ་མཁས་པ་ྟེ། ཉན ན།་༡༡ཚ༢་ཧ ༠ ༢ ༠༥ འུད༤༠༦ ༡ ༡ ༠༡ ་ ༡ ༡ ་ྭ _ ྷྩྷྕྷ།་ར ལའ 
ཚངས་པའི་གསུང་དྭ་བྲངས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཀྐོགས། ཚད་མེད་ཐུགས་ རྡེས་འགྲ་བ ་ཀུན་ལ་དགོངས། ` ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མྲད་བྱང་ཨུན་ཡ་གྙོམས། ཞུན་གྲུབ་ . 
༥ ༥༥༠༥ ཞྡེས་པ་ན་ང། ༢༩ ཁག་ཆེ ཆུ་གས་བུགས་དང་ཨན་ཉྐན་ཡིན་ལམདར། ༩༠༩ ཚེ་ཚེས་ཕོན་ཏེན་ཁྱད་ཁྱན་ལྔ་འདྲེས་པ།) ‹༤༄ྒྱ་མུ་ག་མི་དང་ 




















༢༢༩༦ གཿ ༢༡༡༡༡༡༠༠༨༡༡༤༡༨༨༤༤༤༤༢༨༡༧༤༤༡༠༡༡༢༨༩༤༢༠༠༠༤༠༤༢༤༢༤༢༤༠༢༢༢་༢༩ 


སཔ , འཐོ ལས། སྭ་བྱང་སྙེམས་ 




















༡ར༩༢༢༢༢༩༡༢༨ ཤྲ ཿ ཁཱ བེ 
ཅུ བཀོད་ ཀོད་ནས་ཞིང་ཁམས་ནེ་ལ་མི་ འཐ -འབྱོན་ འམ ར་གཞན ནཾ ་དག་ གི་ཧཾང ང་ན་ གན་ས་ང ་པཞི་༩ ལན པ་ ཀོངོ་ོ་སིང་ ཐ༨་པར་བཀོད་པ་སྟེ། 


„ ད་པའི་འགྱོ་ནོན་མཛད་ཚུལ་ནི། - _ སྟོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས། -- - - ཤོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སེམས གུད་ས་ལས་ཞས། - 
ཙཾ པཾ་འབྲེན། རྐྱེ་གནས་ཞིང་གཅིག་འགྲོ་དོན་རྡོགས་པ་ཡོད། ༡ ་བེད་ཁོ མེད་ཐར་པར་བཀོད། ཅེས་བོ། .-  ཞེང་ཁམས་གཅིག་ཤི་འགྲོ་དོན་རོགས་ པའི་ ཏགས་ནི། སུད་.། ¦ 
 ཕུར་ཁུས་ཚད་བས་ཆུང་བ་དང་། གདུང་ཆུས་མེད་པ་དང་། ན་མ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་པ་འབྱང་ངོ། ཞིང་དེར་འཕྲཾ་དོན་ལ་ད་གོངས་པའི་རྟགས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་དང་འཇའ་ཡོ%.. 
་སོགས་པ་འབུང་བ་ ཅཱ ` དེ་ཉིད་ལས། ` གྲོང་པའི་ཐུར་ལ་ལྟག་མེད་དྲོད་ཚད་འབུད། _ དེ་བཞིན་རེགས་མཚོག་ཞིང་གཅིག་མཐའ་ཛོགས་ཡང་། ༢ འདུལ་སྐལ་ཞིང་ཁམས་གཞན་-.ཉ 
¦ ཅེས་སོ། གཉིས་ཕྱ་མལྟ་ཞུ་ལུ་གསུམ་ལས། སཛད་པ་ཡང་དག་གིི་ཝུལ་སླ་ནི། - - འདུལ་གཤེན་དྲུག་སྟེ། - རིགས་དུག་རུང་སྐང་རེ་ལ་སྟན་པ་རེ་རེ་ལྐནྨ༅ 





















པའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། _  _ བསོད་ན་མས་ཆེ་ཞིད་གདུལ་བ་ཟླ་བའི་དུས། _ སྟོན་པ་མྱུ་ཡི་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་། __ བསོད་ན་མས་འབྲིང་ཞིང་གདུལ་བ་དཀའ་བའི་དུས། །སྟོན་ ། 

_ ། 3 པ་གསུང་གེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཡིན་། བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་ཤིན་ྱུ་གནུལ་ད་རྐའི་དུས། སྟོན་པ་ཐུགས་ཀྱིས་འབྲོ་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་། ཞེས་སོ། སྟོན་པ་དེའི་གཞན་དོན་མཐར་ ཆེ 

. ནུ ཕྱིན་འཛད་རུལ་ནི། ཐུགས་ཉིད་བོན་གྐུ་ཝས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྙན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་མི་གསོ་བོན་སྐུའི་ས་ཟིན་པ། ཱ གཅིག་ རཿ | 

འར འགག་འོད་ཐེར་ཕུངས་ལས་ འདྲས། མ་ཡྲོས་ཞིང་ཁམཔ་མཐའ་ཡལ་ཡང་།ྱབ་འཕྲོས། ན་མ་མཁའ་ཅི་བཞིན་སྨྲལ་སྒྲ་གང་བར་] 8། ཧི་མའི་ཟེར་ད་ང་ཆུ་སླ་ྱི་ | 
ན་དུ། འགྡོད་ མན ུགས་ཝཱསཿ ཨཱ ་ལོཤས་ཅིར་༥ང་ ངང་སྤུལ། འབད་ང་མ་ མ་སི མ་ (ཤུས ཐར་པར་ རྲ་བཀློད། གཅུག་རྱུད་ ཏརྐང་མ་ ཟོ ཡངུསྲ་ཁུ ཡུ་ས༡ཉྟཿ ཐོ་ འདྲིན། ཕྱོགས་ གཉྲིག་མ་ 










གགགོྲགལྲསཾྣྣ༥") ཁལ 

















ར་ 














ཀོ ལིཉོ་གའ་༢པང་འོ་་ལོ་ 
ཤི ང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། ཕྲུལ་གླུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཤར་བ་ནི། 
ཤཱུ དུས - ཞདུལ་བའི་ཞིང། མཛད་པའི་གིན་ལས་ནམས་མཤས་བའ། བླམས་པ་ཚོ་དབས་ཀྱི་སྤལ་ཟླ་ནི། . 


-གདས་རྒྱས་སྟང་རྩ་གཉིས་ཏེ།.. __ གཞི་བོན་སྐུ་གཅིག་གི་རང་མད་ངས་ལས་ 
ཛཱ ཤར་ནྭྲས་སོང་གུམ་འཇིག་ཉེན་གཅིག་འཁར་བ་དོང་སྦུགས་མཛད་མས་སླུལ་སྐྱའི་མཛན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་འགྲ་དོན་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྨ འཁར་འདས་ 'ུ 
ཧྭ ཀི བོན་ནམས་ལ་བདེན་བ་མེད་པའི་ཉགས་བསྟན་པའོ། སྤྱི་ཡང་གྲུབ་མ ཐའ་ཚད་འཛིན་མེད་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ལས་དང་མཚུངས་སོ། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 


རི ང་སངྦས་བྱོས་ཀྱི་ཐུགས་རྫི་གཉིས་འཛམ་པའི་ཤུགས་ལས། རང་སྣང་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་མཚན་མ་དག་པའི་མཐའ་ཡོད་པའོ། 


བགགས ོད་པ ཞོ་སོ། རབ་འ གི་ཐ་ཐ་ནོ། འབོར སི 


22 བྫ་བཙུན ཡའ་ཉས་ནི། སླ་ཆེད་འགྲེག་ང 






ི་ོ 


“༤ -=° 


ནམ་མཁའི་ནར་བུ་ཚིག་དན་ནམ་བཀའི་འད་སྗང་ཅན། ་ 





: སམ་ཚན་ ལཉ་འནས་པ་སྟེ། _ ནམ་ཤྱང་འཁོར་བ་སྟོང་པ་གི་འགྱར་རེ། ཁུ ཟོ ཏཱ གསུམ་རང་ ་སྣང་མི་མཚན་མ་སྟོང་ པའི་ཚེ་ཡང་ རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟད་ཆད་་ དང་ཀྱེ་འགོག་ཀང་ རྟོང 
གང་ཡང་ཉེད་དྲི། /.- ; ¿ . དབྱིངྲམ་རིག་གཉིས་མེད་བདྡལ་པ་ཆེན་བར་བཞུག་པའ། -- ཧོ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཝགཅིག་པས་རང་བཞིན་རྡོགས་པ་ཆིན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ བསྟན་ པ་རྡོགས་སོ།། 
ྲ ཅས ་ ` རྒུ་གསུམ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མ་ཁྱས་ཡོངས་བཀོད་ད་བྱིངས་ ་རིག་མཛོད། ཐེག་ མཚོག་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་ ད་གའ་བའི་ཆར་ཆེན་་ འདི. 
ན་འབེབས། བྲོ་ཝཱན་གང་དག་རེ་བ་ཡོངསྭ་སྐང་ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྒས་བྱེད་ཡིན། ཟླ་མེད་ཟེག་པའི་རྱད་སྡེ་བསམ་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ལྟ་ལམ་ཡང་ས་པའི ་ངོགས། ངེས་གསང་ཚགས་ཆེན་ 
བློ་ཛ གྲོུས་ རྭ་བ་ ཐཱཿངའ་ ཉ་ བླུདཱནཱ༔ གྱིས་ ས་དྲང་སུ་ ཊྭགསུབ་མས་ 'མུན་ པ་སེལ་བ་ ད་ང། .- མཉམ་དུ་ འབྣན་པའི་ རའ ཤོལ་རྒྱས་པར་བྱས་ འདི 












དབིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་འབྲས་བུ་ལྙན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྣམ་པར་ :བཞག་བ་སྟེ། 4. 
.།མ་ནར་གཞུང་ཁུགས་དྲི་མེད་ཁང་བཟང་ས་བོན་ ད་བྱིབས་ - 





ཨ་འ 
ཀོ་ས་ལ མོམ ང་ལོའ་དའ་འའཁམཁད་ནལ་ཚང་བཟོངལ་བངནའཚང་འཇོ་འོ ཅོ ཇ - 

















2༢༠༩༡༡༦༡༢༢༤༨༤༢༢༤༡༢༢༨༤༥༨༤༨༡༠༤༤༢༤༨༩༨༡ 





~---=༤༡༡༠༤༩༤༤ˆ -ˆ `ˆ 





ངི ོ 5 -༡2༢༠༡༡༡༢༡༡༡༢༤༡༨༡༡༤-༡༩༡༤༡༤༡༤༧༡2༡༩༡༡༢༤༢༩༢༡༨༡༧༡༡༡༡༢༢༤༤༢༩༢༤༡༢-༢ཟ༤༩༡༢༡༩༢༧༡༤༢༢༤༢༠༤༢༢༧༢༩༡༡-༢ = ===2༡2༡=52༡252༡༡༡༡༢༡༡༤༤༡༠༤༥༨༩༡༩༢༠ཟ༢༠༩༡༡༨༡༩ 
།ཉག་བསམ་དཀར་བའི་དྲིན། ཐོང་ཛག་རྒུད་ལེལ་༢ \གངས དན་ཤྲབ་ཚོགས་རྒལ་བའི་ཐུགས་ད་ཡ་ཐབ་མོའི་མཐིལ།  གསད་ལས་ཆེས་གསང་བེག་དགུའི་ཚེ་མ་འོད་ ་ | 
ས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད།་ སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཐར་འདད་རིང་ཡེན་ཚེ་གཡཀ་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་པ། ཉམ ་མཁའི་མཛོ་ ད་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བཀང་བྱས་གད་མས་པ་ཟུར་མི་ 
ཉ བསྟན།  རྫེགས་ཆེན་ བྱུད་ཀྱི་གླང་པོ་གཟིམས་པས་སྲིད་པའི་ལྡང་ཤས་དབཔུཏས་ཆེ་བས། ... ལར ཾིཾིིྲིཾེཾཾཾིཾིྲིྲི 
དངས་། -ཚུལ་དེར་བསམས་ནས་བཀའ་གནད་དོན་བལྣས་གཡས་འརྱེལ་གསུང་གི་དབྱངས་སློགས་པས། རྩ་རྒྱལ་ཐེག་པའི་གཉིས་འཐུང་ཞགསྲོར་བྱས་སྐལ་ལྡན་.ན:བའི་བཅུད་དུ་ |“ 
སྭ། + རྔང་གཤིས་མཁའ་མི་མེ་ལོང་ངས་ཨུ་ཉསས་ལེན་རེ་བོད་འཛིན་པའི་གཐུགས། འགོག་མེད་ནམ་ཀུན་འཆར་བས་ཉམས་རྱོད་བསིལ་ཟེར་ཞབུམ་དུ་འཛག་པ་ཅན།,.. › .ལྷག་ | 
 འགསམ་བཟང་པོའི་ཞཡུལ་འདེག་ཆུང་གིས་ཉེར་དྲངས་འདི་ན་མངོན་གསལ་བ། སྐལ:5ཐྱདཱ་ཁུ་མུད་ཚལ: ལ་ནྭ་སྙག་ཟླ་གན། ཏད 5ནྟ་ཿཀྐད་། སྱིར་ངས་འདི་བྱས . འཐུམ་ཕྲག་གྱད་ | | 































༡༡༠༩༧སས༥༧༨༡༡༡༩༨༡༠༣༠༤ ༡༡༤༤༤༡༩༡༡༡༩༡༡-༩༤ར༢༤-༡༥༧༤༡-༢༤༠ལ། 


"ངིམ་གཅིག ཧཱཾ རྡལ་འབྱོར་འཇིགས་སེད་དབང་པོས་བསྟན་ནས་སོང། 
ལུང་རིགས་འད་བ་གཤོག་རབ་གྱས་བུ་ཞུ་སྤ་སྲེའི་མཁའ་ལྡིང་རིམ་ཕྱེན་དང་། 





སྲ  མེ་དགེ་བའི་བསོད་ཤམས་གང། ཧཱ ཡར་ ཇོའི་ སླ་ལྟར་ རབ་འཕེལ་ ནས། འཧྭ་ཏའི་ཆུན་ སྨ" སེལ་ཀྱར་ཊ ཤེ རུ་ 


ཚུལ་ཀླིམས་བསྟན་པ་འབུག་གྲགས་དེ་སྐད་ཨོ། 








རང་གནན གྲུབ་པའི་མཐར་བརྒལ་ཚུ༥ ༧ 


བད་ག་བློའི་པདྨ་བྱེད་བྱེད་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་ཤེས་རབ་འད་བཅུ་པ་ 


སྐོས མྔབིན་ཡེ་ཤེས་མཚག་ཐོབ་ཤོག ཟབ་མོའི འདི་ ཡངཿ ལུས་ཅན་ ་ 
མས།  ཇེ་ཡྲིདྟ་གཏས་པ་དེ་པྲིད་དུ། སྲིད་ན་དེ་བཞིན་གནས་ཀྱྱར་ཏེ་། དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་བོན་ནུས་ཐོག དབང་ལུང་ཁིད་གསུས་མ་ཐོབ་ཅིང་ རང་གི་ཉརས་སུ་མི་ ལེན པར སུ 
དི་ཉིད་གཞན་ལ་བཤད་སུ་ཞིག མ་བདུད་བཙན་གྱིས་སྲོག་རྩ་ཚད། འདི་ཡེ་བདག་པོ་པྱ་ཆཾས་གསུ་དང། ཡ་བདུ་དྲྨ་གཐཅཙན་ཧུ་ད་པས་ཐུང་སཱཧ སུང་ས།. + བསྲེ་ཕཾསླཧ་ {< 
ཝུ་དང་བཙས་བསྒྱར་བྱང་ གྲིད་ན། དེ་ཡི་སྙིང་ཕྱང་ས་སུད་ངས་ཕྲོགས་དབུགས་ཐག་ཚད། འབྲས་བུའི་འབབ་བུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཟེ་བོན། ༡༦༥༥ ཡེ་ | 


| 
|; 
| 














།སྐར་མའམ། བོ ས་གཞིའི་ གཿ ཙམ་ དུ་འབྱང་ བའི་ ཉིན འབྲེལ་ཀྱ ཀྱང་ཤུགས་ལས་ པས་འགྲིགས་པ ་ལ། རའ ཐོག་ མའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ད་མ་ པ་ དེའི་ ་རྗེས་ སུ་ བཟུང་ པའི་ ཐེག་པ་ ཆེན་པོ པོ་ལ་ པ་མོས་པ :ཿ ཤྲ རཾ ྭཱ 
¦ །ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་བ་ཤེས་རབ་མཚོག་ལྡན་བད་ག་གིས་དག་སྣང་དང་མོསགུས་ཐུན་མིན་དང་བཅས་པས་སོར་མོའི་གར་བསྩུར་བས། - རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེས 
'པ་རྟེང་ཞུན་ཏུ་ཁྱབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཏན་སྲིད་ཐིན་པའི་གུར་འགྱར་ཐར་ཕྱར་ཅིག ༄། །ཨྡེ་སྭ་སི། གདོད་ནས་རབ་ཞི་ཡོན་ཏན་ཚེགས་བཞི་ཁོང་། ། 







་། ༥༦ 





 གླེད་ཞིའི་དཔལ་བྱར་ཐོག་སའི་མགོན་པོ་དང་། བདེ་གཤེགས་དགོང་ས་བྱབད་རིག་འཛིན་ལོ་པཌ་གཤེན། ཧྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཡུམ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཟེག་པའི་ཡང་ཅེ་བཀའ་གསང་ཉིང་ 
ཝ སིམས་ཀློང་མན་ངག་ངེས་དོན་ཡང་ཟབ་མཆོག གསང་ཚེན་རུད་སེ་རབ་འབམས་བན་གྱི་སྙིང་། ཟླ་མེད་ཚགས་ཆེན་ེ་གསུམ་ཧིང་དབུས་རལ། འབུས་ཕག་གྱད་ཞེའི་དགོངས་ 
' བཞི་བྱཟ་ཅ་གཉིས་སྱུད་སྡེ་གྱ་མཚའི་བཅུད། ཧིང་པོའི་དོན་བསུས་དྲྭ་བིངས་རིག་རིན་ཆེན་མཛོད་། རྒྱལ་བའི་དཀོངས་པ་མཛོན་སུམ་སྟོན་འདི་རྤད། ` ` འཆི་མེད་ | 










/ ཡཿ བྲ་སས་ཕྲིན་ལས་ཞུན་པོའི་སྤོར།- 
0 ཡུང་གི་ཆ་ ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་། 
འདི་ན་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དང་། ཆེ 
¶།རྟང་རི་ད་གོང་་པ་ལེགས་བསུས་པ། འདི་ 
{ ' །བར་གཤུག་མ་འཾད་གསལ་ཟང་ཀའི་ཀློང་། 
, པཱི །གྲགས། 


`ˆ22 ༦༩༡ ༡༡༨ )༡༡༡༥༠༤༨ "༡༨༩༤༧༠༨༩༧༢ 








འབུག་བག་དུག་ཅུའྲི་ཡྲི༽། 








་ྒ བསྟན་ འཕུ མཁས་ གྲུབ་ རྒྱ ཚོའི་ཉེ་དཔང་ དབུས། ལུང་རིགས་ རྩེ་བརྒྱ་༩ འཆང་ ཤྲ མིག རྟོང་ ཅན། ཏྲ པ་འ མེད་་ དབང་ བོའི་ད་པལ་དེ་ གཙུག་ན་རྒྱལ། ཆོོ ཟབ་ ཛཾ 
སྲིད་པའི་ གཟུང་ འཛིན་ཐ་རམ་ཆེས་བཙན་པ། .. ཐོགས་མེད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་འདི་འཆང་ན། _ = གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ལ་ད་བང་། ° འཇྲིག་ཉེན་་ 











ས་མཚུངས་རིག་པ་རང་ཤར་གསུང་རབ་མཛོད། ཐྡད་བྱེད་རྱ་ཆེ་བརད་བྱ་དོཀ་ཟབ་པ། , པསྟེན་རྣམས་ཀུན་ཅུ་བཟང་བོ་དྲ་ངོས་མཛལ་ཡིན། གཞུང་ཁྲགས་.. 
མཇལ་གཞི་ལམ་འབྲས་པུའི ་ཡིན་ ལུགས་ཤེས། གཞུང་བཟང་འདི་འདྲ་མཁས་མངས་ ཐུགས་བསྟུར་ཀྱང་། འབྱོན་པ་ད་ཀའ་ ཕྱིར་ བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྲོག ཁྱད་ 
བོན་སྐུའི་དགོངས་པའི་དབྱིང་ས་འཁྱིལ་ཟབ་དན་བཅུད། མངོན་ཕྱྱང་ཐསྟན་བཅོས་འདི་འཆང་སྐྱེས་པུ་གང་། . སྲིད་པ་མཐའ་མའི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་ དཔའ་ 


དོན་སྐིང་པོའི་བཅུད། ཞུང བོད་མཁས་ མངཧཾཿ ཙ་གྱོཾ མཚོའི་ དྭ་གོངས་ པའི་ རའ མ་ ཿལུས་ མུ་ རསས ་ཅར་་ ་བསྟན་ མཁས་ ཆེའི། རྐུ དྲ་ཞ་ཿཀཞལ་ ད་ཀའི་ཐལ་ ེ 
གས་འཆང ར་མ་དང ཆར 2 ཾ ¡ 


° ཏོ 8 ཇོའོ་ 
















{ཧྭ ཛཿ འཇེ དག ཱ 
= ཤང. 49. :& རེ 
ཛུ རྩེམ ཀ་ དད ་ ; རཿ ཱ 















$ 325 ཟབ རར ་ ་ ༠༡༧༨ 4 - 
£ ཛཾ མཿ ༤ ཤང ༦ དཱ = མཛེ འི༅.@-. ` 
















= 3: ༧ :: ༠ : ×» 












ཀྱི་དོཌ་ སེལ་ མུན་ ་ སོན་ མ་ ° བཞུཌ་ སོ། 





















-༦2༣༦༦༦ུ་ ༦2 ཇྱི 








།སྦ་བའི་སེང་གེ་མི་ཡེ་ཟོལ་ཞུགས་པ། །བྲུ་སའི་རྟཾག་གེ་ཁ་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་བྱི། 
བྲོ་ཡི་ཚོག་པ་སེལ་ཕྱིར་འདི་བཤད་ད། _ །རྤྱལ་བ་ཀུར་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཡཁས་ཤིང་གྲུབ། _ །ཡོང་ས་འཛིན་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་བཅུད་རལ་པའི། །བསྟན་འཛིན་་ 
ནམས་ཀྱི་བླ་ན་མཛོན་མཐོ་བ། །མཚུང་ས་བྲལ་ངུ་་སྨིག་འཛིན་པ་གང་དེའི་དྲྭང་། །སྡེ་སྔོད་གུན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྨྱན་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་བཅྱེ་བའི་ཐུགས་ 


| ལྡན་པ། དཾ །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆ །འཛིན་སྐྱང་སྤེལ་ལ་བད་ག་ཀྱང་བསྔགས་པར་བཀྱི། ༩ 


རད 
༤༤ 











ི་ོ ཝ་ག 

















ཆརར=>::22:45-2:22222322»༢@རརར ལོའོ ་འོཚ༡༨༡༧༦༨༡༦༧༧༧༧2ལ༡༢༡ 















དཱ ར་མ །རྒན་བུ་ བུ་ འཁུལ་ གྲོང་ས་གསེར་ ་མིག་ཿ ཅན། ཏར །ཐོངས་པའི་ འི་དྲི་ མའི་ཆ ཆབ་དང་མ་ བྲལ་ པ་ཞིང་ ། །ཐོས་བསམ་གུ་དང་ཏོགས་པའི་ཁོང་ཁག་སོགས། 1 


:ཤཏཁེན་བཞིན་སྡེ་སྟོད་འཛིན་ཁླཌ་ཐལ་ཕྱིས་དྲལ། 2 །འདུད་དེ་ཞུ་བ། །ཉིད་དམ་པ་ནས་ཕྲན་གྱི་ད་བྱིངས་རིག་ 
| རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འདི་གཞན་ སྡེའི་ཚོས་ལུགས་ ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ བསྒྱར་ བར་འདུག་གསུངས་ནས་ཐ་སྙད་མང་དུ་བཏགས་འདུ་ག་ ཟེར་བ་ཞིག་ཕྲན་གྱི་རྣ་ ལམ་ ཐོས་བྱང་ 


༩ (༢༥ཉ༡༥༦ུ༤ུཧུཐ༢ུང་ཉཉ་ཧྲེད་ན་འ་ཉར་ ༨ (` སྱིཧ་ནུ བར་འ བའི་ལལ་ཆེལ ༢༡སའ་བྲོང་ཐ་ཉི་ 


བས། 




















ག་གི་འགྲེལ་དང་མན་དག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟབ་པ་མ ཐར་ཟུག་པ། །ྔན་བྱོན་གྱི་བུ་ཁུ་ སྲ་མེའུ་ན་ས་བཟུང་རྗེ་མཉམ་མེད་ 3 ་ 
།དེ་ལས་ཉག་པ་ཅི་ཡང་འདིར་བརྗད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ནམས་ྱི་ཇེས་ཨུ་གཞོལ་ན་མ་ཛོགས་པ་ 




















¡ ཆེན་བའི་གུབ་མཐའ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བཅུབ་པའི་ཝེ་སད་རང་གི་སྦྱད་སྡེའི་ཡང་བཙུད་ཐབ་དགུའི་སྱིང་པོར་དྲིལ་བ་ཚོད་བྲལ་ཞིག་རྫོམ་པར་བྱ་སམ་ནས་འདི་བྱས་པ་ལས། --: །སཁས་ སྤ 
- ;༔ § འདོད་དང་རྩན་གྲགས་དང་ཟང་ཟིང་སྙེད་ཐབས་གགས་ཀུན་གློང་མ:དའ པས་ཅེང་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཞིང་ སྡེ་སྡོད་ཀྱི་འཕྲང་ནས་བཏོ་ན། ་ „ „ །ལུངཾ་རིགས་ཟད་ ཧཾཿ 

¡  །ཐས་བྲེ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ལྟར་བྱས། _ །སྡན་ཕྱོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ཡར་ པ། _ །གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། _ །འགྲྭ་མགོན་གློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན།  མཁས་བྲུབ་སྐ་སྟོན་ཚུལ་རྱལ། - །མཉམ་ /› 

ད ༢༢༩ ལལ ༠༤༢༦ །ཐླ་དབང་ཉི་མ་བརན་འཛིན་དེ་ནསས་ཀྱི་བཀའ་རྟེན་ལ་གཙར་བཟུང་། . -___ །ང་ུགས་ཀྱི་ཟྒྱད་སྡེ་རུང་གིས་མཇལ་བ་མས་ཀྱི་ཡང་ | 




















ྔ་ ཁྱེ ཉིང པོའོ་ོལདོ་ཅ་པའད་ལ། ལི ༢༢༨ དྷའི དགྱ་ཨངས་ཕྱན་ ནམས་ཞསྦྱ་གད་ཐོའ ༧་ཡིད་དད་ཡིགས་གསོལ་བུས་འཁལ་བེད་བམ་གཏོགས་པ་བཔད བཏགས་པ་ཞི་གཅིག་ ། 
ལི རང་ཁ་པདྲ་བས། ་༧༢།ཁྱིད་ནས་ཀང་ཕན་ལ་ཡི་རང་སྩལ་བར་རིག་པ་མ་ཡེན་མོད། ×... །དེའི་བྱིན་དབྱིངས་རིག་མཛོད་བླིགས་བས་གཉྱིས། ° *3༨་གཅིག་པ་འདི་འི་དབུ:. . ། 
ཟཾ ས་མན་གཟིགས་ཏག་ཞིབ་རུ་མཛོད་དང་། 42, (5858 ༦ད་དངུ་བརྡ།ཌ །ཐག་མར་ཨེམས་ཅད་ཧྱི་ཁམས་ཁ་བཀེ་གཤེགས་ཉིང་བོས་ཁབ་ཚུལ་བཌན པ། ` །གཉིས་ འུ 













ཧཾ པན་དེ་ཁ་ན་ཏོགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མངོན་འབྱང་གི་དོན་བསྟན་པ། . །ད་ང་པོ་ལའང་སེམས་ཅན་ལས་སང་ས་ཧས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འྱྱང་ཧང་བའི་གནས་པསྟན་པ་དང་། [£ ཉེའུ་ཐཉིསྨ: 
།པར་སློལ་བྱེད་ཀྱི་ཟྐེན་སྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ` །རང་ཁུགས་ཀྱི་ཛོཀས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྟེ་ནམས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་བ། །ལེའུ་གསུམ་པར་གྱྱད་བཤད་ཚུལ་བསྟན་པར་ས་ 






 ནུ་འནི་རྟགདུ་བའི ཞསས་ར་གྱི་ཆད་དན་ཏུནས་བྱས་དུ་པ་ལས། །གཞུད་ཚེའི་མགས་ཟེན་ནང་དྲ་གཙ་གང་གགས་པ་སེད་དུ། །རད་ཏྱིཧ་གཞན་ཉེའི་ཟཉལ་ཆེན་ནང་ 








| དབིངས་རིག་མཛོད་ཐད་སོར་སྦྱར་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་རྒྱ་མིག་སྔར་ཅི་མཐོང་བྱང་། །ལེའུ་བཞི་པར་ཛོགས་པ་ཆེན་བའི་དབང་བརྐྱར་ཚུལ་གསུང་དྲུང་གསད་པའི་དབང་རྒྱད་སོགས་རང་ 
ཕྱྱད་སྡེ་ཡང་པོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། །ལེའུ་ལྔ་པར་ད་པང་དམ་བསུང་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་རྡམས་རང་ གི་གྒྱད་ལུང་མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་  ‡ 
ཡས། །ལྱེའུ་དྲུག་པར་གཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་།_.. _ ` །གཞི་བདུ་ན་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་དག་ནམས་ཀྱང་འང་ཀི་གྒྱད་མེ་ལོང་དབུ་བསྐོར་ད་ང་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ན་མ་ 
55་ཏཀཧྱ་ཧཾཏཾ་ཏཱཧུཧུ་ཧཱཧདུ་ཛཱད་པ་རྫད་ཀྱེས་མ་གཟིགས་གས། །ལྱེའུ་བདུ་ན་པ་གཞི་ལས་གཞི་སྡང་ཤར་ཚུལ་འདི། .།གསེར་ཤུན་ཕྱི་ལུང་ད་ན་ཡིན་ པས། . །དེ་ཁས་ 
ལེན་ན་ཟྗེ་མཉམ་མེད་བླ་མས་གུན་བཟང་གི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཆླའ་ྱྱི་ཚིག་བཤད་བཞག་བཛད་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་མ། །མཁན་པོ་ཉི་མས་གཞུང་དེ་ལ་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བར་གསུང་ས་ 
བགྲ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འི་རམ་ཐར་ལས་མ་མཐོང་ངམ། །དེ་འི་འཕྲོས་ཀུན་རུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ། ཐྲུ . །ཁམས་ གསུམ་ སེམས་ ༈་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་ ་ད་ང་། དུ །ལེའུ་བརྒྱད་པར་ 


























ང་ལྭ་བེ་བཞི། ཤནན་ངདག་ ལ་སྡེ་བཞི་བྱི་སྐོ་ཧད་རར་ གསང་སྐོར་ལ་སོགས་° པའང་ མཛོད ཧཿ པ་དང་འགལ་བ་ཅུད་ པད་ཀྱང ་མེད་པར་དམ་བཅའ་ འཾ།'„. ་ :།དེ་འི་ཕྱེར་སྨ་ [ 
བ་སང་ནྭ་སེ་ཚོད་ལ་མིག་ཁུང་བཞི་མཚངས་རྟན་པར་འགྱར་ར། ༣ །ལྱེའ་བྱག་གུམ་པར་སེམས་ཟང་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱེ་བྲག་བུ་བསྟན་པའདྲ་རང་གེ་སེམས་ཕྲད་ སྡེ་དགུ་དང་༈ 
ྫ སྒགས་གསུམ་ ནམས་ཀྱི་ བྷིང་པོ་དྲིལ་ ནས་ཚད་མ་གསུམ་ དཱ་ང་ མི་འགཁ། བར་བསྟན་ ཀའ ་ཆེས་ པར་མཛོད་ ཅིག ` །འདིའི་ སྐབས་ཀློང་གི་སྡེའི་ ཁྲསས་གཞུམ་ ཡོད་ས་སྒོལ་གྱིཿ 2 
ད་པ་བསྟན་པའི་ཡེ་གཤིན་། གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མན་ དྲག་གི་ཧང་ དྲ་ང་ས་ པྭ་འདི་ འདྲ་ལའང་ བེ ` །ཚིག་ མ་ཨ།ཏགུ་ པར་ཚློས་ ཞིང་ རྡན་ལ་རྡུགས་ ཐའི་ རྭོག་གི་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཙ༧.༠ ༨ ། འདྲི པི 
ན་པོ་ཉི་མས་ཛྡོགས་ཆེན་ལྱང་དྲག་ནས་དྲངས་པའི་ལུང་རྟའ་འཕྲེལ་ད་གོས་ཀྱི། . འའ བཞིན་གྱི་ལུང་ལྟར་དྲ་ངས་ན་འགལ་ཚབས་ཆེའ། ཙུ ོ་ འོ ཡ་ནཱས་ཉད་བཏགས་ 


5ང་བོས་ཏི། བྱ 9 ༩ . ཧཱཾ པཧི་མགླཾ་དཱ་ཧཱཧྭ། ་ཏིག་ལུང་ གས་ད སུག གུནྟ་དུ་བསྒུར་བ་དེ་ ཏེཞིག་ དགངསུ་པ་སྟེ། དེ་ཙ་ད ད་འཇོས་ཨུ་འདད་མེ་རུང་ཏེ། །ད་གྲོང་ཧ་པ་བཞིན་ | 
ར་སསས ྗྫ་།།  ༤ོ་ ༧༢༤༤༢༡༤: ༤༧༡ ] ུ ར་འབར 















༡༡༡༦ ༦ ན ༨ 


འམ་་མོང་ འགགས ལག་མ 





ལལ 
-=> 
ཤེ 


^ 


༠ །འདི་དང་དོན་གྱེ་ཁགས་ཡིན་པྱཾ། ་ 


= 
ཤེ 


ང་འདྲི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ད་གོང་ས་བ་ཅན་ྱི་ལུང་ཡིན་དགོས། 


དེས་ན་དེ་ནི་བུན་པོ་ཨང་དག་པའི་ངག་སྟེ་འདད་མི་ནུ་ས་སོ། 


ཿ །ཨེ་མ་མ་ 
བཅད་གཉིས་སུ་བསྟན་ཐ་འདི་ད་ག་བྱེར་ཁུངས་དྲན་པ་ནམ་མཁའི། 


ཅུ་ཝ་བར་ཁེགས་ཚོད་ལས་ྱད་པར་བྱས་ནས་ཐོད་རྒལ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་འདིའང་དབྱས་ཁུ་ལུང་དྲངས་པ་ནམས་དང་། 


ར་ལ་ཧོན་མོངས་སེམསྭ་ཏིས་མླི་ངག་འདོན། - ' 


༤༨༨༤ -༡༥༨༨༠༠༤-༤༡༩སས༨/༩༡༨ག༠༡༡༥༢༡༡) » ༩༡ 


" ༄༤༠༩༤ ༡/༡༡༩༥༦༥༩༠༨༩༠༩༢-༨༡༡༦༠: ` ~ ˆ 


།དེམ་དོན་ཚགས་པ་ཆེན་པའི་ཨུགས་ལ་དགངས་པ་ཅན་ནས ེམ་པར་གསུངས་པ་ཡོད་མི་སྲེད་དེ། 

།འདཾད་ན་ཛོགས་ཆེན་བྱི་དོགས་པ་ཡ་ཚེད་པའི་སྤྱན་དུ་ཐལ། 
།སྦས་པ། _ །རྫོགས་ཆེན་ཨེང་གེའི་ང་ནོ་ཆེར་བྭ་སགས་ཏེ། 
སྦྱང་ཀློ་རྒྱགས་ཆེ་འདི་མཛར། 


།གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྡོགས་ཅེ་མ ® ¶༈ | ༼ྣ 
༨ །སྦྲ་ཅི་བཞིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ནཾ། ུ | །ད 
།ཉན་ཐོས་ཝ་ཆོགས་རཟླད་འགེམས་མཐར་བསྒྲད་པས། རཾ 3 | 
།བར་ཀབས་ཀྱི་ཅིགས་ཨུ་བཅད་པའོ། །ལྲེའུ་བྱཅ་བཞི་པར་མན་དག་གི་སྡེའི་ལམ་བསྟན་པའི་སྐབས ` 
།ནམ་མཁའ་འབཕྲུལ་མཛོད་ ཀྱི་ད་གོངས་དོན་འདོམས་པ་ལ་ཡིད་ ཕྱོགས་ན་པ་ལོག་པར་མི་འཛིན་ཕར་ཞུ། ° །ལེའུ་ | , 


།བྱད་ པར་ རྒྱད་ེ ཡེ་ཁི་ 3 སེལ་ 'ན་མ་མ།ཁའ་ 
























ལོ པོག 





ོར་་རོ་་རལ་འ ོ་འཁ་བབབ་ོང་བོོབོ་ངོར་མོ་ར་ 
ཧིད་ཡུམ་ཕྱི་ཟླ་ཁ་སླ་བསྐྱེད་བསྲིང་ས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཁ་བོས་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་མོད། །འདི་ར་ཐོག་ནལ་ཕྱི་མན་ངག་ད་ང་སྦྱར་ཞས་བཤད་པའང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཐད་ ད་གོས་པ་་ 








ཤཾ8ད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ པ་ཡིན། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ད་ང་། _ ` . །ཁྱེའུ་བྱང་བདུན་པ་གཉིས་ཨུ་ཉིན་མཚན་གྱི་འད་གསལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་་པཞང་རང་ལུགས་ཟབ་མོས་བསྟན་པ་ 
༈ ནྡྲ ལ་གཞན་ཁུགས་མུ་མ་འཛིན་ཅིག། །ལེའུ་བཅུ་བྱསད་པདྲ་ཚགས་བ་ཆེན་པའི་གཞིའི་གནས་ལུགས། །ལས་ལ་འཆར་ཚུཁ་ན་ང་། །ལེའུ་བྱས་དམུ་པར་ 
པཾ མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་ཉགས་འཚར་ཚུལ་འདི་ད་ག་ཀྱང་སྨོན་མ་མ་བུ་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ། །ལེའུ་ཧི་ཤུ་པར་བར་རྡར་གྲེལ་ཚུལ། ཊེ །ཐ་མ་པ་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་” 






530 


















.ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ།. . །ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པར་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ད་ག་རང་གི་རྱད་སྡེ་ཐཔ་ཚ ན་པ་ཧ་བ་དྲ་ང་ས་ཏེ་ཚད་་གཞུམ་གྱི་ལས་ནས་ 
©,ིརངལོངརོར་ ག་གཞོན འོར ཤའི་ལརོགཆཁཁོར༡ཐེ་ ཤའམ ཤས ལེམོ་ོམམངམོམི་སོོསམོཔསལོལོལ་ལཁོོས་ོ་ཝོའ་འརལོ་ཁལོོཉལོ་ལོ་ལོར་ཁོ་ཁི་ཕོཁཁོང་ཁོང འརསོལརལེང་ངོང་ཁོཁོ༤་ ཁོ ལོ་འོང་འོརའའོི་སང་ཀཁོཀའོམའོའ་ ༦༤ ༥༤ ༼༡༤༧༡༠༡༡༢༩༤ ༨ °) | -༡༦༡-༡༡༢༡༡༢༡༢292 རྨ 





༡ ་ ཀོ །འདི་ལ་ཐུགས་མིད་ 


༡68 ད་ཧ 


དོ ནོད་པ མཛོ དོ གི གོ་འ ཐོ་བོན མཁས་པ་ནམས་ི མཛོད་སྲོལ་ཡིག། ་ 
ཟི མྡར་ནཱ་མཛོད་འདི་འི་དབུ་ནས་གཞུག་ཅུ་ས་བཅད་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྱད་སྡ 


„ བལྟ་ན་ས་ལོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། .།དེར་མ་ཟད་བདགག་གི་རང་གི་ 
° འགྲེལ།. - །བསྟན་པའི་ཆ་སྐྱེན་ །ལུང་རིགས་ཚད་མའི་གནད་པ་མེད་ཅིང་། 
ལཿ རྭ་ཉག་ཀྱང་གཤུང་བ་མི་མཛད་ཐིང་སླར་ཡི་རང་བསྟོ ད་པ་ཕུལ་བའང་ཅི་སྙེད་ཅིག་བྱང་བ་ལགས། 
བྲུ ག་ལ་ཊྲིཀ་ཞིག་གསར་ནུ་ཝམ་བར་མཛོད་དང་། 


འི་ལུང་རེ་རེ་གཏན་ཚིགས་ུ་བཀོད་ནོས་ཁུང་དོན་བཀྲལ་བ་ལ་ཇེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་ནོ། ` རར་འན་ཨུམ་དུ་མིག་ཅེ་རེ་ |: 
མདོ་སྨད་མང་པོའི་དགངས་དན་བངས་ནས་བཀའ་ཉེན་ཕུ་སྟེ་བྱཅ་གསུམ་བཅམས་པ་འདི་དགོ། 


༧ ! ། དྭ ། 
` །མོར བྱའི་དགོངས་ 
[མ།ས་པའི་ལེགས་བཤ ད་ཡིན་བཞིན་བོན་ཚས་གཉིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཡུང་རིགས་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུ་ན་ བཿ 


༧ 


།ཉིད་དམ་པ་ནས་ཀྱང་བདག་གི་བཀའ་བརྟེན་སྡེ་སྡོད་མཛོད་ད་ང་སྡོམ་པ་གསུམ་འདི་ | ; 


2 པགས འི་ཡེགས་དྲདོ་སགཀ་།་གསད་ས་ ་ཱ 





, 






༩ "' ཀི ', 





ར་མ 


ཟིགམ་ཝའི་རེ་རེ་བཞིགྭངཱ་ཨན་ཡས་དང་ས་པའི་མཚན་རེ་ཡོད་དེ། །དེཞང་ཤར་གསལ་བ་ལར་ད་ལ་ཚད་འྱཐཆ་བ་མྙེད་ད། 
རཾ * 7 !ཉོ་ ད་གའ བ་དོན་ཀླུ་བ་ཁ་འཇ་། ཆགས་ པ ཡེད་ ་པ། 

ཊུ བ་བ་ཟེད་པ་ཞེས་གསུང་ས་པ་མ་གཐང་དམ། །དེ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་སྟོན་པའི་མཛད་བདོ་རྒྱས་པ་དྲི་ མགོ་གཟི་བརྗེད་ ཀྱང་ས་སི་ལེན་པར་ཞཐོ་བར་མ་ཟད་ ལཁན་ཚེན་ཤི་མའི་ཟུས་འཛིན་ཡང་མ་ 

ཡིན་པར་འགྱར་རོ།. ཛར གཞན་ཡང་མདོ་དྲི་མེད་ལས། 








¡, ` (9 ⁄4:.3;།རྐར་བྱདྲ་དུ། 





ད་ས ༠༩༨༩༧.༩ །ུ་བ་བྱེ་བྲག་ད་ཛེས་མེད་པལ་ཚཱད་ད་ཕྱག་རུ་མེད་པ། 


།བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ཆཌྲ་བལ་ཞི་བ་ཅན།༢ ༢ 
ས་སའ ༧༧༧ ག་ཁོཛོ་ོཁོ་གོ་ཐག་ཆོ་འལལོ་མིལའརཡོལ་ཁོའརརཡོ༤ལལཿསསཅོ་འོང་ 











ཡང་གྲུ་སའི་ངོག་ བཅན (“ ཀ་ཤུདཞོད ཐྲ དྭ་ཉ་འདི་ ཉིད་ཆོས་འུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ ཤེསྨོ་ བའང་བད་ག་ གེབཐོསཏོ། 
ྒ ཞེས་ཐ ཕེ་སྟ་སྡད ཉཐྐང་སྭ་སོང་ཡའི་རང་མཛངག་རྟན་པ་ཏེ། ༨ ཅི་སྟེ་ན 





པར་ 


ཿ སུཝ ཀྱ་ཁོ་ཝ ལྡན་སྙིང་པོའི་ྷརྒ བརྒྱ་ད་ ཛ་གས་ཆེན་ཞ་མ་མཁའ་ ཧཾ་གཐའ ལས། 


ཕྱང་ད་གེ་£ 





ཁ་ཨད་པར་སདས་ཆས་འོད་དྲ་པགྲ་མེད་། ༈ 
ཆོ་ག ༢༤༡༢ པལ་ཆོགས་ར་ ར་ར གོ་ར རར 


7 པར་ཕྱུག་༡༩འོད་ཞཁུལ་པ་ 


[ཧྭ་ཨུ་མྭ `(ཞུན་ ཕང; 2བ་ ་ཕ་ལ་ཚད་་ 












ད 





།མཚོག་རྱར་སྟག་ཏུ་གཞལ། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཆུ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ིསོ་གོང་བ་དོང། རོ ར་ར ི་ོ རོ་མ 


ྲུ །གཤིན་ལྷ་འད་དཀར་ 

ཐུཌ་ཇྗེ་ཅན། ཏྱོད་ད་ཕྱིག་མཱེད་པ་དབུ་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ད་ག་ཁག་སི་ལེན་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ཀློད་དུ་ལྟང་བར་མི་འགྱར་རམ། །ཡང་ན་འོད་ལས་དྲངས་པའི་ | ' 
མཚན་ཅན་སྱི་ཙཱ་ཡིན་པས་ཁས་མི་ལེན་ན། །ཐོགས་ཆེན་ཡང་ཚེ་ཀླང་ཆེན་ལས་འབྱང་བའཾ་སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་ད་པག་མེད་ཀྱང་སྤང་ང་མ། །ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ཡང་སྲང་ངས། | ཏཱ 
དེ་ས་ན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཆེན་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་མཁན་ཆེན་ཕུན་ཚགས་བློ་གྲོས་ད་བང་གི་རྒྱལ་བོའི་པར་དུ་བྱོན་པ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་རིགས་བྱུའི་ལུགས་དྲེ: £ | 
ཡ་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པ་མད་དུ་བུང་བ་འདི་ཉིད་མ་འགྱར་བ་ཁུགས་གཞན་གྱིས་མ་བབླད་པ་སྔར་སྲེལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཛྔ་མཚར་ཆེའ། ་ ཨབ ་ །ཟྦད་དུ་འབྱང་ངོ། ££ །ལེགས་ ¡¦ 


།ིརིན་ས་ཐལ་བུ་ཐང་ཤད་ཐུགས་གུགས་ཆེན་ བུ་ཁེགས་ཡྱང་ཁི་ལགས་བངུ་ཞུག་ཁྭ་ཐོདཔ་དང་གུང་པ་སོགས་མཛད་ན་ཉི་ཆས་ཅི་ཁེཌ་ས། # 





.. །གླད་ཀྱང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་ 


